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Vo thudt la mot loai ky nang déc biét vai ky ﬂmﬂ,t
tinh té'va sau sac, n khong nhing chi rén luyén sﬂc :
khoe ma con la mot ky thudt huyén diéu duoe hink

thanh lén bang cd tri tué va trdi qua mot qud trink ._..
tor luyén lau dai. 0

Tuy nhién, &€ dam bio mite hidu qud trong W‘ &

luyén, ching tbi xin nhdc lai mit v ddn dde bw
cua Ly Tiéu Long: “Tat ca nhitng ngudi tap Iuyﬁ
déu nham maot muc dich duy nhdt d6 la tw vé"

theo hoec mén vd nao, muce tiéu 161 hdw van m

ngoai viée chudn bi sdn sang cho ban IMuw l‘?
dé6i pho vdi moi tinh huoéng. r ;

Dé giup ban doc ¢6 thé som dat M we

nay, Nha xudt ban Thé duc thé thao g A

ban doc cuén “Ly Tiéu Long con ﬂkf

Né6i dung sdch bao gom: 6 cm
Chuwong I: Cam con va :.‘u& d" b .L

Chuong I1. Tu thé canh gi .. ;t‘ Ta.,.--,:_u
Chuang 111, K,?M . h con.

Chuong IV. M

o
L S T
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, Chuing v, Ky thuat thu con.
Chutong VI. K7 thudt thue hién té hop.

Bing nhiing hink anh sinh déng do d‘;g,ﬁ () ;.;ﬁ" T
/ Tiéu Long thé hien, lai lé phan tich w ¥
f hidu duto trinh bay théip lén cao dé bat @) |
o th tham khao tap luyén dé dang. - ; A | CON VA XUAT CﬁN

Trong qud trinh bién soan mdc di da 06 nhié
giing, song khing tranh khoi nhing thiéu sg i
Ching téi rat mong nhan duoe _qg 76 ,'
thanh cua ban doc gin xa dé nhitng Hn
sau dude hoan chinh hon.

Xin tran :‘rﬂng cam on.

. Quy udc: Dé thuan tién trong khi gidi thigu va dé
hiéu cho ban doc, hai doan cua con nhi khue dude
chia thanh “thanh cén” va “bach cén” (trong sach
biéu thi “thanh cén” 12 mau den, con “bach con” la
mau trng). Day xich dude néi gidia thanh con va
bach con goi 1a “day xich”. Dau tiép giap vdi day
xich cua méi doan con goi 1a la “ddu trong”, dau kia
gol la "‘dﬁu ngﬁ&j" (Xem hmh 1 2).
(1) Dau ngoai bach cén
(2) Bach con
(3) Déau trong bach cén
(4) Day xich i
(5) Dau mag:thanh :ﬁn o
- (6)Thanhcon ff."dlf
LR ﬂ -ﬁ}m 4 o Sy LA

L-nrh‘- o Eﬂurﬁ m‘d IHE!!H ' :

LTy
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Khi mdt tay nim con, néu ho khéu (gifia ngon cas
va ngon tro) huéng ra diu ngoai goi 12 “nam
ﬁEhiﬁh". Néu hd khau huéng vio ddu trong thi goi
14 "ndm thudn” (Xem hinh 1, 2).

L" Tiéy L“IHE noi vé “Triét quyén dao”: Khi
quyen dao két hgp Am Duang lam mét, tize la no da
fon tai. -
lung. Trong
1972 kb
diy tyy

'8 thudng giat con nhi khic ¢ sav
ik phim “Tinh V@ mén" quay nitm
n:ft ?n 11:15 dau fxgnﬁi con hudng lén ::;

4 68y xich huéng xudng duéi. Khi

i

c6n thi tay nam vao d‘é'.u ngodi riv ra, dong tho
ngon cai v ngon tro nam chat l:hE:'lh t:fm: rbn nga‘.i-_n
con lai tach bach eon ra, -::61 thé dong tho L‘hu:}':l."l
tigp thuc hién 5 cheéu cd ban la chee, (‘{hqct:;gna;,
quay trén (thuan, nghich), gquay trucc (thuadn,
nghich) va quay mé ngoai (hinh H. 3.4 5\

WWW.MAISONLAM.COM
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tvong phim “Miab long qui giang’ quay BoF

1972 thi cach gidt con 53U lung 1%1&& hmh chii Z,

ngodl cu ng dudl,

ciia bach con hufing ien erén. Khi xuat con, tay :?.ﬁm

déu ngodi cia thanh com dugc rat . -
in tiép thye hién 6 chiéu cd ban

goai, quay trén (thuan,

la choc, choc ngodl, quét n ,
hich), quay mé ngoﬁ!_,

nghich), quay trude (thudn, ng
(nghich). (Xem hinh 6, 7, 8
Ly Tiéu Long néi vé “Trigt quyén dao”: Triét
quyén dao khing ditng & quyén dao, né la con duang
ctia su song, la ngon lua khot nguon cho tri tué.

CHUONG 11

Tu thé cinh gidi cta con nhi khiic khong chi
xuﬁiphétﬁmﬁa&nﬁnmm'mimhdnmh
ﬂ‘lﬂimfi'!ﬁmukhik&thﬁtmﬁihﬂnvgy tu thé
canh gi6i trong thye t€ 1a dong tée qua db chuyén
hEP-mE!dﬂntrﬁﬁ:viﬁnﬂmmﬁﬁiﬂhﬁﬂcm
quan trong. L3 i '-
il gty gk o o g e T
canh gi6i gidng nhau (Xem sa d8 8-14); hoc chuyén
Uép cung mbt don tif cac tu thé canh gidi khac nha

(fem 20 48 46-48): clng mit don c6 thE diing che th
cinh 56 khie hau 48kl thie dgng tic Xem g0
f_.; F "_._:Etm . H’h w N
Bt 5 R e G e ag ey
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viin dung nhie
ang -
hugng kho du P :
cvanh duge. Do vay phai kién tri I:'lp I“’-"’E—‘Fi
& dung va nhing thay doi tu thé

co the khoéng che va lam chu ¥

Jifn hodc tin ©
nia lam cho dor P
phong
~Am chéc cach su
canh gioi, tit do ma ;
én nhi khuc trong thuc te. ‘

Trong Triét quyén dao, the canh gu':ﬂ cua cﬁn nh;
khie vé nguyeén tic hoan todin nhu the canh gidi cua

44nh tay khéng, déu phai tudn thu phung yéu cau

duige ©

cd ban sau: _
- Thang bang: Trong lic -‘:huyén dich phai diéu |
chinh cho d6 théng b.'.'lﬁg Judn on '-'ﬁnﬁ- tde 1a via |
nhe nhang tu nhién, lai vifa gid dudc can bang, hai
g6i hdi gip, bude di phil hdp, co thé nhu 16-x0, c6 thé
sin sing di chuyén, thay doi don thé bat ké tit
hudng ndo
- Tha long: Phai lam cho oo thé luén & vao trang
tha: tinh than tot nhat, né 1am cho co thé vita duqr.-
tha long, dong thai lai duy tri do cing thich hi;l]ﬁ,‘
trong nhay mat c6 thé dua ra phan dng. 2
LT 1 4 I hn chag, propg (g
B S i EEH I;.*ﬂn t.hu,t-: .hu;f, bat Ir._-,,- déng tac
long ty nhién, :;-:ua'tud' B 'va1. .deu phai dude t‘hi
ta chp, nhy ran di s 1::1 Sip nhan}i manh nh
oc nha noc. Ty the ding c6 th

10

giam thiéu nhitng dong tac thia, tiéu hao sie lye it
nhat nhung thu duge két qua 1dn nhat.

- Che déu: Thé canh gidi phai tao ra vé béd ngoai
hu hu, thue thue, tao su cam nhén sai lam cho 4
phudng dé qua dé c6 thé che ddu § 48 thue ciia ban
thén.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Triét
quyén dao lam cho chiing ta khi da xdc dink ré
phuong hudng, tite khéng can quay déu nhin lai.

I, Tt thé canh gidi bang don con
1. Tu thé kep cén,

Dong tac thue hjén: Tay phai ndm thanh con d
trude ngudi, nch phai kep chat bach edn, eanh tay
trai dua ra ty nhién, mat nhin thing d6i phudng
(hinh 9, 10). ' ] iy

Pl ..
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thitong trong minh vdi viéc rén luvén cd biap phdt
huy dén mue té: da.

2. Tu thé tha con.

Péng tac thyc higén:

. Thé tha con cung bén: Tay phai nam thanh con
tha bén phai, bach eén tha ty nhién (Xem hinh 11).

- Thé tha cén khac bén: Tay phai ndm thanh con
dat bén trai, bach con tha tu nhién bén trai (Xem
hinh 12).

;:: :ihu;im phi hgp vl tiin cang, ¢6 thé tryc tiép

4én tin céng nhu: ba. bd ngoai, chee, choe
uét trong va 4 Ky thuiat quay
ngoai - trong (Xem 80 do 8),
ky dong tac diéu chinh naoe
ervde khi thuc hién, bit ké la tén cong vao cac vi tri
trén - dudi - trai - phai cua d61 phuong déu khong 6

mét thé hién nao dé cho doi phuong co thé phéng

tranh dude. _
Cé thé théng qua nach dé trd vé tu thé ca tit 5 don
tén cong bd (Xem s dé 15), b trong (Xem so do 18-
19), choc (Xem so do 20), choe trong (Xem sd do 18-
19), quét trong (Xem so do 28-29) va 4 don quay mua
la quay mé ngoai (Xem sd d6 30), mé trong (Xem sa
do 32), quay trudc (Xem so do 33-34), quay trén
(Xem so do 35-36).
Tu thé nay du biéu dién hay trong dfiu thuc t&
déu la déng tie qua db gida cac don.
nj:;z;:fl;ii tuy khﬁ.rfég thich hf:rp \.rm phong tha,
: € canh gi6i duge Ly Tiéu Long thuong
Xuyén su dung.

Ly Tiéy Long néi vé “Triét quyén dao": Piém cudt
cung cua Triét quyén dao khong phai & nhitng
x40 nita poi bun vat roi rung, ma la & dap u cdl cao

dung 6
neodl, quet ngoal q

nhy: quay trén - truac -

khéng can thyc hién bat

tu thé' tha mqrml iy - - nna

Sit dung: Tu the nay phyKY __lll JAISONL 2
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& don. tan DR ahu b, bé nEORi,
: POl quaet trong Vi 4 din

4 pgodl, me trong., LU, E-I'i-'“ {:':F‘I‘I‘I:
o th, khae bidn o8 Lthé true tiép
jon tin cOng 1 bl trong choe [r?ng, quﬁ;
¥ way trude vaquiy Lren [J_\L*m 3!;1 d
| ofn thue hién bat ky
ho dé phuong khong

thit true tep T
choc, choc BEORL quet 1
quay 1 quay |t g
s do 9). Tt the tha con
diung 3
e vl 2 don q
::“:f:l tul thé nay oo thih khing
dong tac diéu chinh nio, lam ¢
i phing tranh dude. |
Ihlt‘: I.h; trdl v tut the tha cang hén i 4 don LtAn
| odng lit bo, bo trong, choc trong, quet tmng.{}{um s
44 46) va 4 don quay la ngod - trong - trudc - Lré::n;
6 thi trd v6 t the tha con khie bén tit 3 din thn
cong Ih b6 ngoin, choc ngoai, guét npodl (Xem sd do

47 vit 2'dén quay tritn va quay trudc.
Thé nay khéng phit hop v phong thu, nhifng
trong thue té duge coi 1a dong tac qui dd gda che

din khac nhau

: Vi tri cta tay o6 thé cao thiip khac nhau, c6 thé
g tha con o trude hofe bén minh, didu dé efn dyw vio
thye t& dé thay doi, khong 6 quy dinh ¢u thé, Nén
m"ﬁ thufit eitn sy linh hoat khéo léo, tit ed coi thye
: ;u myc dich eao nhit, khi thp luyén tuydt déi

Tidu Long noi vé “Triét quyén dao”: Trigt

#8000 khong phai ti cieh lam tdn thitong,

gt duge cimg nhic, chu nd o nhitng “tidu chufin®,

la tim eon duing dén vii con ngueon dang ngghia chdn
thue, Chi khi chung ta hiéw ro bdan than thi mai
nhin ré duge nguon bén canh, ma Trigt quyén dao
hateng theo con duing tw hidu chinh minh.

8. Tw thé vdt con.
Dong tic thue hidn:
- Vit ¢on chinh dién: Tay phai ndm thanh con,

xich con viit sau gay. bach con tha trude ngue (Xon
hinh 13).

- Vit ¢on cing bén: Tay phai nim thanh cén, xich
con viit trén vai phai, bach ¢on i phia sau lung

| Xern hink 14).

/ YR

|
7
Ll Y EN

L 1% Tt
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anh con, xich
ny phil nAm thal =

-
ben ha F,]-rl;l sau. i

_ Vit cdn khat
va bach con &

ofin vit trién vil tril,
Sut dung:

_ Ty thé nay ph
p dung 5 don tin COT

o hdp trong tAn cong, co theé tryte’
g 18 bo, bé ngoai, choe, chod
dén quay la quay mé ngoé |
| & v . ; tﬂ =i i
mé trong, trudc, trén t tu the vill Cm:i C:ﬁ' E'.'E: _
(Xem sd do 10); Co thé tre tiép ding 3 dt:ndt n
™3 A = uay
i bé trong, choc trong, queét tmr}g va. hfm E;xe i
tpufic vi quay trén tif tu thé vat con kh:%e er} :n |
< 45 10), khéng ciin thyc hien bt ky dong tac d]e_
chinh nao, lam cho dé1 phudng khong thé phoér 4

Lié

ngodi, quet ngoal, va 4

tranh dudc
. (6 thé trd vé tu thé vat cbn cung bén tit 2 d

téin cdng la choe, choc trong va quay mémgoal. Can g

i;' ¢b thé trd vé tu thé vat con khae bén tif tu I:héehif&, '
npodi (Xem so do 47).
| - Tu thé nay khing phu hop vii phong th ¢
8 :lhmg trong thyc té no dude thue hién 1Am déng tae
". dd gidla cée don khae nhau. 4
- Ly Tiéu Long nii vé “Triét quyén dao”; Ty bidk
man/ Mtﬁa Triét quyén dao, né khéng nh
A frinf do v6 thuat E‘LIEH mét ea nhéin, dieu quy hetn
Hﬁ ton tai va ton tai nhy mot con

'-’.' i

4. Tu thé gap cén.
Ding tac thue hién:
Gép thanh eon va bach cén ndm chat & tay phai

¢6 thé cdm linh hoat & phia trude, bén tréi hofc bén

phai nguai; Vi tri clia tay c6 thé cao ho#ic thi
hinh 15,16). : it

Hinh 15

Hinh 16

Stt dung:
- Thé& nay thich hgp ca trong tdn cong kiém

- phong tha. C6 thé dung trye tidp 11 dén tin cong la
bd, bé ngoai,bd trong, choe, choc ngoai, choe
trong,quét ngoai, quét trong, kich, dép, dim va 4
don quay la mé trong, mé ngoai, trude, trﬁntﬂ‘thé'

gdp con (Xem so d6 11), khong g ihua iénbAkGoMm
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| K [ | - h -':. - -
| &idu chinh sio Jam cho 49! i 3 mét nhin théng (Xem hinh 17, 18, 19).
diing the G157 o : Su dung:
thé phong tranh Iﬁiﬁ +v o5 the trd V€ tif tul thé - Thé nay thich hdp ca trong tin céne ki ;
Thong qua B0 % o m hinh 193-18 - Thé nay thich hop c trong tén cong kiém phong
R 1L SamG ey Y thu. C6 the dung truc tép 7 don tén cong la bs, bé
G rhue hién phong th & - o ngodi, choe, choc ngoai. choc trong, quét ngodi, quét
. Thue PIEE :

S . . trong va 4 don quay la quay mé ngoai, mé trong.
hién Eﬂ =P o eTyist quyén dao": Muébn trude, trén (Xem so d6 12), khéng cdn thuc hién bat
Ly Tiéu Léardﬂﬂ ohai bt ddu tit taf tuon ky dong tac diéu chinh nao, bt ké dénh vao trén,
dure Trigk quyer o v sule kiem ché [0 dudi, trai, phai caa déi phuong, déu phai khéng c6
) mot may may ddu hidu nao, 1am cho d& phuong

quan, ¥ cht kién culd

5 Tu thé ndm con trén vai khong thé phéng tranh duge.
" Déng tic thuc hien: | _ o - Tt thé nam bach con du6i sudn, o6 the trd vé the
. Tay phai nam thann ¢on 0 trén ""3:1* : vac con tif 2 don tin eong la choe, mnaoﬁ ﬂ
| phi nim chat bach oon. xich con 4p S&LVERPSR .5y con mé ngoai (Xem so'd3 20, 24, 25).

- Thychién phong thi tir tu thé ndm eén trén vai,

¢6 the thue hién gat, trdi, dp, phong toa, xoén..

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: “Khong” la bt ddu
cua tat cd, la khdi nguon cia moi thi. “Khéng", vi
n6 khong c6 gi cd nén khong déu khong c6, “Khéng”
€6 d moi ndi, va ciing bao dung tét cd.
6. Tu thé ném cén.
Déng tic thyc hiégn:
Tay phai nfim thanh cén, tay
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. o bao vi trl 540 cho phit hdp n

]'H T'ihi"ll l.'IE' dﬂ
1” '-"1I

(zem hinh

s d6 11), khéng cdn thue hién bat ky déng tac diéu
chinh nac, bt luan danh vao trén, dudi, tréi, phai
cua doi phuong ciing khong thé hién bang mét ding
téc nao, lam cho déi phudng khéng thé phong tranh
dugc.

- C6 thé chuyén thanh tu thé ndm con tit tu thé
nim cén trén vai (Xem hinh 17).

. Thue hién phéng thi tif tu thé ném con, c6 thé
thue hién gat, tréi, ap, phong toa, xodn...

Ly Tiéu Long noi vé “Khong": Tram séng dé vé
bién luén coi Thudn - Khiém - Hu - Tinh lam cd sd.
Trong khodng thoi gian dai do déu cé thé ding mot
chiz d¢ biéu dat, ticc la chit “Khong”.

7. Tu thé giGu con (it ding).

Déng tac thue hién:

- Tay phai nim thanh con bén phai ngudi, tay
trai ndm bach con bén trai, xich cén & sau ngudi.
Hai tay tuy ¥ hia chon nim thudn hay nam nghich
thanh eén, bach con.

- Néu tay trai md bach eén, thye hién dong téac ti
tay phai ndm thufin thanh ¢on goi la ﬁﬂufﬂﬂ“‘qﬁn
nam thuan (Xem hinh 26).

- Néu tay trai md bach cén, thyc hién déng téac ti

tay phai nﬁﬁwwﬁnmﬂh@ﬂuo@

nﬁm MMMM{ ") Rl aqmnq [m;

r"\"\: = q;

¥ \/ .,‘ s -
“ L = ¥ A Vi \\_
T - R s 3 1
by
oy * a LA

—:l‘.':

-
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. C6 thé dao tay hai lan lién ti€p tir tu thé quét
ngoai, qua sau lung dé trd vé tu thé gidu con (Xem
hinh 187-192),

- Tu thé nay khéng thich hgp vdi phong tha, dé
dé 15 chd hd eda minh, cho nén trong thuc chién
khéng duge ding qua nhiéu tu thé nay.

Ly Tiéu Long noi vé “Khéng": Dé cho tam khéng
co bat ky déong két nao thi moi thit sé tu xudt hién.
Khong chiu bat ky su troi bude cua tri thite, lay ban
tinh hon nhién ngdy tho cua tré nhé dé quan sdt su
~ vat thi chinh nghia da tu eo trong do.

- i

Ht h 2 - . L= »
inh 26 A 8. Tuw thé' gia con (it dung).

Dong tae thue hién:
Tay phai nam thanh cén, dung hé khau tay trai
Su dung: IS
- Tu thé nay phi hop véi h‘
trde tiép 4 don tdn cémg *J
ngodi, quét ngoai va 3 don quay ial
uﬁntﬁtuthﬁglﬁucﬁnm; =
- ‘ f hﬂﬁ dang o

Hinh 29
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+ din dua lén cao, tay tx

. " 1'] 'i:ﬂ_| - = As > .

o hach ol ::: LI_E:; ca0 ngang dau (Xem hinh 26 II Thr the canh gidi hﬁng song con
-~ exgio, £AY P \ 2
mru 1. Tu thé kep song con.

Sut dung . . Déng tac thue hién:

o hé nay c6 the truc tiep dung 6 don - £ b Tk s

A choe, choc ngoai, quét y moi bén mang mét con riéng biét trong tu
ng 1a b, bd ngoa, thé kep cbn, tic la tay ndm thanh ¢én, bach cén kep

g va 4 don quay la meé ngodi, mﬁ
tpuidc, trén (Xem 50 46 14). khong cin thue hién b
kj dong tac diéu chinh nao, hdn niia €o ﬁ
tay tril, tay phai nim thuin thanh con dé da
ciing ©o thé buiing tay phai, tay trai nﬁm ng .
bach cin dé danh, chu y khong duge dé lﬂ f o, 1a
cho déi phudng khéng thé phong tranh duq::. ‘

| . Kiéu nay khong thich hop véi phong thi, & n
. ﬁﬁdﬁ I6 50 hd, giy mét moi cho canh tay. M ;lb-r'
ng phim, Ly Tiéu Long sit dung nhiéu lﬁ.n, 1 1

4 -l-'ﬂ'
Y -

Igz ¢ho ring khing nén dung q 3 nk
ye chién. Y
fdﬂg néi vé “Khing": Muon hiéu h

ﬂm mudn thong thuée do -_ philon
| wﬂ“mnﬁmwm ,;ﬁ--

o gida mo6i bén dudi nach (Xem hinh 31, 34).

quel‘. tron
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|
! Sif dung: <,
¥ e CLLL i

viu linh sU dung sl winh 9).

pan giong nau e ha thiyc hién dONE tac o
H = E ¢ o thi ] E . ] .
. Hai tay oo the dong 5 thé phan chi

(Xem hinh 31); cung ®

ty thé kep coR * tac (Xem

: hinh 36). |

| 5 thyc hién don e
rude sau 48 thuc DIgR G088 =0 7 i
r 1 Tidu Long noi vé “KhoTE : l-u,: cia ti tuong
.1.'1:5{'-'-{'1] ky, loai bo han ché thich !w. i chi phét mé
<o didu, khong bi s vat ben "gﬂ"'fp piﬁ.jh
inﬁr T do khéng cdu ne khong Ph“f ag £
thidn léch, luu luyén bin ngoai vaL the.

9 Tu thé tha con trai kep phai.

~ Ding tac thyc hién: E
\May phai ném thanh cdn, bach con kep @ du
) . ". shai, ding thoi tay tr niim thanh con, back

Hinh 40 Hinh 41

Tay trai c6 thé nim thanh con dé bén trai (Xem
hinh 37); hoac dé bén phai (Xem hinh 39),

Sd dung:

- Yéu linh st dung trong tu thé tha trai kep phai
vé co ban gidng nhu tu thé kep cén, tha cén (Xem
. hinh 7,8).

- Hai tay c6 thé ding thai thye hién déng tae tit
tu the tha con trai kep phai, ciing c6 thé thyc hién
dong tac lan lugt trude sau (Xem hinh 38, 42).

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng": Nguii do site cén
phai thudng xuyén giit tim hén thudn khiét, trong
W tutdng chi c6 mit muc tiéu la ddanh nhu thé nao.
Cén phdi logi bé chudng ngai phia tritde, bt ké la

. siéc khoé, tinh cam hay tri th
Hinh 39 khoé, tinh cdm hay tri thite.
WWW.MAISO
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;
A1 bin I'II:HH i_?u]' IT'Ii_'lL con nEng‘h#- :::L].
 nAm thanh cén, bach'
T'-:”-'“ ién (Xem hinh 43). .

L L

(-
e i -
4,

%

Su dung: Yéu linh sit dung co ban gidng nhu
trong tu thé tha cén (Xem hinh 11),

Hai tay 6 thé ddng thoi thue hién dong téc ti tu
thé nay (Xem hinh 43-45); Cing c6 thé thuc hién
dong téac lan ludt trude sau.

Ly Tiéu Long noi UE*'fﬂlﬁng":MﬁtWtﬁnphﬁi
logi b6 moi chudng ngai vé tinh thén cia ban than
anh ta, néu khéng sé khong tién bo duge; Phai lam
cho tam linh 0 vao trang thdi khong c6 gi, tham chi

phai quén hét cd ban linh, k¥ xao vén c6 cua minh.

WWW.MAISONLAM.COM
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cHUONG I
K¥ THUAT DANH CON

Néi dung chinh cua chuong nay nham gidi .‘
nhiing tri thic va k¥ ndng co ban quan trong
cén phai ndm trong qua trinh tap luyén, ﬂu:mg AT 1
déng cha cdn nhi khic d tét ca cac huong, co
thing, tron, trii, phai,trén, dudi, trudc, sau; Cé
cling mit tu thé va vi td nhung c6 cac dlfﬂng
huclnﬂ khae nhau muc tiéu dﬂnh khac nhau, nh'
tinh da hlen chie dugn:r ,;h cla né, I-Elm cho ¢én n
khiae trd thanh vy khi ky bi ma 48 phudng khﬁ
thé dy doén, phong thua trude, w

Cén nhi khie, xem ra thién bién van hoa, lam
;:ZEELEU:J ta hoa mét r:hl:]ng mit, rat khé hléu HHI;;:

no bién hoa phie tap dén day déy o6 thé phik
gm thanh mdy ky thudt ¢6 bin dgn
gian nhat. i-

ciin nim due nhing ky thuit .
o0 ban dé, két h 1]
nhiing ki xio thay daj dﬂn danh i ét hop ﬂ

06 thé digy khién cap ¢

cung nhu trong thuc chién, tir dé lam xudt hidn vé
s6 céc té hgp don thé khae.

Dong tac phai chat ché, chinh xéc, don danh ra
khong sai mét ly. Déng téc chit ché chinh 1a d ché
khéng ché tét co thé, 14y cach tinh gidn nhat, tin it
siic nhat dé thye hién ding tac chudn xie. Khi tap
dong téc mdi, phai hiéu va nidm duge sy chudn xée
va chat ché cua dong tac trude, sau d6 mdi nang cao
toe do va stic manh. Cé thé ding tap trude guong dé
quan sat ro ting dong tac, tu thé cia minh.

Trude khi don dénh ra khéng duge c6 tu thé hoac
dong tac chudn bi, phai true ti€p danh con ¢ bat ky
tut thé nao, vi tri nao, kh&ngeﬁnmlﬁcmw
héng hodc ling tay ra sau. Chi c6 nhu vay méi nang
cao dude toc do, lam cho dai phuang khéng thé dy
doan due. Két thic don danh trude ciing Ia sy bt

dﬁumad&ndﬁnhsau,khﬁngcﬁnt‘ﬁwhﬁ: bat ky
diéu chinh nao. i ?
Kht ditng truéc doi phuong, chi t ymit

nghi ra don danh véi thién hl&,m
tinh the thi khong c6 gi sg ha, d m
nhanh chéng ra dén. Muén ds ‘mée d
duy nhét chinh la dua ﬁuw&
day cong tap luyén. Qua th
tu nhién gé “ &ﬁugmlt.m

phudng,

.. A
e
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' Ly Tiéu Long not V€ h-.-"'lf,.rﬂg" Eﬂﬂ L ]
) Ia mot mafl nhif |r firl'rlf_ mﬁf fﬂﬂg’ f&

“Khing™ D chinh la cach tap fuv.fu - .
Rgu s dat dén muc do quén minh thi b *
thé gidh bén ngoal ciing mat di. Tat eﬁ
déu tuy oo ung bién, tu mat di a’r.hang
khi dd la mie dé hoan my cua Triél g

*  Sda dung:
. (6 thé thuc hién ddng tac nay tir 7 tu thé canh
'~ gidi (Xem so di 46) la kep ¢on, ra con, ganh cn, gip
' ¢On, nAm con trén vai, ndm con, gid con (Xem sd
" dé 8, 14).
Juyeén Trong thyc té, dén dénh nay ding dé tén cong
-: véo cic vi tri dau, mat, val, nguc va tay mang binh
" khi cua d61 phuong.
1. Dénh b6, # Trong t5 hgp danh cén, sau khi danh b3 cé thé
Déng tic thuc hién: 440 chuyén :i_é'p sang 11 don danh khéc la bé ngoai, bd
T”.’*' phai n";lm thanh c6n, vay bach con trong (nam thuan - “E'hi'ch}- choc (ndm thuin -
Selpdarpanclage nghich), cho¢ ngoai (ndm thuin - nghich), choe
SIE SIS S du6i 1'3’11&:11 hinh 46-48). N& | trong (nim thuan - nghich), quét ngoai (ndm thuan
thanh cén dé dénh b8 goi 1a b8 nim i L. o ookt it brone o A = Cotaech Sl
nghich thanh ¢én dé danh bd goi la bo n? ngoai (nghich - thuan), quay mé trong, quay trude
: \(thuén), quay trén (nghich - thuan) {]Iem o do 15,
:37).

Trong td hgp dén, sau khi danh bé (nﬁnnﬂnh)
c6 thé chuyén tiép sang 10 ¢én danh khéc la danh
bo ngoai (ndm nghich), bd trong (ndm thuén -
nghich), choc (ndm thuin - nghich), choc ngodi
(ndm thuin - nghich), choe trong (ndm thuan -
nghich), quét ngoai (ndm thun - nghich), M
trong (ndm thuan - nghich), quay ‘mé ngoai

(nghich), quay trude (thujn), quay trén SONI!‘A%VI

thuin) (Xem so d6 15, 38).

I Ky thuit tin cong
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i “Khong Nghiéng }l& :

. Long f.:-:;-: I.T 25 A6y lai d{ﬂt Su dung‘.

T!'-f‘-' = o = SR e |
'ﬁi._ﬂ pan di 1V n:zr Thé mdi biét rﬁm _ : Cé thé thuc hién d6ng tac nay ti 8 tu thé canh
;b.r-g_n'ifﬁ dm COU I,.mu’ A khidi. néntd . gidi (Xem sﬁ do 46) 1a kep Eﬁ:m tha cbn, vt con,
Jjng hoon | toan SIONE | gép cdn, ndm cOn trén vai, ndm con, gidu con, gia
1§ bé mdt that. con (Xem =0 do 8-14).

a. Dinh b6 ngod= Trong thyc t&, 4p dung don danh nay dé tin cdng
Déne tac thuc hien: e vao céc vi tri dau, mat, vai, ngye va tay mang binh
Tay phai nam than khi caa dé: phuong.

- 1 -i!:ﬁ
lpn trén, 18 trudc xudng dJm bo chéo vi
phudng Nim thuin thanh 5n thue hién bé ne

goi 12 ndm thudn bé ngodi, nim nghich than
thue hién b ngoai goi 13 nim nghich bo

Trong t6 hop dén, sau khi danh bd ngoai cé thé
chuyén tiép sang 9 don danh khéc 12 b8 trong (ndm
thuan - nghich), choc (nim thuan - nghich), choe
ngoai (nAm thuan - nghich), choe trong [:lil_n thuin
- nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quét
trong (ndm thuan - nghich), quay mé ngoai
(nghich), truéde (thuan), trén (nghich - thu#.n}ﬁam
sd db 17, 18, 40). . :

Trong t5 hop don quay, snui‘.hi bﬁnmw
¢6 thé chuyén tiép sang 9 don khanlibﬂtrﬁ;ghh
thuan - nghich), choc (ndm thuin - nghich), choe
ngodi (nam thuén - nghich), choc trong (ndm thuéin
- nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quét
trong (ndm thuan - nghich), quay mé ‘ngoai

hinh 49-31).

sa dd 17, 18, 41).

(nghich), truée (thuén), trén (nghich - MM-
Ly Tiéu Long néi vé "KhowWaIARYROMERN
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. link ddong nghia i dong két tam lig

b ~ig t4M ) i
::j’t; 2:: rf;ldm dipt tinh van dong ty do tat yéu

s thi tam linh se khéng o trang thai cua tdm in
no

nua. .
b. Pdnh bo trong:
Pong tac thuc hién:

; pam thanh con, vay bach con tif ¢y

g phﬂl Xudng dum ba chéo

Su dung:

C6 thé thue hién dong tac nay tif 4 tu the canh
gidi (Xem 50 A6 46) 12 tha con, vit con. Edp cin, ndm

con (Xem so do 9-11).

Trong thuc t€, ap dung don danh niy dé tén cong
- Va0 cac vi tri diu, mat, vai, ngue va tay mang binh
Tay phi ~ khi cua déi phudng.
qua mAt sang Trong to hgp don danh, sau khi b§ trong c6 thé
phuong (Xem ‘ e chuyén tiép sang 11 don khac 1a bd trong, bé ngoai
thue hién dong tac bd trong go1 la nmhn*" -_I.::-fa_. (ndm thuan - nghich), choe (nim thudn - nghich),
trong, nAm nghu:h thanh con thue hién bo trong g choc ngoai (Fim thuan - nghich), choc trong (néim
s ném nghich b trong thuén - nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich),
“quét trong (ndm thuan - nghich), quay mé ngoai
(thuﬁn nghich), quay mé trong (nghich - thuin),
trude (thudn), trén (nghich - thuan) (Xem sd d6 19,
20, 38).
~ Trong t6 hgp quay, sau khi dinh b§ trong
(nghich) ¢6 thé chuyén tiép sang 11 dén khae 1a bd
ngoai (nim nghich), b trong (nim thuin - nghich),
choc (nAm thudn - nghich), choc ngoai (ndm thudn -
nghich), choe trong (nam thuin - nghich), quét

goai (nAm thuén - nghich), quét trong (ndm thudn
- nghich), quay mé ngoai (nghich), trude (thudn),
trén (nghich - thuin) (Xem so dé 19, 20, 39).
Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: Hay dé tam linh

WWW.MAISONLAM.&@M
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. T [
¥ F H}' EFORE" FELEFE R-FEky .lun_'.ri Ml Uﬂ' { f-;
o .fh-?ﬂf‘ thi mdi co the chuyén chy do. 4 Sit dyng:
Iru_“‘*'; ':':Hfﬂ nhay bén cam nhdn chan 1§,
;ﬁ?n:, "ﬂ.; nao khing co.

c. Ddnh bo sau.

Cé thé ap dung dong tac nay tir che

tu thé kep
con, tha eén, gap edn, nim con trén vaj,

vt ndm con
Trong thuye chién, diing dé tay cing 4 phugng g
S b hana phia sau, dink VAO cae vi tri diu, mat, vai, ngue va
n t-ﬂﬂ ' P 2 i L = s L] P
f{] i 635 ks HARD G, Vi el . tay mang vii khi ciin déi phudng.
- n le;

. jo doi phuong o phia sau (X . y
ra sau danh vao dol p 1 #5.. : Ly Tiéu Long néi vé "Khéng": Loai bé tdt eq te
55-58). . tutong, ky vong doi vdi tan duong, lo sg nhitng diéy

khién trich, két hop tudng vdi ca bip liam mét,
- nhdn ré vé minh, cudi cung déng chat moi ngi tri
. gide eam tinh, d¢ tinh than duae tuy nghi di tdn tie
qud khit dén hién tai dé

n tuong lai, giéhg nhy dong
nude tri meai vé trude ngay dém kh

2. Choe.

ong nghi.

Hinh 58

Hinh 61

WWW.MAISONLAM.COM



WWW.maisonlam.com

i FEH
- e

aﬁt‘:"’ « ‘*"’?ﬁy

Hinh 62 Hinh 63

Déng tac thue hién:
Tay phai nim thanh cén, vy bach odn 14
trude lén trén t trude ra sau (Xem hii':h, 0 6x
Hﬁrr.! thuan than{:: con thuc hien dﬂng ' |
choc nam thudn, nﬁm’ nghich tﬁm @
dong tac goi la choc ndm nghich. i
Su dung:
Cé thé thuc hién dong tée nay 6t 8ty the
gidi 1a kep c¢on, tha cdén, nim con trén vaj ein .
¢on, vat con, nAm cén, gidu con va gid odn L
d6 8-14); cing c6 thé tryc tiép danh con choo

EN

LT 1 'Ii,

e

sau lung. v (
Trong thuc chién thuong dung dé tin cdn
phan hang, nach, cam va tay mang vinh khi'
phudng. 45 )F v
Trong td hop don trén, sau khi choc co thee
tiép sang 10 dén danh cén la bd, bd ngo

=

air

nguliai. choe trong, quét npoii. quét trong, quay mé
ngoar (nghich - thuan), mé trong, trude (nghich .
thufin), trén (nghich - thufn) (Xem so 44 2-1. -lé!-.

;I'rnng to hdp dbn, sau kh; choc (ndm nghich), 04
thé chuyén tigp sang 3 don danh khae la hﬁ (n&m
nghich), ba ngoai (ndm nghich), gquét ngodl (nim
nghich) (Xem so d6 22-24).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga": Néu bi han ché bai
nhitng tri thite dd hoc thi phdi ché ngu né. Su vat
bén ngoai khéng thé chan dong dén bién gidi con ti;n

_cua ban, vén déng la dé diéu hoa mau thuén trong

vi tru tinh thdn.

a. Choe ngoai:
Bong tac thue hién:

Hinh 66

Hinh 65

WWW.MAISONLAM.COI\&I
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hf.ﬂ n:‘m Lhﬂnh [l'l‘}l'h {thf déﬂh .;1:

Fh:::E I:ir phin dudi bén phai sang traj
Xem hinh 65-66). ’

Nim thuin thanh cén thuc hjé“_d@'ﬂ_ﬂ ac ohe
ngodi goi 1 nim thuln choc ngoal, nim nggs
thanh con thuc hién dong tac goi la ndm
choc ngoal. 1

Su dung: «

(6 thé ding dong tac nay tu 8 tu theé canh gig
kep cén, tha con, nédm con trén vai, gap con, vét ﬂ-
o cén, gidu con VA gid con (Xem s0 d6 8-14)s g,

o6 thé true tiép danh choc ngodi tit sau lung,
Trong thuc chién thuong ding dé |
phén hang, nich, cdm va tay mang binh khi ciig,
phuong. :
Trong t6 hgp dom, sau khi choe ngoai o'tk
chuyén tiép sang 4 don danh ¢én 1a b tror ':-,:
trong, quét trong, mua trén (nghich - th '“""i." g
s d6 22-24). A
Trong to hdp quay, sau khi choe (ndm nghiel

thé chuyén tiép sang 3 dén tiép 1268 _4 .
nghich), choe trong (nim nghich), quét trong/(a

nghich) Xem so 44 22-24). { T
P

Ly Tiéu Long néi vé “Nga": Ta vén déng

ngitng dong thoi lai khéng vin ding, ta giong:

45

:ﬂ{l trang trén song di, ngh €ng ngd chuyén ding
1|’Irmg nging - ch uyén dong ching qua chi la do
un{:, Chinh nghia khéng ném & *Ta dang lam gi#
hi'r}f!{' E&y g1 ta dang nhu thé nao? ma ném d :;*i
‘;Emi biét minh trong con tim sdu thgm cua ta, tie la
Cdi toi chén chinh".
b. Choc trong:
Déng tac thye hién:

Tay plt:a'i nim thanh cén, danh vao d& phuong tit
phia duéi bén trai lén trén sang phai (Xem hinh 67-
69).

Ném thuan thanh cén thue hién déng tic choc
trong goi la nim thuén choc trong, ndm nghjr;h

WWW.MAISONLAM.COM
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thanh cén
choc trong.
St dung-

thue hign dong tic poi 13 nim ng

©6 thé thue hién dong tac nay by 5 tu the'g
g10i (Xem so déd 47) 1a tha cén, nam cén trén vail
con, vit cén, nim cén (Xem so d6 9-12).
Trong thuec chién thutng dung dé t-En
phan hang, nach, cim va tay mang binh k
phudng. f. ;
Trong t6 hgp don trén, sau khi choc tron
chuyén tiép sang 10 don danh cén la bﬁ, i ¥
chee. choe ngoai, choe trong, quét ngoai
ngoai (nghich - thuan), quay mé trong, trén
- thudn), trude (nghich - thuan) (Xem sd
12) g
Trong t4 hgp quay, sau khi choe trong
nghich), o6 thé chuyén tiép sang 4 dén tiéy
bé (nim nghich), bé ngoai (ndm nghi “‘"*F 10¢ (

nghich), quét ngoai (ndm nghich) (X ';;ﬂ

'}

Ly Tiéu Long néi vé “Nga": Hoc ky 4:'_ i d
kho la béi dudng va phdt huy cd ﬂ'ﬁ-ﬁ- @p
dée ddo cua minh. Khéng nén mé p ong t " T"".‘
qud trinh tap thanh thoi quen la qud B __ﬁ
phong dén sdng tao mmmnﬁm z

phong cdch cua minh.

_'-I_!-.f'. i

=
'H—

3. Quét,

a. Quét ngodai:

Déng tac thye hién:

Tay phai nim thanh cén, vy bach cén tit phai ra
trude sang trii (Xem hinh 70-72).

Ném thuan thanh con thyc hién ding téc quét

" ngoai goi 12 ndm thuan quét ngodi, ném nghich

thanh eén thyc hién déng tac goi la néim nghich

2

. quét ngoai.

Hinh 70 Hinh 71 Hinh 72
Hinh 73 Hinh 74 Hinh 75

WWW.MAISONLAM.%M
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minh thi phdi tu edm nhdn sdu sde vé minh.

nay tir 8 taf thé b. Quét trong:

. =g Uk
Co thé thyx hién dong

+ db 48) 14 kep ¢ An. tha ofdn, nam Cﬁﬂ* :

~ e : Dong the thye hign:
o (Rem 1 cOn, gifiu con va gul '

fOn. NAMm

Tay phai nim thanh ¢6n, vAy bach efn tif trii ra
trude lén trén sang phai (Xem hinh 76-78),

Nim thufin thanh con thye hién ding tée quét
rong goi 1A ndm thudn quét trong, ndm nghich

hanh con thye hién ding tac goi la ndm nghich
juet trong

vl Fap con, vl

':'1'.-'- 113 :;q.i 1|'~-.I - [:I . !
thuong dung dé tan coE

vh tay mang bindykE

Trong thyc chaen
phin diau, mit, suon, e
da phuong. .

Trong t6 hop don, sau khi quét HM "‘.__-
chuvén tiép sang 9 don danh con la bo tmn"_
thudn - nghich), choc (nim thufin - nghichls
agcdi (ndm thuén - nghich), choc trong (n 'EI

nghich), quét ngoal (nim thuin - nghjchly
trong (ndm thudn - nghich), quay
(nghich), quay trén (nghich - thudn), trude §
(Xem so 46 27-28) 3

Trong td hop don trén, sau khi danh U
(ndm nghich), o6 thé chuyén tiép sang 9
khac 18 bd (ndm thuan - nghich), choc (nilr ’1“-
nghich), choe ngodi (ndm thuan - nghjeh
trong (ndm thudn - nghich), quét ngodl i
-nghich), quét trong (nkm thuan - nghich), qu
ngoi (nghich), trude (thudn), trén (nghich)
(Rem sa 86 28, 44,

Ly Tiéy Long noi vé "Nga": Muébn dét
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Tay phai ndm thanh cén hoic nédm gap thanh
con-bach con, ding thin cén dénh vao mat, diu dé
phuong (Xem hinh 79-80).

dé tan -:ung
. ohifin thudng dung
[ Trong thuc ¢ s bk kh_{

o

3 va tay
phén diu, mat, syfon, du

déu phunnf_' X
g to hap don, sau khi danh quét trong g@

on danh con la bo, bd .

T'ron;

ic
chuyén tiep Sang 11 «
(ndim thudn - nghich), bo trong {nﬂm th

qhm (nam thufin - ilghlﬂh), tl‘hm.‘: ., '

nghich) ,
nghich), choe trong (nim ’r

(ndm thuan -
nghich), guét ngodi (n: im thudn - nghich), qu

ngoai (nghich), mé trong, quay trude {ng
thudn). trén (nghich) (Xem so do 29, 30).

Trong t6 hop don trén, sau khi danh quét Hinh 79 Stk
(ndm nghich), c6 thé chuyén tiép sang 10 dén r’
khéc la bé (ndm nghich), bd ngoai (ndm ngh _".','-
trong (ndm thudn - nghich), choc (ndm i'.]; Sut dung:

nghich), choe ngoii (nim thuén - nghich)
trong (ndm thuin - nghich), quét ngoai {nﬁm

- nghich), quay mé ngoai (nghich), trude (thug :
. bén (nghich - thuin) (Xem so d8 29, 30, 43}.
M Mf-ﬂng noi vé "Ng‘" Con ngmh

C6 thé thye hién dong téc nay tir tut thé gép con
pAm con trén vai, ndm con. ‘

Trong thyc chién thusng ding dé tin céng vao
ohin diu, mat va tay mang binh khi cua da
phudng,
E Kfch thuge logi k¥ thuit danh giin, ma trong

e chién oyt ly phong tha tin cong tot nhat Ia cy
Y vua, do dé ca héi van dungkfthultnlrhritit.
hﬁng thu‘&n; su dung trong giai
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phudng, hoac b4t ngo danh ti phia
phudng i

- |
g "

tay phin thanh nim thanh ¢én va bach cén, ding

Ly Tiéu Long noi vé “Nga": Mat Eﬂ!l} ‘i % ¢ ' au ngoai danh vao d61 phuong tif trén xudng dudi
4t chi vdi ding nghia cua no {Xem hinh 81-82).
neitng dé hiéu ban than minh va ra sicel . Su dung:
gid tri ton tai cua ban than. Ding nhie s _ (C6 thé truc tiép thuc hién ddng téc nay tit tu thé

cua loai nguoi da viét ra bao tha ca dang
ddng khoc than, tao dung bao tde phamy

e o

dai, dm nhac va nghé thuat bat ~'

ciia khoa hoc ky thudt, tic d6 da gieo mémy
dat hon dd tang cho thé gidi hém nay. |

\BAp con, nam con.
1' Trong thuc chién dung dé tin cong vao phin diu,
it cua dé1 phudng.

* Dap thudc loai ky thuat danh gin, ma trong thue
chién cu ly phong thu tan eéng tét nhat 1 ey ly vira,

5. Pép. e do do cd hdi van dung ky thuat nay la rit it. Théng
& , R ; thuong su dung trong giai doan cudl cing cla cude
Déng tac thuc hién: '_ chién, khi da ap sit ndi tuvén phong thu caa dé

A . Tay phai nim gap thanh phuong, ldy don nay dé khudt phuc déi phudng,
| , 1odc bit ngd danh tit sau lung d6i phudng.

-ival - Dén danh nay thuing c6 site manh, tinh sat
shuong cao, nhung do dong téc tuong déi réng, dé

€0 ra so hd nén rit it khi sit dung trong thuye té.
ri khi ddi phuong khéng e6 thoi cd danh lai, ban
14n tudng d6i an toan mdi dﬁngdﬁu&inh nay.
Ly Tiéu Long ndi vé “Ng&" Mot nhén odeh dse.
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phuong, lay don nay dé khust phuc déi phuong,

jét. i 3 sié!
6. Sié i ho#c bt ngd siét manh ti sau lung dé1 phuong.
s v thUc NIED Ao = - 2 R o .
Ding tac o g agod thanh con Mot khi da siét chat phan ¢d cua dé phuong rit

=,

=+ chat Eh.‘i]‘.’l o0, 1] tﬂ}r 1

£L

" r :. s th - - 1 - =
Hai tay dong de dua déi phuong di dén chd chét, nén trong thuc

| chién khong nén tuy tién st dung don sigt nay,
, tuyét khong dude sif dung phéng vé trude mat dé
phuong.

_L_f Tiéu Long ndi vé "Nga": D6 la th#i dai bién
déng vé cung to lon, la thai dai boc phdt manh list,
. chiing ta mai mai khéng co cdch nao thich ung uﬂ':
-‘.ac_;vn 06 s« vdat mdi, nhung ching ta phai chitng
mrrnh dudc gid tri cua chiing ta, khang dinh su ton
tat cua minh, va luén ludn lic nao cung nhi tr;iy

7. Dam.

Déng téc thye hién:

hkach con, dang xich con =
g5 phuong (Xem hinh 83)

Hinh 85
WWW.MAISONLAM.COM
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~5n hodc nam glp k

tim vio d&i phugggl chuén - manh, vita dat duge mue dich bao vé minh,
n VOgs

~vira lam trong thudng dé phuong.

(Xem hinb 84 45/ Néu déi phuong ra don nhanh, bit ngo ma ban
g4 dung: o pen—— ~ than chua kip tdn cong thi nén di}ng chién thuat né
o5 thé true tiép thuc hién dong taC RAY BEEEEAGE ¢ 41 déng thai khi trénh don cia déi phuong, thi
.';l 5 Ba "
giip con, nim con. lap tde phai ra don phan cong ngay.

Trong thuc chién dung 4é tin cong vao phan '-.;_-
wat. ngve, hang cua dé1 phuong. d

Dam thude vé ky thudt danh gan, ma trnng
chién cd ly phong thu tén cong tot nhat 1a ey 1.':’ |
do 46 cd hai sit dung ki thuit dam la rat it. Or
thuding s dung trong gial doan cudl cung cua -::-'=..
chién, khi da ap sat ndi tuvén phong thu cua @
phudng, &y dén danh nay dé khuit phue di
phuong, hode dinh bat ngd tif sau lung doi phuon;
Ngoai ra, khi bi d phuong bao vay chat thi cé tk
dung don danh nay dé giai thoat.

Ly Tiéu Long noi pé “Ngﬂ Chﬂ!tg ta biét te
nang trdi cho c6 thé tao ca héi cho minh, nhung

tic ham muén manh liét khing nhung tao ca.
cho minh, ma diéy quy hon I con tao ra tai £

IL Ef' thuat Phﬂﬂg tl'lll

Diém hay cua chién thuat né tranh - phan céng &
- cho:

Chi cdn nhe nhang né tranh, khéng can ling con
‘tiép xuc vdi dé1 phuong, bién dé dong tac phong thu
nho, tiét kiém stc.

Dong thoi né tranh don tin céng cua déi phudng
ciing la lic tim ra so ho dé tidn cong. Day la thai co
tot nhat dé phan céng. Néu ngin can trude rdi méi
phan cong thi sé lam mat di co héi tét nhat,

Khi di chuyén chi né tranh, khéng cin thue hién
- nhiing dong tae phong thu thita qua nhiéu, c¢in ndm
chic thai co kip thai phan kich. dang chién thuat
don gian nhat trong khoang thoi gian ngin nhét dé
khéng ch& duge déi phuong.

Chi trong tinh hudng khéng kip danh khéng ché
déi phuong trude, lai khong ¢6 cach nio né hsﬁnh

don cua déi phudng thi mai vﬂn dm ¥y th

. hong thi
khng chg a= o T8 chuan bj tgn cong thi ph S £

Udng trude maot cach nha"'
G |
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Khi dé1 phuong dung binh khi tdn cong, ding cén
trong tay dé chan da gat don tdn cong cua déi
phuong (Xem hinh 86).

Khi dd, phan khuyu tay phai duge giit chée chén,
chi ding cang tay nhanh chéng dua lén gat vao
trong hodc ra ngoai, don tdn cdng cua déi phuong,
lam don danh chéch ra khéi ngusi.

Bién d§ déng tic do gat khéng qua 16n, chi can
vita phai, tranh khéi don tdn cong cha déi phuong
la duge, khéng can dung déng téc qua mic dé tranh
50 hd.

Chu y: Dong tac phai tinh, nhanh, chi cin thue
hién sao cho don tdn cong cha déi phuong di chéch
khoi hudng la duge.

Ciing c6 thé ding tay phai nim thanh con hodc
gip thanh con - bach con dé dd gat.

Su dung:

Cé thé thue hién dong tac da gat tif cac tu thé gap

¢6n, ndm cén trén vai, nim con.

- # - » lﬂn 1‘”_- A
hi don danh dén gan dé tranh dong tac :
khi '

I']IEII;IIEI - L} L T ! I

Bién d ding tac phong :‘:hu phhm Illhﬂ‘nh%_

3 | dé‘ ‘:u-& -|:ﬂ thé‘ 1 "': n. Ia—l u& -'!.':_ i
gang, bdo vé ban tha v

cho phan cong. _ ' A I
Thay déi dong tic phong thu phai nhanlg
khang dé 6 sd ho. A 4
Phang thi phai chi ¥ két hop tot giia phong €
i tén cong, bao vé duge ban thin dé khong bj &
thudng. .
Ly Tiéu Long noi vé “Nga": Triét quyén
nghién cutu biéu hién edi toi chin chink nhit
na ludn tén tai va chan thue,
1. Da gat.
Ding téc the hién:
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vige dd gat thi phai chuan bi tot g
theo.
h dé phan cdng tiép
iing don dan N
hI. Tiéu Long ol vé “Nga": Hoc Triet quyé -
"

4t khéng dan thudn tim toi tri thic hodc ti
| .__:
:.u vap hinh thie hoa, ma la td minh biéu dat th
‘ B

Déng thoi vdi tréi, phai chuén bi tét cho cae don
 danh phan cong tiép theo.

Sau khi dung xich eén khéa, tréi chat dao, con...
cia dé&i phudng, cd thé thuan da xoén chat luén
binh khi cua dé1 phudng (Xem hinh 93-95).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Muén cé thé goi ma

D::I-I'.lj_! th |:|]_ vl

thiin.
2, Tréi. a4 tdt cd trong Triét quyén dao, tit d6 co thé hidu mink
Ding tac thue hign: ' va phdt trién v6 han bdn than minh - Khéng phai
ng P‘kﬂl

 la phdt trién mét ddc diém nao dé cia ban théan, ma
 l@ phdt trién bdan than hoan chinh va tao nén mét
~ ddc diém nao d6 cta titng phan hoan chinh,

3. Dé ép.

Dang tac thuc hién:

Hai tay ndm con dua tif trén xuéng dudi, dung
xich eon dé ép gim chat binh khi cia ﬁ phuong
xudng (Xem hinh 88).

Hai tay nam con dua tif dudi lén trén, dﬁng
cin chian d8 roi khéa, tr6i chat binh khi cua i@
phudng (Xem hinh 87).

e o

¥ o
: e
N~ S
o i
h -~

=
Hinh 87
€0 the thye 1
18n gy
D VAL, ndm o, *ME YA ndy tir chc the nim
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I?: :ihl-]f':niuc hijén dong tac nay tif cac the “dm-,
trén vai, nam
2. thal vl dé ép, P
ﬂuﬂﬂ 1-:lf=n don phan cong tiép theo. :
éau khi diing xich con dé éfi‘ chat dﬂﬂ:. Eﬁl‘l...;ra'
dd1 phudng, co thé thudn da xodn chat ludn hmh‘-
caa dot phuong ma kéo xuong (Xem hinh 94, 95)
Ly Tiéu Long not vé “Nga": Cdch tot nhat h@
thudt thue hién chink minh. Diéu chu yéu la hoe ' _
thanh chinh minh nhu thé nao. Téi phan déi i
léy cing mét hinh thuc ap ddt cho nhitng ’
khdc nhau. Va thudt la mét nghé thudt, bidy d
mot cach cd tinh, ;

con. - 4
hai chudn bi tot cho yi

i Padns. . rit dé bj xodn cang vdi hung khi caa d6i phuong,
- diéu d6 c6 nghia 1a chi c6 théa khéng ché déi phuong

.mﬁa khong danh duge déi phuong, lic nay chi c6 thé
u:ll..mg trinh d§ quyén thuat ctia ban than dé danh
]gl.'ﬂn vay, tri khi v6 thuat danh tay khéng cue ky
Xudt sac, néu khong thi khong nén tuy tién vin

Dong tae thue hién:

| I-.hf di __phu’dng céim dao, cén dam chink dién,
nam con vay ra déng tha quay mot vong tron tf.

hinh 89.99 dung ky thuat nay. L
Sﬁ dung: ; K:hi t-hl..“: hién k? th“a.t w ﬂﬁﬂ mi r.-'."_ ‘ > dur I '
C6 thé thye hién mot con phong toa, eon kia dénh d&i phu s

Ly Tiéu Long néi vé “Neg - Mot PRI 0 L A
}' 'Lh 4 ¢ \ . HE Nﬁ'i ! LEFLEY] LRl )
44t phong toa can ctia mir luyén thi rdt kho c6 thé bicy M TALSON AM.COM

| iﬂ’.’l B Fed el Sl (G (VF -
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s

5. Xoan.

: » thue hién: A
Déng tac tAt y khi dn
Hai tay ndm thanh ¢ ﬂn'hﬂfh con, sau

. tréi trén hodc ghim hung H’ff ,
E phai nam thanh con 1é d
tay tral nim bach cén dég

xich _ +
phuong. lép tuc 1ay
trong hudng sang trai,

ing s hai,
trong hudng sang p ; :
hung khi cla doi phudng (Xem hinh 93-94).

Hinh 95

B2

Hai tay ndm thanh cdn-bach ¢6n, sau Kl m_. #
sich cén tréi trén hodc ghim ¢6 tay cua doi pk 101
lap tiic tay phai ndm thanh con dé diu ngoai hut
sang tréi, tay trai nim bach cén dé ddu ngoai hug
sang phai, ding xich ¢dn xodn chét c§ tay |

Sau khi xodn chat hung khi cia dai phuong thi
con cung chi khong ché duge déi phuong ma khéng
thé tin cong duge, lac nay chi ¢6 thé dung trinh dd
quyén thudt cua ban than dé danh lai. Cho nén tri
khi ky thuat danh tay khong cta ban thén rat xusit

h (Xem hinh 95). . .
) :Z“:un;m o | sic, néu khéng thi khong tuy tién ding kg thuat
£ e 5 nay.
_Cﬁ Fhé ding ky thuiit nay tit tu the nam cin tr ' Ly Tiéu Long néi vé “Nga": Thong qua rén luyén
Val, nam con. ' 3
B : | chdn tay mdi khac phuc duge si nghéo nan, bét lute
- ,P \ va meé mugi cua minh, pha tan moi syt roi bai trong
Ve ~ : '
Al : | ong da. Triét quyén dgai&mdnmnghéfhmﬁm
e ) ¥ T vhat trién bdn thén,
WYY \\ A
U A \ . [ Ky thuat vdy dinh con
J 1. Quay mé ngodi. il
tnh 93 8 n U0 A
Hinh 94 Dong tae thyc hién: ..

62
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3 hai u-'-""I

hai ndm :h:!"h cén, ©0 taY P m'

il bach con 13 réi quay mot vong s
agodl, vav phil (Yem hinh g6-101).
oo hudng ra trudc - Iuﬁnﬂ Ui

Jai vé truéc got 1a quay mé ngo

i mé rI-E‘-"‘-H cénh

Bsch con vy th
lén trén r'-ﬂ

v ¥

Hinh 99 Hinh 100 Hinh 101

ve sau -
chifu thudn.
Bach con va¥

xuong duc

theo hudng ra trudc - 1én tréms
sau - i lai vé trude gol la quays
sevdi chidu nghich.
d Trong td hgp dén, sau khi quay mé ngoai thuin
¢6 thé chuyén ti€p sang 10 dén la bd trong (ndm
thuan - nghleh} choc (nAm thuin - nghich), choe
ngoai (ndm thudn - nghich), choc trong (ndm thuin
- nghich), quét ngoai (ndm thu@n - nghich).quét
trong (ndm thuan - nghich), quay mé ngoai
(nghich), quay mé trong, trén ( thuin - nghich),

Hink 56 Hinh 97 trude (thuan).
Trong té6 hgp dén ti€p theo, sau khi quay mé
ngum nghich, c6 thé chuyén tiép sang 11 uﬁnlib&, 43
s bo ngodi, choe, choc ngoai, choc trong, quét nge :
bt} | ung:

quét trong, quay mé ngoai ﬂhugn - nghich), -
trong, quay trude (thufin - zhich ¥
(thuéin - nghich) {Xemnu@ﬂ,
Ly Tiéu Long nai vé “Nga": Ky xde
nhu duge hoan thién trong lie khor

tc nay tit 8 ty the el

, Vit cin, gap con, Ilﬁm
in. L
8-14) gifiu con va g‘m cén (Xem 50
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Sut dung:

Cé thé thyc hién dong téc nay tit 7 tu thé canh
 gidi 1a kep cén, rd ¢dn, viit con, gap con, ndm con
trén vai, nam con va gia con (Xem so dd 8-12).

Trong to hdp don, sau khi danh mé trong c6 thé
chuyén tiép sang 8 don khac 1a bd, choe, choe ngoii,
quét ngoai, quét trong, quay mé ngoai (thuén -
nghich), quay trude (thuan), quay trén (thuan)
(Xem so do 33),

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Cén phdi hiéu ré cdi
quy gid cua tu do, phdi lam cho tém link hoe dide
nhin thing vao sit séng trude - khéng phdi la si
séng cua thé xde hién hitu, ma la sw séng chén chinh
vigt qua thoi gian va khéng gian.

9, Quay mé tron:

o yae thue én: - .
DB“E [.Hl.. rh = 1.l - .
1". phai nam thanh cdn, c0 L@y phai xoayey

ay

kéo theo hach cin tu phia trudc Xuong d I.-'E?I'
n . | e
tro i,_]u 46 thudn da dinh xuing quay mot i
Fnu' 3 . ] = 4 » ".‘ & _:..
rén ding 1én trén ra tricc roi la1 xudéng dudi (X

,;iq )
Jay

a_%.\.fv
o

3 3. Quay trude,

Hinh 102 Dong tac thue hién:
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thanh 0D d truﬂu‘:i vay bach

phai - duii - trill goi la quay rrude thufin

nh 107- 109). 7
con 1-.51\ theo -:'hleu nghth kim dﬂng :
i quay trudic chiéu nghic

(Xem M1
Bach
. tréil - duos - phai goi 12
Su dung: "
(6 thé thuc hién dong tac nay ti 8 tu th&
zidi 14 kep con, tha con, vit con, gip con, nim :
trén vai, nim cbn, gifiu con va g1a con (Xem sd do
14).
Trong to hop don, sau khi quay trudc cd'
chuyén tiép sang 5 don tiép la bd, bo ngoat,
choc ngodi v quét ngoai (Xem sa dd 34, 35). o
Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Lay cdi vé han dé
hitu han, 16y cdi vé phap dé lam hitu phap. :
4. Quay trén,
Ding téc thue hign: l
Tay phai nim thanh cén |
48y tron bach cpp,

Néu bach o :
B. t 1
vl trude go 1 qi " hl.mng trai - sau - ph Al |

110). 4 trén chidy thuin (Xem hi

Néu bach eon vay theo hudng phai - sau - trai roi
lai vé trudc goi 14 quay trén chiéu nghich (Xem
hinh 111),

Su dung:

C6 thé thuc hién déng tac nay tit 8 tu thé canh gidi
la kep cén, tha cén, ndm con trén vai, gap con, vﬁtn&n,
ném con, gidu cbn va gia cén (Xem so do 8-14),

Tmngtﬁhqp don, sau khiqunyt:ﬁnaﬁﬁhil

Phia trén ddu, dABE trong, choc, choe ngoki, choc trana. " . ng v % .~

quét ngoal (Xem sd do 36-&7;5 By |
L']" Tiéu Long rml u&‘ ; ...- . Cdi déi ma

A e
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dau ngoai bach cén sé sinh ra lue sat thudng rit 16n.
Khi d6 can phai chi ¥, tay phai sau khi dat dén vi
tri nhdt dinh thi ding lai, bach ¢on van tiép tuc
chuyén dong theo dutng cii, nhung tée do va lyc sé yéu
dan. Khi bach con tiép xie vi tri bat lai ctia ed thé thi
khéng con du lue dé gay sat thuong cho ban thén. Cho
nén khi luyén tap can chi y tinh chuén xéc cua ding
tac bat lai. Khi tay phai nim thanh con dé vdy nhat
dinh phai hoan xung & vi tri va thoi gian thich hgp.

- Khi bat lai, phai 14y d4u trong bach aﬁn,i_g,#
thudt twong doi khé hiéu, ¢6 ngudi luén ludh vio vi trf bat lai cla co thé. mhﬁ" e .*
khn bi cdn danh lai s& 1am cho eo riit hét ca ¢ bdch con gﬁn voi tam W"H‘E’ﬂ@ﬁ *
din dén dong tic bién dang, khéng dat ¢ H:“'._ yéu. Sau khi ddu trong ﬁp F tri

CHUONG IV

THAY DOI
KY THUAT PANH CON'

I Ky thuat bat lai

Dén véi nguol md1 hoc ma nd1, bat lai 12 m§

qua trong t’ip luyén; eling ¢6 ngudi lai thue thé (nhu mé ngoai cang

dong tac viy edn hat sifc, rat d& dan t6i bil con van di theo hud _,___': e

thitdng cho ban than : nhanh. Khi né gan két thdc
g

: xbu?en nhin giy *a hai tinh hugng tren = Chﬁng‘r%% JPE

Can chd y: Néu k * '
cén tiép xie yﬁ. e

"b'!'l.]ﬂn h:: . ::;: ‘ ",
diém leu,,m ndm chie duge ky thuat has than, n@‘ ay xic
i chat dg 3 " at b la céng tay ¢ én) t
'th"k‘é!. l:l:_i I.lEﬂhh .||
f n L ' DPHAT R e d1 « - o + D e AAMULLE SRR
tuthé [‘E.lnh E‘I z; phﬂl n,}im thanh eBh hﬁt g W uét%

‘_.: g =
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1. Bt lgi trudc.,
hién: 3
thanh con, 1.31 bElL‘h con danh
dudi, dong thdi co tay phai’
hai hdt ra ngoa, dé

Péng téc thut
Tay phai ndm
¢rén vé truic zudng

tay pi
vio trong, khuyu .
rong bach con dp sat vao suon phai hodc phé n dy

cia cing tay trén. Khi diu ngodi bach con gan he
thé hit cdng tay phdi lén, dong thoi Elﬁt vay “4'_

phai lam cho bach cdn tro vé it dudi vé trtrﬁrr_a
trén (Xem hinh 112-117). Cing ¢6 thé vay
tay sang trai hodc sang phai lam cho bach cﬁq_
chéch sang trai hodc sang phai.

Su dung:

Co thé thyc hién don chuyén ti€p tir 4 don 12 b3,
bo trong, mua ngoai, méa trong (Xem so dé 15, 19,
20, 33). Théng qua don bat lai trude ¢6 thé thue
hién ti€p 5 don tiép theo la choc, choc ngoai, quét
ngodi, quét trong, quay ngoai, quay truée vﬁ m
trén.

C6 thé chuyén tiép ti hai don mwm
nghich), bo trong (ndm nghich) m 3 dé 15)
thong qua don bat lai trude tﬁm e
danh bé (ndm nghich), b ngodi (nt ﬁ‘ﬁ“
ngodi (nim ngh;,ch} -_;_5 g e

Ly Tiéu Long néi
la quyén dao szng
maon phai cho nén lﬁr
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.+ & trude goi 1a bat lai
i}

v trén (Xem hinh 118-120).

im thanh con, viay bach n ¢

hudng  1én trén ra sau ben phdi, tay tral dug

uon -

dudti suon phai, 4 ngon tay trai nhe nhang
bach oin vi thuan da ndm chiit vay vé 53-11:

thai hét cang tay phai lén két hap vdi ug:’,
phdi lam cho bach con trd vé lén trén ra je h
sang phai vé trudc goi la bit lai phia

(Xem hinh 121-123),

ra trafde hodc SANE ph

sall l.'flﬂf-' ta}

f

S dung: Co6 thé chuyén tip tit 3 don danh con la
choc, choc trong, quay ngoai (Xem so do 21, 32)
thong qua don bat lai phia sau véi 5 don danh bd, bo
ngoal, quét ngoai, quay ngoai (thuan), quay trude
(thudn) va quay trén (thuan). ¥

C6 thé chuyén tiép tit hai don danh choc ﬁﬁn
nghich), choc trong (ndm nghich) (Xem m£4 5,26)
véi 3 don ddnh bd (nﬁm nghich), bﬁ ng ” :
nghich), quét ngoai (ndm nghich). 3 S e

Ly Tiéu Long néi vé “Vo M".ﬁ ét qi
khong co déng tac tiéu chudfn m
co dac trung dong tde r& )
hay mot quyén nao déu

dao, cling co thé mi: ’ J‘. ong. 11
vi “Khong” chi ¢6

3. Bat lai cun,

Dong téc thm

Tay phai ni
trong sang @A b
X0ay vao tror ng,
trong bﬂﬂh 20 p
hé on g h n
thiic déng t
sang 5_ ::::'5 I
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héng cung bén.
h ¢6n, vdy bach con ra

quét trong sang mé bén phm lam cho dau tre
bach con it sit mé ngoal cdng tay trén h&n
Khi diu ngodi bach con gan két thiec dong tac't]
vy oo tay phai lam cho bach con bat tro lai
phm ra trudic hodc lén trén vé trude goi la bacy
cing tay trén cing bén (Xem hinh 127-128). I:I-n,- _
¢6 thé nim thanh edn thye hién bat lai cung o
(Xem hinh 124-126).

bat lai qua
Tay phai nam tha

Su dung:
(6 thé chuyvén tiép ti don quét tron
20, 30), théng qua don bﬁt lai cing I‘:ﬁ%lﬂ;;
danh bé, bé ngoai, choe, choe ngoai, %m
quay ngoai (thuén - nghich), Wﬁm W
(thuén - nghich) va q“”'%fﬂ I .. ok
C6 thé thye hién d@nﬁ‘ﬁ ch _'-. ‘_:_*-g..':.
quét trong (ndm nghm]m bshugs '
qua don bt hlc&uﬁﬁn 1 i
nghich), choe (E‘J& nghicl
nghich). - '. e
Ly Tiéu Lgng
dung nao phu he
la Triét quyén di

1. Bat lai ?
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Hinh 133 Hinh 134

iy trin bén phai dua lén lam cho déu tro L
w1
thn ap sat mé ngoa cang tay trén bén “'ﬂ-‘

ngom bach efin ghn kit thie dimg téae thi \“?

phai lam ¢ eho bach efin b it tro lai ve bén ph
bt |:.‘-!LJ CAng tay trén khae

Su dy ng
Ch thi

hf T,

{
“:-
-I'I:l'u 4” r” l:‘ iy id_”n m”lh M n _“.;_

R, tpuit, 1y, emeddb 17, 18, 27, 25)- .
b-‘ﬂ g b YA 5 dbn dank b trong, «

e

I"ri'mfﬂli vh fluay L

C6 thé thye hién dong
danh bb ngodi (mim
HFhI' h}, qﬂﬂt iﬂID‘l] (ﬁﬂ‘ﬂ

7, 28), théng qua
jﬁnh bé trong (:;.llﬁ
nghich), quét t'mh‘ ‘

Ly Tiéu Long nH‘ |
chi la chide m&fﬂﬂ
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Hinh 139

huong thute té, do chi la tao ra chiéc'ca
ban than nguwoi hoc, ma chan E& at
rang buge. --
2. Déi hudng thudn da.
Dong tac thuc hién: o, .
Tay phai nim thanh efn, trong g
theo vang trén, thong qua xoay doL
dudi bén phai hodc cb tay phﬁi., 10

80

thé' don iﬂ-
d{fﬂg -': ;.'_r..'u ;

thuéin da di réi déi huéng quay lién tuc (Xem hinh
142-144).

Hinh 142

Su dung: :

Cé thé thue hién dﬁnﬁ
danh bé, bd ngoai, hﬁ trong, cho
trong, quét trong, quay ngoai, ¢
trude, guay trén (d f' 15-26)
doi hudng thmﬂ dan
trong, choe, nhgﬁ
Lrong, q'u:-ﬂr
Lrong.

L:-'T% Long
dat mét g

W.MAISONLAM.COM
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1
il

chi 6 thé thur h;’é{t nhitng .
niy, ma khong thé biét y do thue clad
At ra phdn ting phit hep. e

o
A

3. P61 huong thu edn.
Pang tac thue hién: b
Tay phai nim thanh con, s
tin cing danh bo, quét. lg r:_é: hi
cuiin vé tu thé kep, sau d6 lai th
cong khéc go la dé1 hudng ""'.fi."
hinh 145-150). _ *.-

S '&

Hinh 145

Tay phai nim thanh ¢On, sau khi thye hién ﬁ
don t;ﬁn cong choe, choe trong, \gi dung thu cin d

suin thu con ve thé nam con trén vai, sau a6 ra

don tAn cong Ltiép 201
Su dung: _
C6 thé thyc hién dong tac chuyén tiép ti 8 don

danh bd, bé trong, choe, choe trong, quét trong, quay

\pén, quay ngodi, quay trong théng qua dﬁ}m -4

thu edn dudi nach vai 10 don b3, bé ngodi, choe, choe

li d8i hudng thu con dudi suon.

ngodi, quét ngodl, quet trong, quay trén, quay

{rude, quay ngodi quay trong (Xem hinh 181-183:
Thu con dudi ndch; hinh 9, 10: Tu t.h‘m mn 1 ' |
Co thé thuc hién dong tac chuyén tifp ¢t 3

- [ i

danh choc, choe ngoai, quay ngodi. "*-"::-';*e‘.‘g-‘.'.'f.-.'
d6i hudng thu con dudi sudn véi 11 don dank

NI

ngodi, choe, chge ngoai, choe trong, que
trong, quay trén - odi 1

186; Thu con dudi ndch; hinh 17-19: T

trén val). X o

:I-}Di- h'l.l'fl‘ng 'th.t'ﬂh;ﬁ oy !

dé lam dong tac qui df gil
L: - .‘.__. 4 : I:.,"‘- g
hong can phai déi hu

dudi nach t ba e

Iy ﬂﬂh tt i . B .. t:l__h_t-' 1
'F]l'},[il v‘n ; .; ¥ 'I 2
B AISC LAM.(:OMB_a

L -
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™ é tinh mang thi tdt phdi te ph
thé noi v d6i phuong “hay doi ‘
{4 réi mai danh, duce khong? Ki

«ip, ban lai con cdu né chiéu th 2 ; :
sao?Hay la tuy cd Ung bién déi pho v

(1. K5 thuit ddi tay e - Pl

1. Déi tay cung beén.
Ding tac thuc hién:
Sau khi tay phai nam thanh eé
don danh nao do, tay trai ndm t
buémg ra, dé tay tral ndm I'.hnnh- 3 _' th
tac A\
Néu sau khi tay phai ndm thank
danh bé, hai tay d6i 6 bén phai than's
tay cing bén cung con (Xem hinh 18
Néu sau khi tay phai ndm thanh' e
don danh quét ngodi, hai tay 1
ngudi goi la doi tay khac bén cing el
155-158). .
Sd dung:
Cé thé thue hién dong tac chi ,,_1‘_.":-;!_'

danh b3, b6 trong, quét trong, GUS
trong (Xem so db 38, 39, 46), '='”'*1'--

N a

Hinh 157

Hinh 155 Hinh 156

bén cling con véi 5 don danh bo trong, choe tr

quét trong, quay trén (nghich), quay trude '.
(6 thé chuyén tiép tit don danh b ngoai, quét

ngoai (Xem so db 40, 45), thong qua déi 1ac

bén Limg con vdi 'E dﬁn danh chqu:, Ehm ngodi, quét.
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g, Dai tay hhde bén

hadn

-|- ny L II".,"-

y phii nam thunh ¢dn | an
lil"” d““h rhﬂi |hﬂ|. il‘lll'lﬂ. q’-“t T
il don nim hinch edn, I.l.'fp
rii) nam hr,u h e 'I:.hﬁﬂ i _"r.

3 w

hi tay phai thyte hoén ehisy

Sau kha tny

pgod, Ly
A thamh tay |

N’r“ AL I'; !
Lronfg, quay ngoal, tay Lri vudn \"‘ UL

suin phdi nhin bach con ddi Ly ‘91
i khiie oon (Xem hinh 168-162)
Néw sau khi tay pha Lhe hi"ﬂ'
wong, tay trin dun ra sau ung bt trdud g
obn goi 1 A0 tay sau lung lhiie cdn (Xem
[EHEY
Néw sou khy tay phai thye hidn donia
trong, khi bach con ra dén sau lung; _ .': ..
iy limg teid nhin bach cbn dﬁ. u’ i

R

au lung khie edn -*-.

"” IJ]I' l|||.,|'| h”." dﬁ'"“ m‘l "h“y I- '-|

quay ngol L}lﬁﬂﬂﬂﬂl ‘
uon Kl chn vin 4 don danh
ch), qu

I
ing (thufin - ng
B

tnghich), (Xem so dé dd)
Lhié lm",l'.ll tbi*p i ddn dinh 2

I-I.|||b I||||.1 I'qull

HUBY Lrude

L6

i,

4 9

Hinh 160

Hinl 168

[ f‘i I ﬁ .
Hinh 1683 IHﬂﬂitji

'l |
r i
% W

qua din tay Hﬂu. F

o, gt nlﬂ

fthufing, qu..}'
Co thit ehuy

qun’ dbi t.lu"
nEod, quﬂ‘
(thudiny, q!u

Ly ‘ﬂf
”FM s

kv
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uét do tay thudn - I
ghich khi

Iv. Ky th

1. Pao tay thudn - n
tic thyc mén:

E:Sihi tay phai nam thudn thanh e An s
don dénh bd, quét... . dong tha “ﬂl'-'hﬂf
bt lai, tay trai nim thanh r:ﬁrll oy s
hanh chéng bubng ra 14p tite lai ndm ngh
cbn, tay trii buong thanh con, tay phai
thanh cin va tiép tyc thuc hién 'ﬁﬂﬂ'
167 - 174). _

Sau khi tay phai ndm nghich th
hién ding tic danh bd, quét... dong i l
hién déng tac bat lai, tay trai ndm tha
khi tay phai nhanh chéng buéng ra la: nhs
ndm thudn thanh con, tay trai bubng thank
phéi ndm thuin thanh cén va tiép tuck
ding tic (Xem hinh 171 - 174). '

Su dung:

Sau khi thye hién céc don danh L 8,
quay ngoai, quay trong (Xem sd dﬁ

thdi vdi dong tac bat lai phia trudc c6 th
dung dao tay thuén - nghich.

Sau khi thue hién don danh quét Lr
(Xem sg d8 49, 46), dong thai vii d

B

Hinkh 167  Hinh I&E ‘._ _r'f- —

{ I."-'_-,
"-’ e .ﬂ’#‘._

l.lr

1A SONLAM COM
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ciity truydn thong, cdi matl han hidu chi o du
| f-:gu Lhong hé hidu chinh minh,.
nghich khi da

Déng the thue hién: ~
gy khi tay phai nim thufin

khi doi tay cing cd

dén dinh bo, quel |
ndm nghich thanh con, tay phai '-'.'

ebn, tay phiai  budng thanh ecOn, L&

>
e

Hink 175

[ e,

2. Pao tay thudn -

Hinh 176

Hinh 178 Hinh 179

iy

nghich thanh con tidp tye thye hﬂnm ﬂem
hinh 176 « 177):

Suu khi tay phii ndm nghich t.hl.qh ﬂ
hidn dong tae b, quét... khi Ain tay o .

vrfii nfim thufin thanh qﬁn._ .
con, tay trdd nim nphich tha
hiin ding the (Xem hinh 178 -

Su dung:

“ftr}. ¢

Sau khi thye hﬂn
rong, quay ngoii, q 5 :..
44, 59, 46), dong thoi n.,*'_'

ed the kit hq;:.iﬁ'-
Sau khi l.htfﬂ
d tay phii, ding
ch thit kit hﬂi
Ly Tiéu L
thite chi ]ﬂm
cam u'nh |
mi chi

" 1
J -.
"t‘w‘
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| Ky thuat thu con dudi nach

Ping tac thyc hién: .:,; :

Tay phai ndm thanh cén dinh vé
vili eAng tay vuon thang ra trude, cﬁ

viwo trong, khuyu phai xoay ra ngoal, 1
theo hudng trude - trén - sau - dudi kﬁ

nfich phai, ding tho I._hu}ru ]J-hﬂl thu vi __-:'Z; !

cin dudh nach (Xem hinh 181-183).

Hinh 182

Su dung:

Cé thé trc tiép thu ebs 68
<d dé 15, 47), bo trong (Xe
neoiai (Xem so do 3‘1} qua;

Cé thé thu ﬂﬂn. Lhor
don danh chge (3
sau L choe tm
déi hudng ﬂi‘
thuin da dﬁ h _“

.-J-' Mﬂ ‘; )
hinh thite ma ot

clat dm,i:' j.r

T
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Hinh 185

Hinh 184 |
shan bach con thanh tu thé ndm con | :
h.inlh 184 -186).

Su dung: _jel

(6 thé true tiép thu con tit dong tac dan
(Xem so dd 21, 48), choc trong (Xem Sgdo S
48), an ngﬂ-‘il I’Kem sd do 32). \

L_\ Tiéu Lnng nai vé “Vo hinh":__
thuat truyén théng khéng thé nhin thang
chét sd tal cua vdan d8. tiz do theo b!ﬂt,

thite cd dinh, ho khong déi mét thﬁnﬂ
stfe thate té

E'rﬂnn tac thm: hmn

danh b ngodi hofic quét ngoai, tay tréi nhin ngay
Lhmﬁnmﬂnmm&&mkﬁwﬂw
thanh cén lap tie dua ngay vé bén dudi né
dé nhin bach cdn tﬂuuphﬁmhm
hai ta}?nimthﬂnhﬁn-m;ﬁn e
tu thé piiu edn (Xem hlnhlﬂ—l ._.ﬁ!._. .
Sau khi tay phai ndm
trong, tay phai ding lai @ bé
lﬂngvﬁhunghénuﬁl.‘?%}’
tay n-.am t.hanhph

I|:|'|_ ::::::
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Sy dung:
Cé thé true tiép thu con tif dong tac di o

{}.mmdnl- 18), que-tnguﬁ:ﬂ[m
Cich thu cén ndy WIORg dé i
chuyén tiép trude - sau khéng nhigu, d

khodng trong nguy hiém. :
Ly Tiéu Long nol vé “Voé hinh": Mﬁ -

vitn trife dién, trutc tiép , lai da bién li

Hinh 195

thie o6 dinh cung nhdc khong Hlé' h R it ppdn LB S

chién ddu thue t€ lién tuc thay déi, E !-' ¢ Pt !E ::Ig ! o

nhéc hod nhitng k¥ xao linh hogt uﬁmﬁ, o vén g tlﬁvl m!. ; _. |
IV. Ky thuat thu con mot tay = &.' gidu con (Xem hinh 193 19¢€

S Su dung: = - E,.;_‘:- | -
: t tL Cach nay ¢b6 .,7_‘.’-:_'-:' “ I
cude chién. :
t Céich thu/cs
chuyén u@ i

dé 15 khoar gt

Déng tic thde hién:
Tay tréi ndm thanh ebn, bach con t
phia trude, nhe nhang viy cd tay phﬂ
cho bach con ldng tit dudi ra trude’l
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CHUONG VI

N
KY THUAT THUC I-{]EN_ O

Trong luyén tip hang ngly, trong Bitt
thye chién khi tin cong phéi lién tue thay'd
chitu chn khic nhau, két hop véi chuySniei
chich tuy hitng, tu nhién. .

Thye chit, to hdp chang qua chi 12 g
giin biit diiu tif tu thé canh gid, thﬁng
tiép tudn hoidn bang céc don danh m ban:
thie bién din - dén dénh cd ban - phuong 4
dn - dén dimh co ban, cudi cang t-hﬁng
dé trd lai vé tu thé canh. gidi ban d?lu.

Cér ky thuat quay e6n ma L§ Tidnl
dién trong phim tat nhién lam ngﬁ
chéng mit, nhung chi cdn han niln
:::Eld:;::: va k§ xao bién déi dh 1;
chuyin g E':]““” Mo kg xdo¥ b~
nhitng ky l::c-u ‘Onni thi kh’f"“!' 1k

O tuyet vl ena Ly Tléq O
o

. c6 thé tuy ¢ shng tao ra vé s6 18 hop khie. Tr
t:m,: chién cling can phmdmmhﬂnm_ &
Jé van dung mot each tg mmm”
don danh mnphﬂhgpnhitﬁﬁn 1g d6i phuong
tir d6 mang lai hiéu qua va chién thing &

L. T6 hdp quay

Té hop quay cua con nl:q
trong thue chién, ngiﬁ:fhl
nhiing sd hd gay ﬁ@i}ﬁﬁ
kién cho déi phr.ﬂ!ﬂg* €0
thue chién, khi ﬁ‘
biéu dién t6 hgp qu .=-.
trong phim duge, can biét réng ¢
cua biéu dién ﬁ.’l ; "-.

T4 hgp mua @ A i
tiép tif che don das h ¢
luyén thpises f c
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cio bit ky hinh 11

et chadn thate.

nhau, t

1. Sﬂ'dﬂ biél

Mufin tuy v ké

w déi dén con.

chuyén tiép sang don nao va chuyén ti

nao.

Trong chud ng nay sé thong ké kﬁ_-

din danh con”, sé nél rd tudng t4n €
phap chuyén déi tit mot dén danh ﬂﬁ ' .
théng qua cic phuong thitc bién déi k
chuyén sang cic don danh con khac. S

do va st dung “So d6 bién do1 don Cﬁﬂgh

don

Tuthé |

Kegp cin n I

e nao, anh ta ludn 0

L

&t hdp cac don dﬁ:ﬂi}‘

nde hét phai hidu dugc moi &ﬁm

gl. =

4‘

$

(v [ e

Sa da 1

thé kep con.

i

L =

- 56 trang Lrong su d6 1, bén trél bls ’

@ e6 gl thisy vy hudng din sit dung ki
€0 quan dép W thé kep con.

<0 chi diin o6 tha chuyén : )

Trang

100

B X A

- Tit 50 46 1 phia bén trii of t-hé s ‘
h"u Vil I-]"J-rJr i b :

:-.- (4]}

S

e
o 8
ey

r.ul‘.

4on niao sau khi thye hién don dﬁﬁ
mot tay. Trang 148 chi dlin c&thd: ch '. 3
dén nao sau khi danh b&hﬁum m

173 chi din 6 thé c6 thé ehuyén tiép sang dé

chi din khic sau khi bo trong thye ch

& trong don choc cing nﬂﬁm A don i

cacsﬁdﬂsauuﬁluqcbuaﬁ o
Ihja vao “Sd do m

¢ thé tuy ¥ k&‘ﬂjﬁw dc dd

chnn f:hujrén hﬁp_ﬁ

nhin sang cot bén “mi t ta
dé co “Trang._ 120", ;

chon :huyéﬁ f :
qua thu ﬂn ien!
Xem trang ai md

sau chqg ‘Lron
Chu}"én .:
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;;k

Sodo 2

Tit o dé 2 biéu thi c6 the chuyén ti ;: o
dén choe va choc ngoal thong qua thu cé n ¢
tif tuf thé bo.

Thi con tu
nheEn

D hudng
thuan da

Sads 3

Tit 50 d6 trén cho thdy c6 thé thﬁnE
';JI nhién tit dop b da chuyén tiép sangrl
a r:hu: va choe ngoa; (khéng thé Ch'lﬂin'
tmng duge). Ciing cé ﬂﬁ q'f

Ly Tiéu Long noi vé “Vé hinh": IHHM&;!
khong, dieng cdi gi tinh, ldy cdi v6 hinh, ﬁﬂﬁﬁﬂfﬂgﬁ
suy nght linh hoat ky uﬂm&tfﬁmﬁtgﬁﬁ

Quay ngoai -|:

Tir sd do 4, chﬂ i
don bé, ba ngoai, qué ' £
quay ngoai, thung us
thé chuyén aa.ng

Cuang co thﬂ
quay trén (tk
dai hudng thud
b ngoai).
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Tir «6 dé 5, cho thiy: 6 I:hé
ngoai tit don quét trong hode thong quall
hén. cing ¢b thé chuyén sang a...,.- ', -
quét ngoai thong qua dao tay khéac b

Cé thé chuyen sang choe, chqp -, -‘.__-:;-._:
ngodi tit choe théng qua thu eén &
thé choe, choc ngoai va quét nga&x qua

la1 trudc.
Boitayduel |  —
Choc :I— sutn khac con |  Chioe

Quay ngodi E '
Choc ngoai D6i tay sau ungj—

khac chn

F ¢
Sodo 6

T 50 d6 6, cho thiy: c6 thé ¢ i
trong hode quét trong tit quét m
tay dudi sutn khac cén. Ti quay n
d6i tay duygi suon khac eén hode : _
trong hode quét trong. .3

Tit choe trong, théng qua déi t.aas

:ﬂ hodic chuydn sang choe trong ?ﬂ

n

ch B €0 thé thing qua déi tay sau lung k f E
uyén Sang choc. Sg 4 6, ~
T s 43 :

trén vaj . gap

=
L —

cho thay: § thﬁ dau - k =-'-.-“f'

nim con 48 thye higu
104

thae bﬁng thé tha con (khér
cin chuyén sang b ngoai du

Tit 4 thé kep - nﬁlﬂ?m' "

thyc hién bo, ket

con.

.........

Tir 4 thé gap - ndm

trong, két thie :

Ly Tiéu Long

quyen dao tron gie
khing déng, edng
nhin thay du
la: hodan todgn
dich gi, ki
khong ed |

no M
lude va |

it

v thé gidu con :
The kep cOn B8 ngodi| Tu thé tha con l
g vl i e 2 } TSR |
Thé gap oon B Tk |
" The nam can ]: A
Thé tha con BotronglJ L4 Tuthé tha con
T Lt
Sﬂ?.d‘ﬁ.ﬁ ° R
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thé trite tig

: o Ode don ebn co e
ac :
SM:&E&EM tiz “tut the kep con :

L
| Dén obn khac tay :
— o 2 |
— Bingodi | 12 |
— Choe 126
— Checngos | 128
. I'!ﬂ"'jIE — Ouélngodi | 132
== T | Quét bong 134
Tané | Tng
|
.| Ouyngos 2B
L Ingruch)
u Cuaytrong | 140
__-_Chtarhq: "
o, rghih)
~  Cwybin ol
,lgt'-ﬁ':,m}
Sods 8

10w

{suéhﬁhmﬂnﬂfh -

vtduthwh%#.m '_____.-_

Tu thé kep con -

- Tu thé kep con - choc. ‘1 :

Wthekepﬂﬁn*q%ﬁwr— _ e

- Tu thé kep con - quay teén.

- Tu thé kep con - qnays ,?n

Ly Twumngnﬁﬁ'@j
dgo, phai quén ﬁiﬂﬁ- "

pho vdi tinh huﬁag '113.»,_..-,.:-...:.
dung tu nhién, ldy cdi 9]

| I
oy
“SS

il
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S dd 9. Cde don €0 5 trute tiép y (Sa dé va hudng dan: Xem trang 100-105),
tir “tu thé tha con’ : Vi du thi pham:
—— uthé’thacnn{cﬁngb&nj.gm : .
- Tu thé tha con (cung bén) - - quét ngoai, :
Ly Tiéu Long noi vé “Vé hinkh; M,ﬁ W&
xao va mrhwcmbanﬁumgmﬂ‘mm
d vao trang thai khong co Wmﬁ&mﬁ‘

nhiéen la quan trong, nhung M Mﬁfﬁ ﬂ %
lé. Diéu quan trong nﬁ.&'ﬂ& ﬂ@ hM$ﬁw ,_;,r _
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=il i

Sﬂ'if-‘i 10. Cac din con co lﬁétrrlﬂ' t‘é.’p 5'4_.:' ] {Sﬂ &6 v hﬂﬂng ﬂn: xm m[‘m:ﬁ&:; i

fit "t ilulﬁt," lr.'lf con’. -. 4 Vi {il..'l. thl phﬂm: b
=3 - Tu thé génh con (cang bén) - b3, g

il - -

- Tu thé ndm c6n trén vai (chinh dién) - wm
Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Mét khi dé tho
khot moi chudng ngai trong tdm mﬂﬁmm If|
nhanh nhi chdp, phan ing nhanh nha; S
chiéc guong phan dnh hm,ﬂ i .
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g7dé 11. Cac dan con co thé triée tiép qﬂ' . | (S0 di vi hudng dén: Xem trang 100-105),
tir “tu thé gap con - nam ebn’, Vi du thi pham:
. Tu thé gap cbn - quay trude.
- Tu thé& nim cdn - quét ngoai.

. Tu thé nim cén - quay trude. ;
'

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hink”: Vo MMﬁ.. W
phi chédn thuc ¢6 nghia la chua b}ﬁﬁm é @i :*':- e
ma gido la diéu c6 y nghia m:u. 1 tag § s
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Soda

12. Cdc don con cd thé trute tiép s
tir “tut thé nam con trén vai,

L

Bon odn ki | Mit iy 5 ]
oo g
— aimes | @ PGS

= Choc

b R
T=-%
1% | 15 |
i § & ehl
.

Cooc g

3

o

(Sd dd va hudng dan: Xem trang 100-105). | ‘%
Vi du thi pham: S
Ty thé nim con trén vai - budng tay tréi - b§ g
ngoal. hay><g
- Tu thé nim con trén vai - buéng tay tréi - - quay
ngoal.

- Tu thé nédm cbn trén vai - buéng tay phai - m
- Tu thé ndm con trén vai - buéng uyﬂ:ﬁt 2 -

trong.

Ly Tiéu Long néi vé “'V&
va phi chén thuc co n
hink ciia vé hinh _ﬂ&
biéu dat cang mm
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gy dé 13. Cac din cfin co thé trie tiép s
' i (So do va huang dén: Xem trang 100-105),

. Tu thé g]ﬁu ¢ﬁ'l!l (ndm
nghich). nm mm

"t ¢thé vat cén’.

toan nhitng gido hod truyén m .. =
hude vao con duong 18m 16i mﬂ: %L .

Sau.
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‘I‘.[fd'g'f 14. Cac dbn efin o

Tved I'-’n.nﬂ '
gl | |
'-___._———'_.

(So 46 va hudng din: Xem trang lm;m e "g
Vi du thi pham: A daba oy
_Tu thé gif eon - choc (ndm nghich). L 2
1y Tiéu Long noi vé “Vé hinh": Ky ndng ‘J“M
co vo cong cd ban chinh xdc. Ngudi hoc vé khéng chi
i ché ban hoe dude bao nhiéu, ma nam d ché ban dw
bao nhiéu s¢ ddu tw dung dédn. Chi can lﬁ vidk br
nhit dinh, co lgi cho vdn dung Mﬁ
khong phai la udng cong uﬁm nhung phdi tranh
hoe lap cung nhde rap M -‘“'-5-.?: The ':'.:_
truyén théng, nﬁm né vd vén |

thé frlﬂ‘ Héil 3& . :, :
e thé vac con” P

EQHuy

Quar L 1":' . {
ﬁmuﬁy'@ 4,.-
lai wm 3
| pﬂﬁ"mﬁ
#“1

|||||||
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.. gon con chuyén tiép, qua ede (Su dé va hudng dan: Xem trang 100-105), o
 “h6" trong mua mot § H, | Vi du thi pham: il

H

_Bo-batlaitrude-choe. - o o

I'h |

. Bé - thu con tu nhién - chqc : 1_1— 'm... .

L =
= .-.-lﬂ,_.,.*_u' .

Ly Tiéu Long n6i vé “Vo hinh’: Dai # .
quyen dao la thuc té M m | gﬁ%&‘ o



WWW.maisonlam.com

Sg 46 17-18. Cac dim con chuyén tiép, qua _ (o 48 vi hudng dEAY Xef | 186 H
hidn dbi sou kAt ‘hé ngoai” trong quay . Vf du thi pham: Hﬁk_ "'ﬁ':'nhmlm

w W | ooncniic | Mty . - BA ngodi - bat lai khéc bén - m‘ﬁﬂ'—q E }- %
L | = - - Bo ngoai - bat lai khéc bén - mm =
. —  Crociony | Trang 1 . B& ngoai - d6i hudng thuén da - -bd trong. .
el ] " | 0SS Ly Tiéu Long poi vé “Jiue S mmm
e |1 [ o —= tranh mot s¥ nong can, mﬂgﬁ#ﬂ'ﬂﬁtﬁﬁ'
. tdn) | M L aad;eumriﬁmunmfncﬁéph&m.
. _.| el e , L
el o) | ' g
Em e T et
"::- Tdn :ﬁ R s > - J
| o . gl
: | .t LB | i
X - . | Sl §
: t . gt : 1 o
;:_# 1 M:li [
.'I' . e -.
= o~ - .I F '.H‘“
~ |
122 v 4
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Sy di 19-20. Cdc don con chuyén ﬁ@j

(Go 46 va huéng din: Xem trang 100-105),
cdch bién dor sau khi “bo trong” tran,g :

Vi du thi pham:
_ B trong - thu con tu nhién - choe,
1 | _ Bé trong - 461 hudng thuén da - bd ngoai.
Bpmmeee . Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép": Triét quyén dao
! gl 087 _ khéng phdi dé ' khuyéch truong thanh thé. N6 khéng
1 v |7 e di duimg vong mé né di thang dén muc dich.

Donchn | Thundt B 36 | Thuyit j :
wbin | mon | | domesa| med “""“"“"“-..
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Sﬁ‘ﬁﬂ Céc don con chuyeu tiép, qua cace (Sd dé va hudng din:
bién doi sau khi “choc” trong quay " t. Ii ,_ xﬂ'ﬂ‘ﬂ‘llt

Vi du thi pham: s Wiks 1%
_Choc - batlaisau-bd! L wlal ".'
_ Choc - bat lai sau - bd ngoai. ’
. Choe - bat lai sau - qua:,rngaﬁ.- i..':": !
- Choc - bat lai sau - quay trong. R ¢

. Choc - d6i hu::lngthuﬁndh qmym - o

- Choc - bat lai sau - thu ¢dn duéi M*-

- Choc - thu cén dudi suon - tu thé vac con. %
Ly Tiéu Long noi vé “Truec tiép”: Hudn m
Triét quyén dao la mét qud trink khéng ngitn i‘mﬁ.

,Eh‘.ln‘
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S dé 22-23-24. Cac don con chu}pﬁg

n'-’- | . -
cic cdch bién déi sau khi “choe ngo&i" _ “‘:‘;ﬁ r::r: ﬁ: ) I —
way mot ta = .
(nam nghich)” trong quay {""“{ [.-.n""' -
| fnain [Ban o] Thuydl Don cén khic Choc ngodi (Irang | | {ndm nghich] kT
| cobin ‘ donoin | mh | = ndm nghich}| 42 |7 Emwﬁ I,f“ ~
_|"' w [iang | [| (nlmnghich) thuan nghich)
orlB pogd 2 | (némnghich) So dé 24
' Dul ngoi

(Sd db va hudng dan: Xem trang 100-105).
Vi du thi pham: j
. Choc (nim nghich) - bat lai sau - b&‘ !
nghich). A m—orT '_-H .
nzhch} P

e b
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[ Sadd 25.26, Cac don con c};uyg’n m
hién Aot sau khi “choc trong” trong quay

s
' Thusyit
| ' l"'I--ml!il| Gl 8
T"ﬁiﬂ" minih | don ofn surih

T -_';I":';';lﬁi 2
(S0 d6 va hudng dén: Xem trang 100-105), ¥
Vi du thi pham: el el | '
 Choc trong - bét lai sau - thu edn dudi
-Choe trong - bt lai sau - bé.

o
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8 N

So dé 27-28. Cde don cén e
bién doi sau khi “gquét

’_Bmm-. Thupst| | Baindd| Thuysl
cobdn | minh :

(Sd 44 va huong dan: Xem trang lmm..
Vi du thi phﬂm il

. Quét ngodi - bat lai khac bén - mia trude.

. Quét ngoai (ndm nghich) - bat hmkueum
¢t trong (ndm nghich).
Ly Tiéu Long noi vé “Truc tiép”: Mot nguix do sic
cin phdi thutimg xuyén duy tri tam linh thuan khiét.
Trong long anh ta chi c6 mét muc tiéu duy nhat -
danh nhu thé nao.

= Ak
L
ST U

qu

|
ﬂ!.tln;l:ﬂ‘rmg_l‘
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So

4 29-30. Cdc don con chuyén n&;-
pign doi sau khi 'quét trong” trong qua

i
i B 48] Thuytt o RS
mﬂl Tnmr-f déocon| _minh s

; ' s LB baase .
.,m B O T | |Oonconinse | Moty | Diowmy |
- B8 -
thuanda | 210 (ném oghichy | 12 | 150
| | “ .ﬁ:: ! ﬁ
e (ndm nghich) | ¢ .
ngrichl| 47 & Py I
| {nlin nghich)
Batlai [T B :
™ iném nghich) 132 180
Sa dé 30

(So d6 va hudng dan: ‘xemiﬁni 100-105),

Vi du thi pham: [
. Quét trong - d6i huéng ﬂman da - hi_.w..,,
- Quét trong - d8i hudng thuén da - thu con dudi

néch. A
o BTN
- Quét trong (ndm nghich) - bi :L
ﬂhmfnimnshidfj Ry PN
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=

Sado 31. Cac dion con chuyén tiép, g
hién doi sau khi "quay ngoai (th
trong quay mot tay.

"Pon o) Bin 80| Thuyét =
i?ﬁfnﬂ:ﬁﬂ gmcin| man | | PoneonMac HREREE

25

i

|

-u'n_!I.I
{deuvahﬂﬂngdhxmmmw -E
Vi du thi pham: a4 | :_J_ _

. Quay ngoat - thu con td nhién - l‘-hﬁ'-
. Quay ngoai - doi huéng thuén da - - méa trong.
. Quay ngoai - thueﬁn&mﬁm.wmﬁa
Ly Tiéu Long néi vé “Trie tiép": Thic ddy bin
thin ban déng hanh, cing 6, ciing song vdi bénh ta,
day la cdch loai bo chinh bénh tat do.
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Sy dé 32. Cde don con chuyén tiép, g
hién déi sau khi “quay ngoai (nghich)
trong quay mot tay, m

Teon] Thyll| | Bendh| Thuyél —
| cobin | moh | |dinoon| minh Bon oin khde

(So d6 va su dung: Xem trang 100-105),

vi du thi pham:

Quaynguﬁi . déi hudng thuin da - Gqast ngoii.

Ly Tiéu Long ndi vé “Trie tiép": Mie d5 ti cao
cua VO thudt phai la tién thang, di mmﬁ
van bién, muc @6 khong cao sé rdi vao nhitng quyén
‘hudt dep mét bé ngoai, hoa chan mia tay.
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l Sy dd 33. Cac don cdn chuyén u.&,,
pién doi sau khi “quay mé &

I
trong quay mot tay.

Thuyét
minh ﬁﬂ"mﬂm

(S¢ d6 v hudng diin: Xem trang M I 'I'%E
Vi du thi pham: B
. Quay trong - thu e6n "Jnhihn ﬂhﬂ A
Ly Tiéu Lang néi vé “True W‘r
luén ham dn trong dﬁn&'ﬁemm M i i
gia ham muén duéi theo mwmmlm |
nhiéu hon, ngude lai lai W"&Mm :
(o thé noi trong luc truy tim do dé mét ﬂmﬂﬂliﬁl

véin co.

Lj L

[fon oo Thuyel] | Bién 8
cobdn | minh | | doncon
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So do 34-35. Cdc don con chuyén tiép
cach bién l.'.rﬂl sau khi q”“.i' -

frong quay mat tay.

—_—

(S0 do va huungcﬂn:mm 2
Vi du thi pham:
. Quay trudc - déi hudng Mm M AL >

Ly Tiéu Lang nai uéwm 0ai b6 n '
ky xao dep mét ﬁ:ﬂﬂﬁ& phi Mﬂ'j : o 7
khnngkhﬂﬂﬂi ﬂkquhaﬁ& o
khing f-’lm.‘.tf dgflﬁlﬂ I Mﬁﬁ -
phac khong hoa my.
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S d6 36-37 Cae dom cbn ch uyén tiép, g
bién do1 sau kht “quay Wll

frong quay mot tay.,

i Il W PR
wobin] meb | dncin | MR |
Qe rén Bhang
'l-l_r ,._;Tt'- :lﬂ!‘: - 1] | ":"W
< I
-] (hot ngosi
Il Quet ngaa

q»-.aduvahu&ngdin xmmlm#m' a5 %
Vi du thi pham: WO R
. Quay trén - ddi huéng thuan da - M
. Quay trén - d6i hudng ﬂ“ﬂnﬁ'ﬂm
Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép": Dich dén cia v6
dao la: Don gidn - t¢ nhién - trite tiép - manh mé.

e T

Dua vao nhiing “Sc 43 bién déi dén cén” & trén,
tuy ¥ chuyén tiép cac dén cdn cd ban ,ta c6 the |
phoi hop thanh vé s8 cée td hdp quay. ‘ﬂ{mﬂ A
dua ra mét s6 vi du thuc té, mmm 3 J
dich than Ly Tiéu Long fh;‘m phim, hy i
vong déc gia c6 thé tim th dyr nhe g trong
dé va trén co sd lr.hﬁnf
phat huy m;nh m&. E
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hoc - quAY ngoal - thu e6n dudi ndch - tu thy
¢

cio 15 hop cim com AhiKhGE.
Ly Tiéu Long néi vé “Pao’: “Dao” I yéu téea ban

hat cdu thanh van vat, no la mﬂﬁm*

ddn gian, v hinh, v6 due va khong c6 it

3. Quay ddo tay. o (S

Quay ddo tay la chi tay ndm mét con nhi khie, :
thong qua k¥ thuat dao tay cung bén, mww

4 T e

bén va dao tay thuan nghich Eﬁfhutap m = i
t:epﬂngcacdunmmﬁmm_ R

— .

4. Choc - quay ngoal - choc - quay &

thu con dud nach - tu thé kep con. -y

5Ty thé tha con - choc - quay tmﬂﬁq
ngodi - ¢hoc - quay trong - choc - thu on

. tu thé kep con.
& Tu thé kep con - bd - bd.ngoai - bﬂ
ngodi - bd trong - choc - b6 ngodi.
7. Tu thé tha cdn - choc - :,;.:"-: 5

quay trén - choc - thu con dudi nach - tu th -d?.. D

8- Tu thé kep con - quay ngoal - quﬁ;l
tridde - choe - tu thé nam ¢on “Eﬂ"'ﬂ%-r-h
ﬂn '-'Flﬂj't.rw:lc c]:u;}[, t‘huﬂn‘nﬂl’ﬁl
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(thudn)” trong qu

ay dao to '__j_' |

P

(So do va hudng dan: Xem trang Lﬂﬂ.

vi du thi pham: ; 1\‘
_Bé - déi tay cung béen cung con - m.w
_Bé - d6i tay cung bén cung con - b3 trong. ..;

Ly Tiéu Long noi vé “Dao”: {;'M'ﬂ”& oty et

si cho thé xdc va tinh than, kiéu ngao dén a‘;
thdt bat, bao hanh sé két thic M’U bi ddnh M



WWW.maisonlam.com

(Sd ﬂu va huing d&ﬂ-

Vi dy thi pham: "
. Ba (nim ng‘hllﬂﬂ dﬁl‘ﬁmwﬁ'

i | g

Cde don con chuyén liij:' qua
Sﬂdfi khi “b6 (ndm nghich)™ bé'er
e O aghich)” trong quay ddo tqr.mh

e | ) ' quét trong. -
E TR utatnd . Bé (nm ngmch} dﬁ:tﬂ' |
W — quay trube. AN
1o o - K Ly Tiéu Long noi vé ﬂﬂﬂ'
| ™ hing vén tinh va an nhan, diu do
e rai tue nhién.
370 hing ﬂf“ e
Dby g .
crgtin(irg (B8 | &
- th'q ¢ |
® -
e 5
I et
i.r::,n PiE F H{
e et
ol
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5 =
g e o cmchiyn i, i
pién doi sau khi “bo ngoai™ ~ |

irong quay dao tay.
5 | o |
i I -,“,! 5o ot #iC
| =) L :

(Sa 46 va huong dan: Xem trang 100-105), %a
L.,.mumngnmd“ﬂw'* mmm

" la mét kiéu diéu hoa vdi tu nhién,

coay tron nhat tri vdi vi tru. Khing thé ¢
trutde, chi mmewfucdmnmm

______
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So da 41. Cac don cim f‘fluy.ﬁn ﬂm
pien dov sau khi “bé ngoad” trong qi

Donchn | | “r..'r{‘-'
ooban | matih
L

.[ Ther 3t '[n-.,,.g

ﬁm "
§ Ry mank

6% by khic bén 8
gung ol -

(Sg db va huong dan: Xem trang 100-105),

i du thi pham: :
_ Bd ngoal (ném nghich) - bat lai khac h-én i

1'-I. j
]

¥ riéu Long ni vé “Pac’s Thudn theo nhitag
khnng dé bi thé gidi bén ngoai quay nk ; |

tmnp
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F-——

hdry

:

(S0 do va huéng din: Xem trang 100-105), %~
Vi du thi pham:

Choc - d6i tay dudi sudn khée con - choe trong.

. Choc - d6i tay du6i suon khéc con - quay trude.
. Choc “”“E‘d&tﬂl’dﬂﬂimﬁnkﬁﬁcm.@&

trong.

. Choc trong - ddi tay duéi suon khéc eén - choc
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: h@'u#ung nhu H‘am
o6 cucng thi ban khong thé c6 nhing dot phd mai;
Néu trong cuwdng khong co nhu thi dé chi la cuong
khéng ding dan. S|

&

42 E.it-:‘fﬁﬂ con -‘:ﬁuyéh iféj:, qua .
i (nghich)” trong quay dao tay. _ T
[ =

Thed | Tl Don odn khig
mish

Don el Thoydl] |
cobin | md ||i'.'1n'ﬂ

oy | 10 |

Custnges
Quay bén
Swdtash) g ) bohel "

m =
Oy e
=i

e
-

Ui T i o— -—-r.ﬁm T -
1 - [}
. .:-. . + B h R
. N
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B

Sado 43. Cac
hién dit sal khi “quet ngoal” trong qw
|'."-I!I1i!1 |Ml i oo e
{dlﬂ :Il'r L__'ﬂ"'# ['.“m

don con f-‘iﬂ_‘r’ﬁ'ﬂ “&F- qua o

[

8

Chee

Choc g0l

Quil g

Qay g

Quay i
)

(]

(ném rghe)

(e

(So do va hudng dan: Xem WMM
Vi du thi pham: Cod® Al v Sheaiid
. Quét n gnmidﬁ'fltaymmm%! _ﬁ;@
pgoiti (ndm nghich). 13 | (AT
Ly Tiéu Long not vé “Pao”: -ﬂl"'ﬁ-_m' 167 thi. mﬁ‘
dide nguyen ven, kién tri mmmﬁ ﬂfﬂlﬁﬁm
dé udn thi cang dé thang.

‘:1-“—‘.&_.';‘_; - r
| g g ||| prant Snanid
1o omaliema il | _
Latwan - et b 4
a i .
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S 4 44. Céic don con chuyén tiép, qua ek,
bién déi sau khi "b&'ngndi (ndm nghich)® . oy 44 45 Cac don Ain chuyén tiép, qua ede edek

sy khi “quét trong” trong quay ddo tay

e T
P Ten e m
|

|

,errlj
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(80 dé v hudng dan: Xem trang 100-105 ga d 46. Cdc don con chuyén ﬂfﬂn qua cdc cach
Nhing diém quan trong trong khi tw ey khi “quét trong (ndm nghich)” trong

ndy: Khi tay phai ndm thanh eén tﬁ e Hidn qua:r' dao tay.
trong. khuyu tay phai dua lén cao; ed tz o S S gi,;:;
trang inng ban tay htmng ra sau, hﬁ 4 : - in  |min

D4 ey cong BEn

xudng. h.r_n.h con dua lén dén sau 1__ .:' .

d6 tay trai ndm thanh eén thue hién i
derdh RS

Ly Tiéu Long néi vé "Pao”: Mdy mée, i
ot thay thé cho chér ch, a;&-';' o gt
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[hta vao “So dé bifn d6i dén cbn™ 3 &
chuyén tiép cac don con co ban, ta of th o
thanh vb 86 céc to hop quay. € diy EH, T

g6 vi du thuc té, déu li nhiing dén ma ¢

Tiéu Long thi pham trong phim, hy vorig 4

mé gdu sdc sdc manh Lém ting coacdt
1- Tu thé kep ¢én (tay phai) « o

(tay trii) - choe trong (tay phai) - gua

- - thu cin dudi nach - b - J:hw.-_a- hu e

n (tay phii) - quay trén - bé ngoai

. Tu the ke ]:-H‘}

quay trude (tay tréi) - choc « quay
;
b6 ngodi - quay trude - choe - tu thi&

hi kr-p cén (tay phail) - quét ngoal - ﬂ“
(nfim nghich tay trai) - bh - quay trudc (tay m
chioe - mtia tYong - choc - hé - choe trong (tay tral) -
b . quay trong (tay phai) - quay trong - ehw m
ofn dufi nich - tof thé kep con. > “zeib

7. Ty thé kep con (tay phai) - iﬁ;’ choe t
trai) - bé - choe trong (tay Phﬂ} w m
trong (tay tréi) - bé - bo trong m; pm
bé trong. ._ o

8- Tu thé quay ¢bn {tljfphﬁf] g JI_.‘.-_‘
(tay tréi) - choe trong (tay phai) - ¢ / trong - ct s
4 ﬂllh'-'ﬁl'l dudh ﬂlﬁh

% & M“ﬂr 2on,

r:.'!"u't
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Trén diy da thong ké tat ca gﬁcﬁ :
ray cus con nhi khuc ma Ly Tiéu L
trong phim vO cong. Cé thé thay, _:ﬂ:,, _. .
phim khéng phisc tap, ndi dunglap lﬂi -

hy vong dic gia t mit suy ba, dlgm heo : :

déi don comn”. chu ¥ tap luyén, hiéu e
xao t6 hgp cua cdn nhi khic. ,““f

Ly Tiéu Long noi vé “Dao™: - 1,
léu, nhu khéng co nghia la b;ﬁm
+ BT

4. Quay hai tay. e 1-
hai tay ]2 méi tay cAm r _-.. I
¥ shau thyc hién t3 hop. 'ﬂll# hat
yhis _thtp:hlenﬂhﬂp quay m *?%
Mhﬂﬁnﬁ ng
g N

-._.1.'_| s i r

i R

i
r! — €&

vl gt

(pai - phai) - chot (déng thol tay

o 'Ll'.l"'H Lay - ik -
e r.!un dudl nach (dong thoi tay tra -

th thu con
+hé tha song cOmn.
nu;_,ﬂ] !dnn g tho tay tral - phii] - choe
. phai) - quay ngoai (dong thoi
qay trai - phall . gquay trong (dong tho tay tt‘ﬁl
phai) - choc (dong thol tay trai - phai) - thu con duf

nach (ddng thot tay trai - phai) - tu thé tha song con

td

Trin dav 1a théng ke tdt ca céc to hop quay hai
rav eua con nhi khie ma L¥ Tiéu Long biéu dién

trong phim v& cong. Co thé thiy, cac td hdp trong
ohim khéng phitc tap, néi dung 1ap lai khéng nhiéu.
hy vong dée gia tif mot suy ba, dua theo “So do bién
46t don con”, ché ¢ tap luvén, hiéu toan dién l:ii:lf

%30 t hdp cha cdn nhi khde. :
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c Ln cao to hgp vai nhiing don thuc
n ci vao tinh hudng cua déi

{ hap thuc chién
o dadacy ét dmh thoi co va phudng huéng xuat

Trong thue chien VIEC su dungu}n ﬂ' a0 34 ! huﬂﬂE ril':' quy
tunh gan, nhanh, Wuc tu;-p [,'Il_mﬂ- e B~ a ban than.
;_.J uang nén dung don tan -.rmg nan dé
phuong. chi can dung mét don da gﬁ

._un [u

TU hdp thuc chlr.n khong can cAu k? d@P I'l'lﬂ'-f-‘ ma
45i héi 6 tinh gian thuc dung. N6 khong phie tap da
bign nhy trong t6 hop quay ciing khéng c6 qua
_hiéu cac ky xao bién doi chiéu cdn, né chi déi hoi
moi1 don thé hién déu phai la nhing kv thuét tan
cong phong thu thuc dung nhat vdi nhiing dong tac
% thiéu trong khoang thoi gian ngan dé khong ché
va chién thing dé1 phuong.

Td hop thue chién it khi c6 ky xao bién déi phite
tap, tiét tau bién déi cing theo hoan canh ma cham
hon s6 véi to hﬁ'p quay, cho nén ti hinh thic bén
ngodi ma noi, to hl:tp thue chién cua con mﬁm
don gian hon so vdi td hgp quay. Nhung trén thucté
th1 to h'?p thl;fc clfuen lm o y&n qﬁgm hon, d 8

trdn diu
Nhung trong nhing tinh huﬂng
din thi chun mia quyét duge déi ph
phai dung cic don phin hap cua ﬂi{ﬂ
nhau:
+ Déi phuong c6 s0 trudng né tranh, la
' dor ﬁnhkhﬁng tring dich.
ﬂﬁphlﬁngmanh
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. Tu thé vat con - bo - tu thé kep con.

. T\ thé vit cén - Bd ngoai - ththé'thﬂ

& - Tut the ndm con - bd - tu thé kep con.

'.'ﬁnhﬁmmn Bé ngoai - tuf the‘ th
mf-ma'ﬂm vé "Bao”; ﬂmm

"

o
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gdi thiéu, tu tu L
he truc tiép thue l'uén cac don

“Choe trong " va sau khi
c6 thé tu nhién hinh thanh

dn nay
thue chién, co t
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o cac don trén thi

hi?P
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{So d6 va hudng dan: Xem trang n
Vi du thi pham: -
Tu thé kep con - choc - tu thé vt e6n,
T thé kep cén - choc - tuf thE nim'oon tren
T thé thi oon - choe - tif the vikin cin

hay gidi thigu v td thé canh gidi, trong t&

gg do : ;
hap thuc chién, c6 theé truc tiép thuc hién cac don
» sQuét ngoai " va sau khi két thuc cac

sQuét trong » :
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hudng ddn: Xem trang 100-108),
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Ty thé tha con - Quét ngodi - tu the tha conss
. Ty thé tha ¢dn - Quét trong - tu thé oh
. Tu thé tha con - Quét trong tu thé tha cén. =
. Tis thé vit cén - Quét ngodi - tu thé l:h;
Ly Tiéu Long néi vé “Dac”: Trong Phét, W

é oo thé eii gang, duy chi cé binh thudng ma ki
jﬁ-buﬂ Ding cdi thién cia mink tfé‘&dﬂﬁ
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s6 vi du thyc t&, déu la nhiing don ma dich than Ly
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| ]
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Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Con nguéi nén duy tri
thudn theo vdi quy luat te nhién, khong di nguge
lai. Piéu dd co nghia la chung ta lam bit cit viée gi
déu phai thuan theo tw nhién, khong thé gugng ép.
Bmu quun trong la kh&ng H.En tmng b&': hjp tinh
Dinh gidi nguu, con dao éng ta dnngﬂﬂmkhd;
déi, do la vi ong ta hiéu dude quy ludt va thudn theo
quy luat.

3. Té hdp song con,

Bﬂnvaﬂ“ﬁﬂdﬁhr&'nﬂ don aﬁn’“&muﬂj
chuyén tiép cae don ¢d ban, taaﬁthﬁtﬂhgpm
v s6 cac to hop quay. O day chi dua ra mét s& vi du
thuc t&, déu 1a nhitng dén ma dich than Ly Tiéu
Long thi pham trong phim, hy vong ddc gia c6 thé
tim thﬁ'ynhﬂnggmmﬁuungdﬁﬂﬁhmuﬁ_f ong
ngitng nghién edu tim mph&tmmﬂﬂ l
sdc site manh némmmmﬂnm o2
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phitt) - Tu thé kep sONg odn - Quét trong (dén, !

gy trili tay phai)
_ Quét trong

(tay phat).
. Ty thé kep song con -

(tay tril) Phong toa {ta'_?' n;;-;_
Ba sau (tay phay) - ',; th
kep song con - Ruét trong (tay tral) - Tu thf
phai - B3 (tay phai) - Quét ngoal ftay
thé thé trai kep phai - Ba itay phai) - Tu th
kep phai - Quet Ltrong (tay trai) « Ba -‘.'tay oh
thé tha trii kep phai - Quét trong {Wuﬁh
Ly Tiéu Long noi vé “Dao”: Tinh tai n el _:___:.:_ |
ing heo, loai bo moi ¥ nghi ma dm.
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