
المغرب ما قبل التاريخ : الإنسان و�ط عيشه3
 تعرف بقايا إنسان ما قبل التاريغ؛

 وصف µط عيش إنسان ما قبل التاريخ؛
 دراسة µاذج من الفن الصخري رسوم – نقوش ) لإنسان مغرب ما قبل التاريخ.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

ــم المحــددة في فقــرة أمهــد  - طــرح تســاؤلات حــول الموضــوع ارتباطــا بأهــداف التعل
ــ\�. لتعل

 استخدام
 الدعامة
 (الوثيقة2)

 للتمهيد
لموضوع الدرس

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 
المتعلم[ 

للانخراط فيه. التمهيد

- يدعــو الأســتاذ المتعل\ت/المتعلمــi إلى قــراءة النــص (الوثيقــة 1) ، وتتبــع 
معطيــات الخريطــة (الوثيقــة 2)، وملاحظــة الصــورة (الوثيقــة 3) ،  ويطلــب منهــم 
تعــرف موضــوع كل وثيقــة، ثــم ينطلــق معهــم في الحــوار ويســتدرجهم للإجابــة 

عــلى الأســئلة المطروحــة حــول الوثائــق متوقعــا منهــم الأجوبــة التاليــة :

الوثيقة 1 :
نص تاريخي 
إنسان إيغود

الوثيقة 2: 
خريطة بعض 
المواقع الأثرية 

بالمغرب
 الوثيقة 3 : 
صورة : 
جمجمت[ 

لإنسان ما قبل 
التاريخ

النشاط 1 :
تعرف بقايا 
إنسان مغرب 

ما قبل 
التاريخ

 أشتغل
وأتعلم

ــا�، ويطلــب  يدعــو الأســتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى الانتقــال إلى النشــاط الث
منهــم قــراءة النــص التاريخــي (الوثيقــة 4) وملاحظة الصــور (الوثيقــة 5) و(الوثيقة 
6)  تباعــا حســب تسلســل الأســئلة المطروحــة عــلى الوثائــق الثــلاث للتوصــل إلى 

الإجابــات المطلوبــة منتظــرا منهــم مــا يــلي :

الوثيقة 4:
نص حول 

الإنسان البدا� 

الوثيقة 5 :
4 صور لحياة 
الإنسان البدا�

النشاط 2:
وصف �ط 
عيش إنسان 
مغرب ما قبل 

التاريخ
+ مرحلة 
القنص 
والالتقاط

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

• تسمية الموقع الأثري الذي يتحدث عنه النص (الوثيقة 1) ، وإبراز نوعية الحفريات 
التي ع¸ عليها فيه ، وتحديد موقعه في الخريطة؛

 Homo)  الموقع الأثري يسمى جبل إيغود ، اكتشف فيه بقايا عظام الإنسان العاقل -
Sapiens) ، ويقع بإقليم اليوسفية؛

• استخراج المرحلتi اللتi مرت منه\ حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من الخريطة 
(الوثيقة 2)؛

• التعريف �وقع إيغود انطلاقا من فقرة أµي معجمي؛
• استخلاص قيمة هذا الموقع الأثري بالنسبة للمغرب :

- فهذا الاكتشاف يشكل إنجازا علميا كب�ا حسب قول الأستاذ عبد الواحد بنصر لأنه 
صحح عمر الإنسان العاقل ب 300 ألف سنة قبل الحاضر خلافا لما كان شائعا : 100 

ألف سنة بالنسبة لإنسان المكتشف في كينيا.

• استخراج طريقة الحصول على الغذاء ونوعية اللباس عند الإنسان البدا© ( الوثيقتان 
4 و5).

- اعتمد الإنسان البدا© على القنص والالتقاط والصيد للحصول على الغذاء ، وسكن 
الكهوف والخيام ، وصنع لباسه من جلد الحيوانات؛
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ــاط  ــن النش ــة م ــرة الثاني ــi إلى الفق ــتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلم ــه الأس - يوج
ــراءة النــص (الوثيقــة 7) وملاحظــة الصــورة (الوثيقــة 8)  2 ويدعوهــم إلى ق
واســتدراجهم للإجابــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــ\ منتظــرا منهــم الأجوبة 

التاليــة :

- يدعــو الأســتاذ (ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى الفقــرة الثالثــة مــن هــذا 
النشــاط،  ويطلــب منهــم قــراءة النــص (الوثيقــة 9) وملاحظــة الصورتــi (أ 
ــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــ\  ــة 10) واســتدراجهم للإجاب وب) (الوثيق

ــة: ــة التالي ــم الأجوب منتظــرا منه

الوثيقة 6:
�اذج لأدوات 
العصر الحجري

الوثيقة 8:
صورة لقرية في 
عصر ما قبل 

التاريخ

الوثيقة 7 :
نص حول 

حياة الاستقرار 
والزراعة وتدج[ 

الحيوانات

الوثيقة 9 :
نص حول 

استخدام إنسان 
ما قبل التاريخ 

للمعادن

الوثيقة 10 :
صورتان :

(أ) استخدام 
المعادن

(ب) أدوات 

 النشاط 2 

مرحلة الرعي 
والزراعة

مرحلة 
استخدام 

المعادن

أشتغل 
وأتعلم
(تتمة)

• تسمية أنواع الأدوات التي كانت مستخدمة في العصري الحجري والمادة 
الأولية التي صنعت منها كل أداة :

- الجواب وارد بشكل واضح في الصورة (الوثيقة 6)؛
• استخلاص µط العيش لدى إنسان ما قبل ما قبل التاريخ وبعض صعوبات 

حياته :
- كان الإنسان البدا© يعيش حرا طليقا في الطبيعة يقتات من ¹ارها وحيواناتها 

واس\كها، ويسكن كهوفها ويلبس من جلد حيواناتها وكانت حياته دوما 
محفوفة بالمخاطر.

• استخراج التحولات الطارئة على حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من النص 
(الوثيقة 7) :

- تجاوز إنسان مغرب ما قبل التاريخ الحياة البدائية وعاش حياة الاستقرار بعد 
اكتشاف الزراعة وتدجi الحيوانات؛

• إبراز أنواع الأنشطة التي يزاولها سكان القرية (الوثيقة 8) :
 - أنشطة فلاحية ، بناء المسكن، تدجi الحيوانات ؛

• تسمية أنواع الحيوانات التي دجنها إنسان مغرب ما قبل التاريخ : بقر – غنم 
– دجاج -  كلب 

• في آخر النشاط يستخلص المتعل\ت/المتعلمون التطور الحاصل في حياة إنسان 
مغرب ما قبل التاريخ : 

- انتقل من حياة التنقل والالتقاط والقنص والصيد إلى حياة الاستقرار وم\رسة 
الزراعة وتدجi الحيوانات.

• استخراج نوع المعدن الذي استخدمه إنسان ما قبل التاريخ وأحسن 
استخدامه، والتعريف به انطلاقا من فقرة أµي معجمي؛

- المعدن هو « البرونز « 
• وصف طريقة صناعة هذا المعدن انطلاقا من الصورة (أ) ، وذكر الأدوات التي 

كانت تصنع منه (الصورة ب) (وثيقة 10) 
- �زج معدن النحاس مع معدن القصدير للحصول على معدن البرونز وصب 

الخليط  في قوالب لصناعة الأدوات المعدنية مثل السيوف والخناجر ...
• في آخر النشاط يستخلص المتعل\ت/المتعلمون التطور الجديد الحاصل في 

حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ:
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- الوثيقة 10 :
صورتان :

(أ) استخدام المعادن
(ب) أدوات معدنية

- يدعــو الأســتاذ (ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى النشــاط الثالــث،  ويطلــب 
منهــم ملاحظــة الصورتــi (الوثيقتــان 11 و12) واســتدراجهم للإجابــة عن 

الأســئلة المطروحــة حولهــ\ منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة:

الوثيقة 11 :
نقش صخري 
أمازيغي ( جبل 
ياغور بالأطلس 

(Lالكب

 الوثيقة 12:
حروف تيفيناغ

النشاط 3
دراسة �اذج 
من الفن 
الصخري 
(رسوم – 
نقوش ) 
لإنسان 

مغرب ما قبل 
التاريخ

- التمرين الأول  : التعريف بالمصطلحات :

- التمريــن الثــا� : وصــف مظاهــر حيــاة إنســان مغــرب مــا قبــل التاريــخ 
في المرحلــة البدائيــة مــن حيــث µــط عيشــه ومســكنه :

- التمريــن الثالــث : إبــراز المراحــل التــي مــرت منهــا حيــاة إنســان مغــرب 
مــا قبــل التاريــخ :

- التمريــن الرابــع :  توضيــح أهميــة نقــوش ورســومات إنســان مغــرب مــا 
قبــل التاريــخ كــتراث وطنــي :

تقويم مدى 
استيعاب 
المتعلeت/
المتعلم[ 
لحصيلة 
التعلeت 

المقدمة إليهم 
في أنشطة 
الدرس . 

أقوم 
deتعل

- تطورت حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من الحياة البدائية المعتمدة 
على التنقل و الالتقاط إلى حياة الاستقرار والزراعة إلى حياة استخدام 

المعادن.

• التعريف ب : إيغود – الحفريات – البرونز :
( الجواب وارد في الصفحتi 15 و17 ) 

• كان الإنسان البدا© يعيش حرا طليقا في الطبيعة يقتات من ¹ارها 
وحيواناتها وأس\كها، ويسكن كهوفها ويلبس من جلد حيواناتها وكانت 

حياته دوما محفوفة بالمخاطر

• تطورت حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من الحياة البدائية المعتمدة 
على التنقل و الالتقاط إلى حياة الاستقرار والزراعة إلى حياة استخدام 

المعادن.

• تسمية موضوع كل صورة من الصورتi (11 و12) وتحديد موقعه :
- الصورة 11 : نقش صخري أمازيغي ، تم العثور عليه في جبل ياغور 

بالأطلس الكب�؛
- الصورة 12 : اكتشافات أثرية أمازيغية و هي عبارة عن حروف تيفيناغ 

اكتشفت بش\ل إفريقيا؛
• وصف ما يلاحظه المتعل\ت/المتعلمون في الصورتi والتعب� عن ذلك 

بأسلوبهم الخاص؛
• في آخر النشاط يستخلص المتعل\ت/المتعلمون القيمة التاريخية لهذه 

الحفريات بالنسبة لوطنهم. 



 المغرب القديم : التأثL الحضاري المتبادل ب[4
الفينيقي[ والأمازيغ

 دراسة خريطة التواجد الفينيقي والقرطاجي بالمغرب ؛
 وصف أساليب التعامل التجاري مع الفينيقيi ؛

 دراسة مركز تجاري فينيقي بالمغرب من خلال صورة وتصميم ( ليكسوس µوذجا ) .
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
دقيقة )( 45 دقيقة - 30 

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
يوظــف الأســتاذ (ة) الرصيــد المكتســب مــن المشــاهدات والزيارات 
لتوجيــه المتعلمــi إلى الحديــث عــن الوجــود الفينيقــي والقرطاجي 
بالمغــرب ، و�كــن في هــذا الصــدد أن يعــزز ذلــك بصــور يكــون قــد 

أعدهــا مســبقا لهــذه الغاية

الانطلاق من رصيد 
الذاكرة البصرية والزيارات 
والمشاهدات لبعض المآثر 
التاريخية للوجود الفينيقي 

والقرطاجي بالمغرب
متحف التاريخ والحضارات 
بالرباط - موقع ليكسوس 
بالعرائش  - متحف تطوان 

  ....

تهيئ المتعلم[ 
للاشتغال 

على موضوع الدرس   أمهد
deلتعل

  • توجيــه المتعلــ\ت والمتعلمــi إلى ملاحظــة الخريطــة 
ــا  ــل إلى م ــل التوص ــن أج ــا  م ــراءة مضمونه ــة 1) وق (الوثيق

ــلي : ي
- تحديــد موضــوع الخريطــة : الوجــود الفينيقــي والقرطاجــي 

بالمغــرب ،
- الإطار الزمني : القرن 12 ق.م والقرن 2 ق.م 

- المجال : حوض البحر المتوسط .
- التعريف بالفينيقيi : الرجوع إلى شرح المعجم ،

- البــلاد التــي انطلقــوا منهــا هــي : فينيقيــا شرق البحــر 
 ، المتوســط 

- المناطــق التــي اتجــه إليهــا الفينيقيــون هــي : ســواحل البحــر 
المتوســط  ، بدوافــع تجاريــة،

- المركــزان اللــذان أسســه\ الفينيقيــون غــرب البحــر المتوســط 
هــ\ : قرطاجــة و ليكســوس ،

- التعريف بالقرطجيi : الرجوع إلى شرح المعجم ،

خريطة (الوثيقة 1)  1  - دراسة خريطة 
التواجد الفينيقي 

والقرطاجي بالمغرب   

 أشتغل
وأتعلم
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يتبــi مــن الخريطــة أهميــة الموقــع التجــاري لمدينــة قرطاجــة باعتبارهــا توجــد في 
وســط البحــر المتوســط عــلى قــرب مــن الســواحل الشــ\لية لهــذا البحــر وفي اتصــال 

مــع المــواد المســتجلبة مــن إفريقيــا .
ــا  ــ\لية لإفريقي ــواحل الش ــي الس ــي ه ــوذ القرطاج ــملها النف ــي ش ــق الت - المناط
والجنوبيــة لأوربــا  ، و�كــن التعــرف عــلى الســلع التــي كانــت تروجهــا بالرجــوع إلى 

الخريطــة .
ــم  ــة 2 ) ، ومطالبته ــة  ( الوثيق ــة للخريط ــة الدقيق ــi إلى الملاحظ ــوة المتعلم - دع

ــا مــن أجــل :  بقــراءة مفتاحه
- تحديد مسار اتجاه رحلة «حانون» بالمغرب واعتمد خط س�ه على 

« المساحلة » ، أي عدم الابتعاد عن السواحل ،
- استخراج أس\ء المراكز التجارية التي أقامها القرطاجيون وشملتها الرحلة 

( الرجوع إلى الخريطة ، الوثيقة 2 )،
ــا  ــك � ــة عــلى الخريطــة ، وتفســ� ذل ــة الفينيقي ــز التجاري ــع المراك ــد مواق - تحدي

ــة  ــن منتجــات فلاحي ــغ م ــره الســكان الأمازي يوف
( حبوب - زيوت - أس\ك ) 

• دعوة المتعلمi إلى قراء النص ( الوثيقة 3 ) من أجل :
- توضيــح الطريقــة التــي كان يتــم بهــا التبــادل التجــاري بــi القرطاجيــi والســكان 

الأصليــi ( الأمازيــغ ) ،

خريطة 
(الوثيقة 1)

          

خريطة
( الوثيقة 2 )

     
 

نص 
( الوثيقة 3 )

2 -  وصف 
أساليب 
التعامل 

التجاري مع 
الفينيقي[

• قراءة النص ( الوثيقة 4 ) من أجل :
  - اســتخراج موقــع « ليكســوس « والاســتعانة بالخريطــة      ( الوثيقــة 2 ) : تقــع 
عــلى المحيــط الأطلنتــي عــلى بعــد 3,5 كيلومــتر شــ\ل شرق مدينــة العرائــش ، عــلى 

الضفــة اليــسرى لــوادي لوكــوس .
- تبيــان مظاهــر التطــور العمــرا� والاقتصــادي والثقــافي لمدينــة « ليكســوس « والتــي 

تتجــلى في :
( العمران : حي سكني + المعبد+ قصر الملك يوبا الثا�  + مسرح مدرج ) ، 

( الاقتصــاد : معامــل �ليــح الســمك ) ( النشــاط الثقــافي ، المــسرح المــدرج + لوحــات 
أرضيــة مــن الفسيفســاء )

نص 
( الوثيقة 4 )

3 - دراسة 
مركز تجاري 
فينيقي 

بالمغرب من 
خلال صورة 
وتصميم 
( ليكسوس 
�وذجا )

ــن  ــون في أماك ــا الســكان المحلي ــي يضعه ــات والســلع الت ــادل المنتج ــل في تب وتتمث
محــددة وتلقــي إشــارات بفحصهــا والتأكــد مــن قيمتهــا ، ووضــع مــا يقابــل تلــك 
ــادل  ــة التب ــون عملي ــi ، تك ــi الطرف ــاق ب ــى إذا حصــل الاتف ــا ، حت ــة ذهب القيم
ــبيل  ــي الس ــت ه ــة كان ــأن الثق ــ\ ب ــد �ــت في أحســن الظــروف ، عل ــاري ق التج

ــر ــك الأم ــد لنجــاح ذل الوحي



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز
• وصــف الصــورة ( الوثيقــة 5 ) التــي �ثــل بقايــا أثريــة مــن مدينــة 
ــة إلى  ــد ، بالإضاف ــدة المعب ــاض أعم ــر الأنق ــث تظه « ليكســوس « حي

أجــزاء متبقيــة مــن حــي ســكني وح\مــات 
ــارا لمــدى قــدرة المتعلمــi عــلى انتقــاء  • يشــكل هــذا التمريــن اختب
الثلاثــة، حيــث  الأنشــطة  مــن  المناســبة واســتخلاصها  المعطيــات 
يتوصلــون إلى إبــراز مظاهــر التأثــ� الحضــاري القرطاجــي عــلى المغــرب 

ــب : ــدة جوان في ع
- المجال العمرا� ( المنشآت المع\رية )

- الجانب الثقافي والفني 
- المجال الاقتصادي ( التبادل التجاري )

أقوم 
deتعل



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
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المغرب ما قبل التاريخ : الإنسان و�ط عيشهالدرس #

المغرب القديم : التأثL الحضاري المتبادل ب[ الفينيقي[ والأمازيغ  $

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات  ترتيب
الأنشطة

• يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــ\ت الســابقة مــن أجــل 
ــب  التحقــق مــن مــدى �كــن المتعلمــi مــن التعامــل مــع المطال

ــي ــص التاريخ ــة في الن المدرج
- قــراءة النــص ، والإجابــة عــلى المطالــب المبينــة فيــه عــلى النحــو 

التــالي :
التعريف بالفينيقيi ( الرجوع إلى شرح المعجم ، الصفحة 104 )؛

   المراكز التي تم العثور فيها على لقى فينيقية هي: 

اللقى التي تم العثور عليها ، هي :

ــة هــي  ــل الأمازيغي ــع القبائ ــون م ــا الفينيقي ــي أقامه ــات الت العلاق
ــة ــات تجاري علاق

نص تاريخي
 تقويم مدى ~كن المتعلم[

 التعامل مع أسئلة النص
التارخي ، وسبل استثمثeرهار

1

تتمثل الطريقة التي كان يتعامل بها الأمازيغ مع القرطاجيi في 
 مقايضة السلع �ا يعادل قبمتها بالذهبالتبادل التجاري( المبني على الثقة ) 

ناحية طنجة - ليكسوس - الصويرة 

المزهريات - حلي الذهب والفضة - أواني خزفية 

• تسمية الأشياء التي يتم الاسم السلطان السعدي وتحديد فترة 
حكمه :  

- تسمى اللقى أو الحفريات؛
• وصف طريقة العمل والأدوات التي يشتغل بها عل\ء الآثار:

- عمل يدوي بدقة متناهية وباستع\ل مطارق وأدوات حادة للحفر 
في صخور الموقع الأثري واستخراج اللقى دون تعريضها للتلف؛ 
• تسمية اللقى التي تم العثور عليه في هذا الموقع الأثري : جرة 

خزفية 
• تسمية بعض المواقع الأثرية الموجودة في المغرب :

• الجواب وارد في الخريطة وثيقة 2 ص 15

« اكتشف عل\ء الآثار هياكل عظمية لإنسان مغرب ما قبل التاريخ 
عاش في جبل إيغود منذ ما قبل 300 ألف سنة على الاقل من الآن، 

 iوتدل هذه الحفريات أن هذا الإنسان عاش حياة بدائية آلاف السن
قبل أن يهتدي إلى الزراعة أولا ثم إلى استغلال المعادن بعد ذلك »

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
ــن الأســئلة المطروحــة  ــة ع ــوب ملاحظــة الصــورة والإجاب • المطل

ــا: حوله

صورة للموقع 
الأثري 
تامدولت

تقويم مدى ~كن المتعلeت/
 المتعلم[ من مهارة استثeر
 صورة والتعليق عليها، وأيضا

 تقويم مدى استيعابهم
 للمعلومات المقدمة إليهم في

أنشطة الدرس

1

• ملْ فراغات الفقرة : 
تقويم مدى ~كن المتعلeت/

 المتعلم[ من المعلومات
المكتسبة في الدرس

2


