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s¡y˚TXŸ b˛Áœj·÷ Ÿ̋ ªìXÊ+ø˘μ

>ös¡e eT+Á‹es¡T´\T

e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~Δ XÊK

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+

dü+<˚X¯+

Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘·<̊X+̄‘√ düVü‰ Á|ü|ü+#·+˝Àì nH̊ø£ <̊XÊ\T ø√$&é 19 yê´|æÔì <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. á yÓ’s¡dt

yê´|æÔì ìyê]+#·&ÜìøÏ eTq ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T Á|üdüTÔ‘·+ Çfīfl˝À¢H̊ ñ+≥THêïs¡T.ÄHé̋ …’Hé eqs¡T\ <ë«sê Ç+{Ï̋ À

≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düHêìï ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~Δ eT+Á‹‘·« XÊK nH̊ø£ Á|üj·T‘êï\T #̊dæ+~. ‘·s¡>∑‹ yêØ>±

m\Åø±ºìø̆ eqs¡T\T, m\Åø±ºìø̆ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, $$<Ûä ÄHé̋ …’Hé bÕ¢{ŸbòÕ+ <ë«sê n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃsTT. ñ<ë : e - bÕsƒ¡XÊ\,

NROER SWAYAM,  Bø£å. ‘·<ë«sê ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T d”«j·T nuÛÑ́ düq+ <ë«sê, ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT $<ë´s¡Tú\T yê]

ñbÕ<Ûë´j·TT\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À H˚s¡TÃø√>∑\s¡T. á <äècÕº́  eTq bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î $<ë´ $wüj·T ø± …̋+&És¡TqT

n_Ûeè~Δ #˚j·TT≥≈£î n+≈£îsês¡ŒD #˚j·T&ÉyÓTÆq~. á ø±˝…+&És¡TqT nqTdü]+∫ nìï ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T yê] bÕsƒ¡XÊ\\T

|ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´ es¡≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ+πø‹ø£ eqs¡T\T, kÕe÷õø£ eT<Ûä́ e÷\ <ë«sê Áø£eT|ü<äΔ‹˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT

ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+‘√ Ç+{Ï̋ ÀH̊ bı+<ä>∑\s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\‘√ ø£è‘ê´\T

#̊sTT+#·T≥≈£î #·s¡yêDÏ, dü+øÏå|üÔ dü+<̊XÊ\T, πs&çjÓ÷, <ä÷s¡<äs¡Ùì eT]j·TT kÕe÷õø£ e÷<∏ä́ e÷\ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ bı+<äT‘ês¡T. á ø£è‘ê´\˙ï yê] bÕsƒê´+XÊ\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·s¡yêDÏ,

kÕe÷õø£ e÷<∏ä́ e÷\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\‘√ dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·T≈£îì yê]øÏ e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊j·T>∑\s¡T. á ø± …̋+&És¡T sêh nedüsê\≈£î

‘·–q≥T¢ e÷s¡TŒ\T #̊düTø=qT≥≈£î nqTe⁄>± C≤rj·T $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú#̊ n_Ûeè~Δ #̊j·Tã&ç+~.

nìï sêÅcÕº\T eT]j·TT πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T Bìì neT\T |üs¡TkÕÔj·T˙, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ø=‘·Ô |ü<äΔ‹ì

n+~kÕÔj·Tì Ä•düTÔHêï+. á ø£wüºø±\+˝À eTq ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ ˇ‹Ô&çì, n+<√fīq\qT ‘·–Z+#·&É+ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ yê]

‘·*¢<äÁ&ÉT\T Ç+{Ï̋ À düèwæº+∫q nqT≈£L\ nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+˝À ÄdüøÏÔ>± H̊s¡TÃø=qT≥≈£î, Áù|s¡D ø£*–+#·T≥˝À ≈£L&Ü $»j·Te+‘·+

ne⁄‘ês¡ì eT]+‘· ÄXÊuÛ≤e+‘√ ñHêïeTT. nìï sêÅcÕº\T eT]j·TT πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T Bìì neT\T|üs¡TkÕÔj·T˙, bÕsƒ¡XÊ\

$<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ø=‘·Ô |ü<äΔ‹ì n+~kÕÔj·T˙ Ä•düTÔHêï+.
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>√¢ã Ÿ̋ eTVü≤e÷à]>± Á|üø£{Ï+|üã&çq á ø√$&é̀ 19qT düe÷»+˝À yê´|æ+|ü#̊j·T≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T Ç+{Ï̋ ÀH̊ ñ+&çb˛e\dæ e∫Ã+~. á |ü]dæú‹˝À |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ ÄdüøÏÔø£s¡ ø£è‘ê´\ <ë«sê

Ç+{Ï̋ ÀH̊ ñ+&ç H̊s¡TÃ≈£îH̊ ãVüQfī Á|ü‘ê´e÷ïj·T nuÛÑ́ düq e÷sêZ\qT n+~+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. Á|üdüTÔ‘·+ ñqï yê‘êes¡D+˝À

|æ\¢\T ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü yê]ì @<√ ˇø£ |üì˝À ìeT>∑ï eTj̊T≥≥T¢ #̊j·T&É+ e÷Á‘·yT̊ ø±ø£  yês¡T ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À nuÛÑ́ düq+

ø=qkÕ–+#· >∑*π> ≥≥T¢ #·÷&É&É+ ≈£L&Ü eTTK´+. á dü+<äs¡“¤+>± C≤rj·T $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤  dü+düú bÕsƒ¡XÊ\˝Àì nìï

<äX̄\≈£î ˇø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ø± …̋+&És¡TqT n_Ûeè~Δ #̊dæ+~.

‘=\T‘· á  ø±˝…+&És¡T Hê\T>∑T yêsê\≈£î ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+~. Bìì ‘·s¡Tyê‘· eT]+‘· $düÔ]+|ü#˚j·Te#·TÃ.

á ø± …̋+&És¡T˝À Ç‹eè‘êÔ\T/n+XÊ\T Á|üD≤[ø£̋ Àì $wüj·÷+XÊ\qT+&ç ùdø£]+#·ã&ç yê{Ïì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\˝À eTT&ç ô|≥ºã&Ü¶sTT.

á nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T n_eè~Δ #̊j·Tã&Ü¶sTT. yêdüÔyêìøÏ

m≈ £ î ÿeeT+~ ñbÕ< Û ë ´j · T T\≈ £ î , ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\≈ £ î Çfi ¯ fl˝À kÕ< Û ës ¡D # ·s ¡yêD Ï\T e÷Á‘ ·y ˚ T n+<ä Tu≤≥T˝À

ñHêïsTT. n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î es¡TÃe Ÿ̋ ‘·s¡>∑‹>∑~ kÂø£s¡́ + Ò̋<äT. Bìì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì m≈£îÿe ø£è‘ê´\T

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >±˙, $<ë´s¡Tú\T >±˙ yê] ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ bǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&ç dü«+‘·>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑*π>≥≥T¢ s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

á ø± …̋+&És¡T˝À Çe«ã&çq ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT kÕ<Ûës¡D #·s¡yêDÏ qT+&ç n+‘·sê®\ düVæ≤‘·

$$<Ûä kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\ es¡≈£î <̊ìHÓ’Hê ñ|üjÓ÷–+∫ dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹˝Àì ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fiq̄\qT ‘·–Z+#·T≥≈£î á ø± …̋+&És¡T˝À kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T, $wüj·T Á|ü‘̊´ø£

ø£è‘ê´\T e÷Á‘·ẙT ø±ø£ $$<Ûä kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\T, kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ eT kÕ<ÛäHê\T eT]j·TT eP´Vü‰\T ñ|üjÓ÷–+#·T≥ >∑T]+∫q

düe÷#ês¡+ $es¡D≤‘·àø£+>± Çe«ã&ç+~. ø£fi≤$<ä́ , XÊØs¡ø£ eT]j·TT Äs√>∑́  $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\ MT<ä ≈£L&Ü

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ Çe«ã&ç+~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\‘√ bÕ≥T $$<Ûä nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~.

á ø± …̋+&És¡T nqTyÓ’q~ eT]j·TT dü÷#·Hê‘·àø£yÓTÆq~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]jÓTTø£ÿ sêh, πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ |ü]dæú‘·T\qT,

nedüsê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì Bìì neT\T |üs¡#·e#·TÃ. á ø± …̋+&És¡T C≤rj·T $<ë´|ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú jÓTTø£ÿ $$<Ûä

$uÛ≤>±\ n<Ûë´|ü≈£î\#̊ (NIE, CIET, PSSCIVE eT]j·TT ◊<äT RIE \T) ÄHé̋ …’Hé y˚~ø£̋ …’q yê≥‡|t, >∑÷>∑T Ÿ̋ Vü‰´+>¥ ne⁄{Ÿ,

pyéT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì #·s¡Ã, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+∫ n_Ûeè~Δ #̊j·Tã&ç+~. M] ø£èwæ Á|üX̄+dü̇ j·TyÓTÆq~.
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Vü≤èwæπøXŸ ùdHê|ü‹

dü+#ê\≈£î\T

C≤rj·T $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú

q÷´&Ûç©¢

@Á|æ̋ Ÿ 2020.

á ø± …̋+&És¡TqT neT\T|üs¡#·T≥≈£î sêh$<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú eT]j·TT $<ë´XÊK yês¡T, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD≤

dü+düú n<Ûë´|ü≈£î\T, bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëHê~Ûø±s¡T\#̊ ãè+<ë\T @s¡Œs¡#ê*. Ms¡T #·s¡yêDÏ, Ç‘·s¡ n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ+πø‹ø£

kÕ<ÛäHê\T, kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T ñ|üjÓ÷–+∫ ìs¡+‘·s¡+>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#ê*.

á ø± …̋+&És¡T $<ë´s¡Tú\≈£î Ç+{Ïe<̊› nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·T≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·Tø±]

ø±>∑\<äì Ä•düTÔHêïqT. Bì e\q yês¡T ns¡úe+‘·+>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± H̊s¡TÃø=q>∑\s¡T.

á ø± …̋+&És¡TqT eT]+‘· n_Ûeè~Δ #̊j·TT≥≈£î dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T ÄVü‰«ìdüTÔHêï+. dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T director.ncert.@nic.in eT]j·TT cgncert2019@gmail.com. ≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.
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ø£è‘·»„‘·\T

á $<ë´ø± …̋+&És¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, eT<ä›‘·T eT]j·TT dü÷#·q\T n+~+∫q+<äT≈£î l n$T‘Y

Kπs, SE&L eT]j·TT MHRD ñqï‘· $<ä́  ø±s¡́ <ä]Ù, e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~Δ XÊU≤eT+Á‹es¡T´\T, MHRD leT‹

nì‘ê ø±sê« Ÿ̋, #Ó’sY |üs¡‡Hé, dæ _ mdt Ç, l sêπøwt düHê« Ÿ̋, n<äq|ü⁄ ø±s¡́ <ä]Ù, MHRD, leT‹ LS #ê+>∑‡Hé, dü+j·TTø£Ô

ø±s¡́ <ä]Ù, MHRD,  l R.C.  MTHê, dü+j·TTø£Ô ø±s¡́ <ä]Ù, MHRD,  l dü+‘√wt e÷ Ÿ̋, ø£$TwüqsY, πø+Á~j·T $<ë´\j·T

dü+|òüT≥Hé, l _X¯«õ‘Y ≈£îe÷sY dæ+>¥, ø£$TwüqsY, qy√<äj·T $<ë´\j·T dü$T‹, Ábıô|òdüsY #·+Á<ä uÛÑ÷wüDY X¯s¡à, #Ó’s¡àHé, NIOS

yês¡¢≈£î  C≤rj·T $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~.

C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºs¡T, CIET,  C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºs¡T, PSSCIVE, ◊<äT RIE \ Á|æì‡|ü̋ Ÿ‡≈£î <ëì nqTã+<Ûä NIE

$uÛ≤>±\ n~Û|ü‘·T\T nq>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ $uÛ≤>∑+, ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ $uÛ≤>∑+, m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ôd’ø±\J n+&é bòÂ+&̊wüHé‡

Ä|òt m&ÉT π́øwüHé, &çbÕsYºyÓT+{Ÿ Ä|òt m&ÉT π́øwüHé ÇHé ÄsYº‡ eT]j·TT ádüÔ{Ïø˘‡, &ûHé ($<ë´$wüj·Tø£)\≈£î á dü+düú Vü≤è<äj·T

|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~. M] düeTq«j·T+, düVü≤ø±s¡+ e\qH̊ á |üì |üP]Ô#̊j·Tã&ç+~.

ø£es¡T ù|J eT]j·TT ̋ Òne⁄{Ÿ &çC…’Hé kÕºø̆mkÕsYºyÓT+{Ÿ, ø±|” Vü≤√\¶sY \≈£î <Ûäq´yê<ë\T. eTTÁ<äD≤ $uÛ≤>∑+ n~Û|ü‘·T\≈£î,

yê] ãè+<ëìøÏ m&ç{Ï+>¥ eT]j·TT &çC…’ì+>¥ #̊dæ á ø± …̋+&És¡T≈£î ‘·T~ Äø±sêìï Ç∫Ãq+<äT≈£î ø£è‘·»„‘·\T.
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Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À 2019`20 $<ë´dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç eT+∫ dü+düÿs¡D\‘√ $<ë´ø±s¡́ Áø£eT+

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. |æ\¢\≈£î eT+∫ $<ä́  n+~+#·&ÜìøÏ Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·‘√ ≈£L&çq eqs¡T\qT

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~+∫ ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&É+, neTàˇ&ç  |ü<∏äø£+, Hê&ÉT ` H̊&ÉT |ü<∏äø£+ <ë«sê

bÕsƒ¡XÊ\ eTÚ*ø£ edü‘·T\ n_Ûeè~Δ, »>∑qqï $<ë´ø±qTø£ |ü<∏äø£+ e+{Ï$ Á|üẙX̄ô|≥º&É+ <ë«sê |æ\¢\≈£î

ã&ç|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&É+, eT+∫ Á|üe÷D≤\‘√ $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê\ì eT+∫

Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+∫ neT\T|üs¡TdüTÔHêï+. 2020`21 $<ë´dü+e‘·‡sêìøÏ eT+∫ ÄVü‰«q+ |ü\T≈£î‘·÷

$<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\T ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì nqTø=ì Á|üD≤[ø£\T s¡∫+#ê+.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ ø√$&é ` 19 uÛÑ÷‘·+ Á|ü|ü+#·+˝À nìï <̊XÊ\≈£î $düÔ]+∫ Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï ndüÔe´düÔ+ #̊dæ+~.

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |æ\¢\qT |ü+|æ+#·̋ Òì, |æ\¢\T |üØø£å\T sêj·T Ò̋ì, ìs¡«Væ≤+#·̋ Òì |ü]dæú‹˝ÀøÏ eTq*ï HÓ{Ïº+~. ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·̋ Òì

|ü]dæú‘·T˝À¢ sêh+ yÓTT‘·Ô+ $<ë´dü+düú\T ñHêïsTT. Ç≥Te+{Ï dü+ø£≥ dæú‹˝À ≈£L&Ü ø√$&é ` 19 yê´|æÔì n]ø£&ÉT‘·÷ |æ\¢\≈£î

$<ä́ H˚s¡Œe\dæq ÄeX¯́ ø£‘· eTqô|’q ñqï~. n+<äTø√düeTì ªª$<ë´yês¡~Ûμμ ø±s¡́ Áø£e÷ìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº <ä÷s¡<äs¡ÙHé <ë«sê Á|ür

‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î s√E≈£î ˇø£ $wüj·T+˝À ˇø£ >∑+≥ bÕsƒê\T uÀ~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ‘·s¡>∑‹˝À bÕsƒê\T H̊s¡TÃø=qT≥≈£î

dü+dæ<äTΔ\qT #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ø±˙ |æ\¢\+<ä]ø° Çfīfl˝À {°.$. ˝≤|t{≤|t, kÕàsYº bǫ̀ Hé kÂø£sê´\T Ò̋e⁄. #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡D #·s¡yêDÏ e÷Á‘·ẙT ø£*– ñHêïs¡T. n≥Te+{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ bǫ̀ Hé#̊dæ |æ\¢\T Ç+{Ï<ä>∑Zπs dü«+‘·+>± $<ä́

H̊s¡TÃ≈£îH̊≥≥T¢ #̊j·÷\ì NCERT yê] e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT nqTdü]dü÷Ô ̌ ø£ Hê\T>∑T yêsê\bÕ≥T |æ\¢\T Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄ø=qT≥≈£î

Á|ü‘êïe÷ïj·T $<ë π́ø\+&És¡TqT düeTÁ>∑•øå±, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, SIEMAT eT]j·TT mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï yês¡T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

M{Ï̋ À ø£è‘ê´\T |æ\¢\T Ç+{Ïe<ä› ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\ düVü≤ø±s¡+‘√ >±˙, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î bǫ̀ Hé#̊dæ n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì

#̊j·TT≥≈£î M\T>± ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&Ü¶sTT. kÕ<Ûës¡D #·s¡yêDÏ‘√ bÕ≥T m≈£îÿe edü‘·T\Tqï, j·T÷≥÷´uŸ, yê≥‡|t, ÇHékÕºÁ>±yéT

e+{Ï n+‘·sê®\ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À >∑\ |æ\¢\T ≈£L&Ü M{Ïì $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT.

$$<Ûä kÕ+πø‹ø£ eqs¡T\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\H̊ eP´Vü‰\qT≈£L&Ü Ç+<äT˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–q~. uÛ≤wü,

>∑DÏ‘·+, |ü]düsê\ $C≤„q+ ‘√ bÕ≥T>± ø£fi≤$<ä́ , Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ \qT ≈£L&Ü á Á|üD≤[ø£̋ À ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+∫

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ #̊j·Tã&ç+~.

|æ\¢\T kı+‘·+>±, ô|<ä›yê] düVü≤ø±s¡+‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü÷#·q\‘√ ø£è‘ê´\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê\H̊ nqT≈£L\ e+‘·yÓTÆq

ø±´ …̋+&És¡T Ç~. eTT+<äT>± Hê\T>∑T yêsê\ Á|üD≤[ø£ Bì‘√ Çe«&ÉyÓTÆq~.

Bìì |æ\¢\+<äs¡÷ $ìjÓ÷–+#·Tø=ì eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<äT‘ês¡ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]øÏ dü¬s’q

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï ÇkÕÔs¡̇  ø√s¡&ÉyÓTÆq~. |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>±, ÄVü‰¢<äe+‘·+>±, Äq+<ä+>± H̊s¡TÃø=qT≥≈£î ‘·–q düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T

n+~+#·>∑\s¡T.

neTsêe‹

‘̊~ :

Ä~eT÷\|ü⁄ düTπsXŸ

$<ë´ XÊK eT+Á‹, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ.
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Á|üdüTÔ‘·+ ø√$&é eTVü‰e÷à] eTq sêÅcÕºìï ø£ã[k˛Ô+~. bÕsƒ¡XÊ\\T eT÷‘·|ü&˚˝≤ #˚dæ+~.

|æ\¢\qT $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ø=+‘·es¡≈£î <ä÷s¡+ #̊dæ+~. á |ü]dæú‹˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˇø£ Á|üø£ÿ ø√$&é

` 19 qT+&ç ‘·eTqT ‘êeTT, ‘·eT |æ\¢\qT s¡øÏå+#·T≈£î+≥TH˚ ‘·eT |æ\¢\T #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&É≈£L&É<äT

nH̊ Ä˝À#·q˝À ñHêïs¡T. n+<äTø=s¡≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêh+˝À |æ\¢\+<äs¡÷ yê] Ç+{Ï e<ä›H̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+‘√ yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À >∑\ @<Ó’Hê kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê #·<äTe⁄

H̊sêŒ\ì Á|üuÛÑT‘·«+ dü+ø£*Œ+∫+~. $<ë´yês¡~Û ˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£eT+. Bøå± yÓTTu…’̋ Ÿ n|æ¢πøwüHé <ë«sê $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&É+—

m\Áø±ºìø̆ |ü]ø£sê\T kÕàsYºbǫ̀ Hé̋ À j·T÷≥÷´uŸ, ÇHékÕºÁ>±yéT, yÓTT<ä̋ …’q j·÷|t‡ <ë«sê ‘·–q eqs¡T\T ñ+∫+~.  mô|ø̆‡ <ë«sê

≈£L&Ü e Hê …̋&é®ì |ü+#·T‘√+~. ø±˙ Ç≥Te+{Ï eqs¡T\T Á>±MLD, |ü≥ºD ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+;≈£î\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Éø£ b˛e#·TÃ.

yê]øÏ ˇø£ uÒdæø̆ yÓTTu…’̋ Ÿ e÷Á‘·ẙT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée#·TÃ.

n≥Te+{Ï |æ\¢\ø√dü+ πø+Á<äe÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~Δ eT+Á‹‘·« XÊK e÷s¡Z<äs¡Ùø±\‘√ düeTÁ>∑•øå± ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yês¡T

ˇø£ Hê\T>∑T yêsê\ bÕ≥T |æ\¢\T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\‘√ Ç+{Ïe<ä›H˚ yê] kÕúsTTøÏ ‘·–q

ø£è‘ê´\qT yê] düã®≈£îº˝…’q ‘Ó\T>∑T, >∑DÏ‘·+, |ü]düsê\ $C≤„q+, Ä+>∑¢+˝À #˚j·TT≥≈£î M\T>± Á|ü‘ê´e÷ïj·T $<ë´πø\+&És¡T

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–q~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î #·s¡yêDÏ̋ À mdtmyéTmdt <ë«sê >±˙, H̊s¡T>± e÷{≤¢&É&É+ <ë«sê>±˙ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

Çe«e#·TÃ.

á Á|ü‘ê´e÷ïj·T ø±´ …̋+&És¡T˝À á Hê\T>∑T $wüj·÷\‘√ bÕ≥T Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘·́ eTT\T m˝≤

ìs¡«Væ≤+#ê˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ #̊j·T&ÉyÓTÆq~.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêh+˝À Á|üuÛÑT‘·« ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ á n+XÊ\qT |æ\¢\≈£î yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ á Á|ü‘ê´e÷ïj·T

$<ë´ $wüj·Tø£ ø±´ …̋+&És¡T˝À ñqï n+XÊ\ìï |æ\¢\T Ç+{Ïe<ä›H̊ ìs¡«Væ≤+#̊˝≤ ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«\˙, yê] Äs√>∑́ + ø±bÕ&ÉT

≈£î+≥÷ #·<äTe⁄≈£îH˚ neø±X¯+ |æ\¢\≈£î ø£*–+#˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ#˚kÕÔs¡̇ , ˇ‹Ô&ç̋ Òì $<ä́ qT Ç+{Ï<ä>∑Zπs H˚s¡TÃø=qT≥≈£î

dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT ø±˙, neø±XÊ\T ø£*ŒkÕÔs¡ì ø√s¡T≈£î+≥÷ ...

ãT&ç‹ sê»X‚KsY,  ◊.m.mdt.

Á|æì‡|ü̋ Ÿ ôdÁø£≥Ø, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ XÊK, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ.
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bÕsƒ¡XÊ\ πøe\+ #·<äTe⁄#Óù|Œ πø+Á<ä+>±  e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ˇø£ $<ë´]ú Jeq Á|üj·÷D+˝À e⁄+&Ée\dæq e÷qe‘ê

yê<ä+, $\Te\T, Áø£eT•ø£åD, kÕe÷õø£ düŒ�Vü≤ eT]j·TT |üsê´es¡D s¡ø£åD H̊]Œ yê]ì dü+|üPs¡í e÷qe⁄ì>± r]Ã ~<ä›&É+˝À eTTK´

uÛÑ÷$Tø£ b˛wædüTÔ+~ . ø£s√q nH̊ eTVü≤e÷à] e\q Á|ü|ü+#· <̊XÊ\ $<ë´ ,yÓ’<ä́ , kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]úø£ e´edüú\˙ï ∫Hêï _Ûqï+

ne&É+ eTq+ >∑eTìdü÷Ô e⁄HêïeTT . ø£s√Hê ìj·T+Á‘·D˝À uÛ≤>∑+>± >∑‘· Hê\T>∑T HÓ\\T>± Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Áô|’y{̊Ÿ bÕsƒ¡XÊ\\˙ï

eT÷dæ ẙj·Tã&Ü¶sTT. ẙ>∑+>± yê´|ædü÷Ô uÛÑj·Tô|&ÉT‘·Tqï ø£s√Hê e\q bÕsƒ¡XÊ\\T ‘Ós¡e&É+˝À n+<äs¡÷ dü+~>∑Δ+˝À e⁄Hêïs¡T. á

Hê\T>∑T HÓ\\ $sêeT+˝À Ä≥ bÕ≥\‘√ Äq+<ä+>± >∑&ç|æq $<ë´s¡Tú\qT ‹]– #·<äTe⁄ô|’ <ä�wæº πø+ÁBø£]+#̊˝≤ #̊j·T&É+ ø£wüºyÓTÆq

|üì. ø±˙ Ç+ø± ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ n~ yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷ô|&ÉT‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î m˝≤+{Ï Ä≥+ø±\T @s¡Œ&É≈£î+&Ü #·÷&É≥y˚T ‘·eT ø£s¡Ôe´ u≤<Ûä́ ‘· >± uÛ≤$+∫q eTq Á|üuÛÑT‘·«+,

$<ë´ e´edüú̋ À $q÷‘·ï $<ÛëHê\T ne\+_Ûk Ǫ̂+~ . Ç~ &çõ≥ Ÿ̋ j·TT>∑+. Ç~ á ‘·s¡+ yê]øÏ ̌ ø£ düTes¡í neø±X̄+. |æ\¢\T ‘·eT

Ç+{Ï e<ä›H̊ nuÛÑ́ dæ+# ̊neø±X+̄ Á|üuÛÑT‘·«+ ÄHé …̋’Hé ‘·s¡>∑‘·T\ <ë«sê n+~k Ǫ̂+~. yê] ej·TdüT‡, ‘·s¡>∑‹, H̊|ü<∏ä́ + Ç‘ê´~

$wüj·÷\qT <ä�wæº˝À e⁄+#·T≈£îì, yê]˝À ø£˙dü nuÛÑ´düq kÕeTsêú´\qT ô|+bı~+#˚ $<Ûä+>± Á|üD≤[ø£qT, e÷s¡Z <äs¡Ùø±\qT

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ˇø£ <̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·s¡>∑‹ >√&É\ eT<Ûä́  ì]à+#·ã&ÉT‘·T+~ nq&É+˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT, ø±˙ á ø£s√q eTVü≤e÷à] H̊|ü<∏ä́ +˝À,

dü¬s’q Á|üD≤[ø£ ‘√ $<ë´]ú ñ»«\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î yê] Ç+{Ï e<ä›H̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#̊ \ø£ǻ +‘√ s¡÷bı+~+∫q á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ˇø£

kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·>±HÓ+∫  ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£�wæ #̊j·÷\ì Ä•dü÷ÔHêïqT.

¬ø. yÓÁ{Ïôd*« ◊.m.mdt.

Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT, Á|ü‘˚́ ø£ n~Ûø±]DÏ, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.
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$<ä́  ˇø£ kÕe÷õø£ nedüs¡+ ø±ø£ $<ë´]ú ‘·qT ø£\\  ø£qï >∑e÷´ìï #̊s¡&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ kÕ<Ûäq+. Ä ~X̄˝À

$<ë´]úì Áù|πs|æ+#·&É+, ~XÊ ìπs›X̄+ #̊j·T&É+ Á|üuÛÑT‘·«+  eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\\ u≤<Ûä́ ‘·. $<ë´]ú dü+πøåeT+ ø√dü+ s¡÷bı+~+∫q

Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\qT |òü\e+‘·eTj̊T´˝≤ #·÷&É≥+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·. $<ë´]ú düeTÁ>∑ $ø±kÕ_Ûe�~ΔøÏ bÕsƒ¡XÊ\ nqï~ πø+Á<ä

_+<äTe⁄.

Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#êìï n\¢ø£̋ À¢\+ #̊düTqï ø£s√q yÓ’s¡dt e\¢ rÁe Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀHÓ’ q s¡+>±\˝À $<ë´ s¡+>∑+ n‹ Á|ü<Ûëq

yÓTÆq~ . bÕsƒ¡XÊ\\ eT÷dæẙ‘· e\¢ nuÛÑ́ düq+ ≈£î+≥T|ü&ç, ˇø£ ‘·s¡+ qwüºb˛j̊T <äTwüŒ]D≤e÷\T m<äTs=ÿH̊ |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&Ü¶sTT.

á dü+øå√uÛ≤ìï düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs=ÿH̊ eP´Vü‰˝À¢ uÛ≤>∑+>±, |æ\¢\≈£î ‘·eT Ç+{Ï e<̊› $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#̊ $<Ûä+>± ø±s¡́ Áø£e÷\qT

s¡÷bı+~+∫+~ eTq Á|üuÛÑT‘·«+.

Á|üdüTÔ‘· kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\qT  dü¬s’q $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, |æ\¢\ eTH√ $ø±kÕìøÏ nqT>∑TD+>± ÄHé …̋’Hé ‘·s¡>∑‘·T\

ìs¡«Vü≤Dô|’ nìï Á|üuÛÑT‘·« $<ë´ dü+düú\T ø£�wæ #˚düTÔHêïsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTøÏ ‘·>∑Z bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£,

uÀ<ÛäHê $<Ûëq+, eT÷˝≤´+ø£q+  ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ Á|üD≤[ø£ qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

á Á|üD≤[ø£\≈£î nqT>∑TD+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü$Twæº>± |æ\¢\qT nuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\ ~X̄>±

Áù|πs|ædü÷Ô, yê] ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î m˝≤+{Ï qwüº+ eT]j·TT ø£wüº+ m<äTs¡e«≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡ì Ä•düTÔHêïqT

eTq uÛ≤$ ‘·sêìï ø£s√q yÓ’s¡dt e\¢ @s¡Œ&É¶ Ç˝≤+{ÏøÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT+&ç s¡øÏå+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘· nì >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô .....

&Ü. _. Á|ü‘ê|t¬s&ç¶ myéT.m., _.Ç&ç., |æôV≤#Y.&ç.

dü+#ê\≈£î\T, sêÁwüº $<ë´|ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.



x

nqTyê<ä≈£î\T

ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä́  ` ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÕúsTT

ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä́  ` ~«rj·T uÛ≤>∑+

leT‹ {Ï. m Ÿ̋. XË’\» (e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, eT<ä÷›s¡T,

ø£+øÏbÕ&ÉT eT+&É\+, ø£ècÕíõ˝≤¢.

l õ. lìyêdüsêe⁄ (>∑DÏ‘·+)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, #Óq÷ïs¡T,

ô|&Éq eT+&É\+, ø£ècÕíõ˝≤¢

l jÓTHé dü+|ü‘Y ø£èwüí (‘Ó\T>∑T)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, ˇ≥÷ºs¡T,

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢

leT‹ $. XÊs¡<ë <̊$, (|ü]düsê\ $C≤„q+)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, Hêsêø√&É÷s¡T,

#˚ÁuÀ\T eT+&É\+, >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢.

leT‹ {Ï. $»j·T\øÏåà (ø£fi≤$<ä́ , Äs√>∑́  eT]j·TT yê´j·÷eT$<ä́ )

eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\ (ôV≤#Y.&Éã÷¢́ ),

Ms¡T\ bÕ&ÉT, ø£ècÕíõ˝≤¢

l _. ø√fÒX̄«s¡ sêe⁄ (ø£fi≤$<ä́ , Äs√>∑́  eT]j·TT yê´j·÷eT$<ä́ )

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\ (ôV≤#Y.&Éã÷¢́ ),

eT+‘Óq, ø£+øÏbÕ&ÉT eT+&É\+, ø£ècÕíõ˝≤¢.

leT‹ {Ï. m Ÿ̋. XË’\» (e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, eT<ä÷›s¡T,

ø£+øÏbÕ&ÉT eT+&É\+, ø£ècÕíõ˝≤¢.

l |æ.$.mHé.>∑DÒwt (>∑DÏ‘·+)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, |ü]yÓTfi¯fl, ô|+≥bÕ&ÉT

ô|+≥bÕ&ÉT eT+&É\+, |ü.>√.õ˝≤¢

leT‹ &Ü._. eT<ÛäTeT‹ (‘Ó\T>∑T)

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, Hêsêø√&É÷s¡T,

#˚ÁuÀ\T eT+&É\+, >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢.

leT‹ jÓTHé.≈£îdüTeT (|ü]düsê\ $C≤„q+)

õ.&ç.Ç.{Ï. |ü⁄s¡bÕ\ø£ ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\, $»j·Tyê&É.

l ¬ø.l<̊$ (ø£fi≤$<ä́ , Äs√>∑́  eT]j·TT yê´j·÷eT$<ä́ )

õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, Ms¡e*¢, ø£ècÕíõ˝≤¢

düeTq«j·T+

&Üˆˆ mdt. Á|ükÕ<äsêe⁄

…̋ø£Ãs¡sY ÇHé m&ÉT π́ødüHé bÕ\d” n+&é bÕ¢ì+>¥,

d”e÷{Ÿ, mdt.mdt.m.

&Üˆˆ $. dürwt¬s&ç¶

…̋ø£Ãs¡sY ÇHé m&ÉT π́ødüHé y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

d”e÷{Ÿ, mdt.mdt.m.

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ $. ∫qMs¡uÛÑÁ<äT&ÉT ◊.m.mdt.

ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , neTsêe‹,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.

¬ø. yÓÁ{Ïôd*« ◊.m.mdt.

Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT, Á|ü‘˚́ ø£ n~Ûø±]DÏ, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î yê]¸ø£Á|üD≤[ø£ (Hê\T>∑T yêsê\≈£î)

neT\T≈£î kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T 10-17

$wüj·÷\ yêØ yês¡|ü⁄ $<ë´ø± …̋+&És¡T 18

1e ‘·s¡>∑‹

>∑DÏ‘·+ 19-26

Ä+>∑¢+ 27-28
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ñs¡÷› 32-33
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>∑DÏ‘·+ 34-39
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3e ‘·s¡>∑‹

>∑DÏ‘·+ 47-54

Ä+>∑¢+ 55-56

Væ≤+B 57-58

ñs¡÷› 59-60

|ü]düsê\ $C≤„q+ 61-62

4e ‘·s¡>∑‹

>∑DÏ‘·+ 63-71

Ä+>∑¢+ 72-73

Væ≤+B 74-76

ñs¡÷› 77-78

|ü]düsê\ $C≤„q+ 79-81

$wüj·T dü÷∫ø£
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5e ‘·s¡>∑‹

>∑DÏ‘·+ 82-90

Ä+>∑¢+ 91-92

Væ≤+B 93-94

ñs¡÷› 95-96

|ü]düsê\ $C≤„q+ 97`99

Äs√>∑́ , XÊØs¡ø£ $<ä́ 80-100

(u≤\\qT <äè&ÛÉ+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+#·T≥≈£î)

ø£fi≤$<ä´ 101-128

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ ` Äs√>∑́ `yê´j·÷eT $<ä́  : (|æ\¢\T Äs√>∑́ +>±, <Ûäè&É+>± ñ+&˚ düeTj·T+)
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î Á|ü‘·́ e÷ïj·T $<ë´ ø± …̋+&És¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ<∏ëHê~Ûø±s¡T\≈£î Ç+{Ï e<ä›H̊ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·TT≥≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

|ü]#·j·T yêø±´\T

ø√$&é ̀  19 ø±s¡D+>± uÛ≤s¡‘·<̊X+̄‘√ düVü‰ Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ uÛ≤Ø dü+øå√uÛ≤ìï m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+,

Á|ü|ü+#·+˝Àì #ê˝≤ q>∑sê\T eT]j·TT sêÅcÕº\T ìs¡“+<Ûä+˝À ñHêïsTT. á $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿ+≥÷ yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD

ì|ü⁄DT\T, uÛÑÁ<ä‘ê dæã“+~ eT]j·TT ì‘ê´edüs¡ ùde\ dæã“+~ ìs¡+‘·+¡+ |üì#˚düTÔHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\\T, $X¯«$<ë´\j·÷\T

eT÷dæy˚j·Tã&Ü¶sTT. $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT Çfi¯flπø |ü]$T‘·eTj·÷´s¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<Óqï&É÷ dü+uÛÑ$+#·ì

á ìs¡“+<Ûä+˝À $<ë´s¡Tú\T Ç+{Ï e<ä› ns¡úe+‘·yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À ìeT>∑ïeT>∑T≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·T n<Ûë´|ü≈£î\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T ø£qT>=Hê*. eTq+ á n+≥Tyê´~Û rÁe‘·qT ‘·–Z+#·T≥≈£î Á|üj·T‘êï\T #̊dü÷Ô, $<ë´s¡Tú\T Ç+{Ïe<ä›H̊

nuÛÑ́ düq+ ø=qkÕ–+#̊≥≥T¢ #̊j·Te#·TÃ. |æ\¢\ $<ë´ πsK K∫Ã‘·+>± n_Ûeè~Δ <äX̄˝ÀH̊ ø=qkÕ>±*.

Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ + ?  á Á|üX̄ï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eTqdüT‡˝À ô|’ kÕúsTT˝À ñ+~. yê] yÓTT<ä{Ï Ä˝À#·q Vü≤√yéT

esYÿ Ò̋<ë môd’HéyÓT+≥T¢. Ç+{Ï|üì jÓTTø£ÿ uÛ≤eq $<ë´s¡Tú\T dü«+‘·+>± #̊ùd~ nì. Ç~ Äq+<äø£s¡yÓTÆq nuÛ≤´düHêìï ø±≈£î+&Ü

|üì |üP]Ô #̊j·÷\H̊ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. $<ë´ẙ‘·Ô\T>± ∫qï |æ\¢\≈£î m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T Vü≤√+es¡Tÿ Çe«&É+ dæbòÕs¡T‡ #̊j·T+.

BìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<äΔ‘·T\T Ä˝À∫+#ê*.

Á|üdüTÔ‘·+ |æ\¢\T ÄVü‰¢<äø£s¡, ÄdüøÏÔø£s¡ e÷sêZ\˝À Ç+{Ïe<ä›H̊ ñ+&ç $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ $$<Ûä kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\T,

kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. nsTTq|üŒ{Ïø° MTø√dü+ M{ÏøÏ ˇø£ s¡÷bÕìï Çe«e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

á kÕ<ÛäHê\T $$<Ûä kÕúsTT\˝À yê{Ï ÁbÕ|ǘ ‘·qT, $wüj·T yÓ’$<Ûä́ ‘·qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì NCERT  ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT $<ë´s¡Tú\

nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î yês¡ Á|üD≤[ø£ (Hê\T>∑T yêsê\)≈£î kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT n_Ûeè~Δ #̊dæ+~. Ç~ #·s¡yêDÏ ˝≤>∑ n+<äs¡÷

kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#̊ düs¡fīyÓTÆq |ü]ø£s¡+.

n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô, <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ #·s¡yêDÏì ø£*–ñHêïs¡T. n<äq+>± #ê˝≤eT+~ yê{Ïì mdt.myéT.mdt, yê≥‡|t,

{Ï«≥ºsY, ù|òdtãTø̆, f…*Á>±+, >∑÷>∑T Ÿ̋ yÓTsTT Ÿ̋, >∑÷>∑T Ÿ̋ Vü‰+>¥ ne⁄{Ÿ e+{Ï kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

á kÕ<ÛäHê\T eTq+ π̌ø düeTj·T+˝À ˇø£] ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&̊ neø±kÕìï ø£*ŒkÕÔsTT.

nsTT‘̊ eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ #·s¡yêDÏ̋ À n+‘·sê®\ kÂø£s¡́ + Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ô|’q ñ<äVü≤]+∫q kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T

ñ|üjÓ÷–+#· Ò̋ø£b˛e#·TÃ. n˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ #·s¡yêDÏ qT+&ç dü+øÏå|üÔ düe÷#êsê\T |ü+|ü&É+, e÷{≤¢&É&É+,

eTØ ∫qï |æ\¢̋ …’‘̊ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√ #̊j·Te#·TÃ.



xiv

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT $<ë´s¡Tú\≈£î (1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\), yê] ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ|üjÓ÷–düTÔqï kÕ<ÛäHê\ \uÛÑ́ ‘·qT <äèwæº̋ À

ñ+#·T≈£îì yês¡ Á|üD≤[ø£ n_Ûeè~Δ #̊j·Tã&ç+~. á Á|üD≤[ø£̋ À dæ\ãdt Ò̋<ë bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç rdüT≈£îqï Ç‹eè‘·Ô+ Ò̋<ë

n<Ûë´j·T+ MT<ä #̊j·Tã&çq ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø£è‘ê´\T, düyêfīófl ñ+{≤sTT. eT] eTTK´+>± Ç~ Ç‹eè‘êÔ\qT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\‘√

nqTdü+<ÛëìdüTÔ+~. á ø£è‘ê´\T dü÷#·qÁbÕj·TyÓTÆq$. Áø£eT |ü<äΔ‹˝À nqTdü]+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. Áø£eT+‘√ dü+ã+<Ûä+

Ò̋≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $<ë´s¡Tú\ ÄdüøÏÔøÏ ‘·–q ø£è‘ê´\T m+#·Tø√e#·TÃ. ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\T $$<Ûä

‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ñ+&=#·TÃ nsTTHê yês¡T yê] ‘√ãT≥Tºe⁄\‘√ ø£\dæ π̌ø ø£è‘·́ +˝À bÕ˝§Zqe#·TÃ. ø£è‘ê´\T $_Ûqï Á|üC≤® kÕúsTT\˝À

ñ+fÒ ô|<ä›|æ\¢\T ∫qïyê]øÏ e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊j·Te#·TÃ.

Ç‹eè‘êÔ\qT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+ e\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î yê] |æ\¢\ nuÛÑ́ düq

|ü⁄s√>∑‹ì n+#·Hê ẙj·T&Üìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊düTÔ+~. $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê M{Ïì #̊j·Te#·TÃ. ñ<ë. Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+, |üs¡düŒs¡

#·s¡Ã\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, n<̊ $<ÛäyÓTÆq eTs=ø£ ø£è‘ê´ìï dü÷∫+#·&É+, |æ\¢\ ÄdüøÏÔ, ø£è‘·́ +˝À bÕ˝§ZH̊ $<ÛëHêìï |ü]o*+#·&É+

yÓTT<ä̋ …’q$. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]ìï Ç‹eè‘êÔ\ô|’ (nedüs¡yÓTÆ‘̊) ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.

Ç~ $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq+ô|’ <äèwæº ô|≥Tº≥πø ø±˙ $<ë´s¡Tú\ e÷s¡Tÿ\T |üØøÏå+#·T≥≈£î ø±<äì |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&ÉyÓTÆq~.
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á ø£è‘ê´\‘√ bÕ≥T m\Áø±ºìø˘ eqs¡T\ *+≈£î\T

n+~+#·& Éy Ó T Æq~. $<ë´s ¡ T ú\T á eqs ¡ T\T

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ kÕ<Ûä́ + |ü&Éø£b˛‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT.

#·s¡yêDÏ <ë«sê Ç‘·s¡ eqs¡T˝…’q &çø£åqØ, n{≤¢dt,

yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝Àì eTTK´+XÊ\T, ø£<∏ ä\ |ü⁄dü Ôø±\qT

dü÷∫+#·&É+ <ë«sê e÷s¡Z ìπs›X̄+ #̊j·Te#·TÃ.

yê≥‡|t, >∑÷>∑T˝Ÿ Vü‰´+>¥ ne⁄{Ÿ yÓTT<ä\>∑T

kÕ<ÛäHê\T yê&̊≥≥¢sTT‘̊, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä&çjÓ÷ Ò̋<ë

M&çjÓ÷ ø±˝Ÿ <ë«sê $<ë´s¡Tú\+<ä]‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

á kÕ<ÛäHê\ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\≈£î »≥Tº

nuÛÑ́ düq+ #j̊·TT≥≈£î e÷s¡Zìπs›X+̄ #j̊·Te#·TÃ.

ˇø£ ẙfi ̄ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·s¡yêDÏì ø± Ÿ̋qT #̊j·TT≥≈£î, d”«ø£]+#·T≥≈£î, dü+<̊X̄+ Ç#·TÃ≥≈£î e÷Á‘·ẙT

ñ|üjÓ÷–ùdÔ Á|ü‹s√p Á|ü‹ $<ë´]ú‘√, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ dü+Á|ü~+#·&É+ ø£wüº+ ø±e#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT <äX̄\yêØ>±

$<ë´s¡Tú\‘√, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&ÉT≥≈£î, $e]+#·T≥≈£î, n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î bǫ̀ Héø± Ÿ̋qT m+#·Tø√e#·TÃ,

Bìì ∫qïdüeTTVü‰\≈£î #̊j·Te#·Ãì dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T yÓTT<ä{Ï s√E 15eT+~

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yê] |æ\¢\ qT+&ç Ä•+∫q |üì >∑T]+∫ $e]+#·>∑\&ÉT. ¬s+&Ée s√E ÄyÓT 15 eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

5 eT+~‘√ e÷{≤¢&ç |æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ì ìsêú]+#·e#·TÃ. $T–*q |ü~eT+~ |æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ eT÷&Ée s√E (5

>∑Ts¡T), 4es√E (5 >∑Ts¡T) ìsêΔ]+#·e#·TÃ. $T–*q |ü~eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ä•+∫q |üìì >∑T]+∫

$e]+#·e#·TÃ. á #·Áø£+ Ç˝≤ ø=qkÕ>∑T‘·÷ ‘·s¡>∑‹˝À ñqï 40 eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î 8 ` 10 s√E\˝À |üP]Ô

#̊j·Te#·TÃ. Ç<̊ $<Ûä+>± ÄyÓT Ç+ø=ø£ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£L&Ü #̊j·Te#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n<̊ düeTj·T+˝À

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ / $<ë´s¡Tú\ düeT÷Vü‰ìøÏ kÕeT÷Væ≤ø£ dü+øÏå|üÔ düe÷#êsêìï |ü+|üe#·TÃ. yêsTTdt / M&çjÓ÷ ]ø±sY¶

#̊dæq dü+<̊XÊ\T ≈£L&Ü |ü+|üe#·TÃ. ‘·<äq+‘·s¡+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü mdt.myéT.mdt., yêsTTdt ]ø±¬s¶&é dü+<̊XÊ\

<ë«sê düŒ+~+#·>∑\s¡T. n+<äTe\q Ç+≥sYHÓ{Ÿ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·*¢<äÁ+&ÉT\≈£î

$<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT≥≈£î dü+øÏå|üÔ düe÷#êsê\T, yêsTTdt ]ø±¬s¶&é dü+<̊X̄+ nH̊$ ø=ìï e÷sêZ\T.

n+<äTu≤≥T˝À ñqï $$<Ûä s¡ø±\ kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

nqTã+<Ûä+ ` 1˝À Çe«ã&Ü¶sTT.

yê≥‡|t Á>∑÷|t ø± Ÿ̋

Bìì ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î yÓTT<ä≥ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√

yê≥‡|t Á>∑÷|tqT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. yê]‘√

dü+uÛ≤wæ+#·T≥≈£î Ád”ÿHéô|’ ≈£î&ç#˚‹ yÓ’|ü⁄ ô|’q

ñqï bǫ̀ Hé ∫Vü‰ïìï H=ø£ÿ+&ç. ne‘·* e´øÏÔ MT

bǫ̀ Hé d”«ø£]ùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT düeT÷Vü‰\qT ø£\T|ü⁄≥≈£î

ªGμ ∫Vü‰ïìï m+#·Tø√+&ç.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T '

a $<ë´s¡Tú\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT bǫ̀ Hé <ë«sê dü+Á|ü~+∫, dü÷∫+∫q ø£�‘·́ eTT\T m+‘·es¡≈£L ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü¶jÓ÷ n+#·Hê

ẙj·Te\dæ+~>± ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~.

a $<ë´]úøÏ n+‘·sê®\ dü<äTbÕj·T+ Ò̋ì |üø£å+˝À Á|ü‹ ø±sê´#·s¡Dq÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\T bǫ̀ Hé <ë«sê, dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+ <ë«sê.

yêsTTdt ]ø±¬s¶&é dü+<̊XÊ\ <ë«sê $e]+#ê*. dü<äs¡T ø±sê´#·s¡D |òü\e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡+‘·s¡+

|üs¡´y˚øÏådü÷Ôe⁄+&Ü*.

a n+‘·sê®\+ \uÛÑ́ ‘·qT nqTdü]+∫ yê≥‡|t, ù|òdt ãTø̆, >∑÷>∑T Ÿ̋ Vü‰´+>¥ ne⁄{Ÿ, J yÓTsTT Ÿ̋, f…*Á>±yéT \ <ë«sê dü+øÏå|üÔ

$esê\‘√ ≈£L&çq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü+|üe#·TÃ.

a dü÷∫+#·ã&çq ø£�‘ê´\T #̊dærs¡e\dæ+<̊qì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ô|’ nyê+#Û·̇ j·T ̌ ‹Ô&ç rdüT≈£îsê≈£î+&Ü #·÷&Ü*‡q u≤<Ûä́ ‘·

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î e⁄+~. BìøÏ ã<äT\T>± nuÛÑ́ düq≈£î nqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D+ dü�wæº+#ê*‡+~>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü÷∫+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ <ë«sê, Ò̋<ë Ä≥\T Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ |æ\e&É+ <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘êeTT ≈£L&Ü Äj·÷

ø£�‘ê´\ ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

a |üP]Ô nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\‘√ bÕ≥T e÷s¡Z<äs¡Ùø±\˝À ø£�‘ê´\T yêsê\yêØ>± sTTe«ã&Ü¶sTT. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT düs¡fī+>±,

πsFj·T+>± $uÛÑõ+#·≈£L&É<äT ø±ã{Ïº, kÕ<Ûä́ yÓTÆq#√≥ nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT ≈£L&Ü Á|ükÕÔ$+#·&ÉyÓTÆq~.

a nuÛÑ́ düHê|òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·eTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT n&É>∑e#·TÃ. eTTU≤eTTF e÷{≤¢&ÉT≥,

Á|ü•ï+#·T≥ ‘·~‘·s¡ ø£�‘ê´\ <ë«sê |æ\¢\ nuÛÑ́ düq n_Ûe�~Δì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìsêΔ]+#·Tø√e#·TÃ. ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ≈£L&Ü

|ü{Ïºø£̋ À sTTe«ã&Ü¶sTT.

a Çe«ã&çq ø£�‘ê´\T dü÷#·qÁbÕj·TyÓTÆq$. eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘·, $<ë´s¡Tú\ |üPs¡«$C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± yê{Ï̋ À ‘·>∑T e÷s¡TŒ\T

#˚düTø√e#·TÃ.

a $<ë´s¡Tú\≈£î nH̊ø£ uÛ≤eq\qT |ü]#·j·T+ #̊j·T&Üìø°, yê]˝À |ü\Ts¡ø±\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&Üìø° ‘√&ÜŒ≥Tq+~+#̊

$<Ûä+>± á ø£�‘ê´\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. Äj·÷ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£L,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£L e⁄+&É&É+ n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+.

a Á|ü‘̊´ø£ kÕeTsêú́ \T >∑\ |æ\¢\‘√ düVü‰ n+<äs¡T |æ\¢\÷ ‘̊*ø£>± ns¡ú+ #̊düTø=ì, nqTdü]+#·>∑*π> $<Ûä+>± eTq+ n+~+#̊

dü÷#·q\T (n$ e÷≥\s¡÷|ü+˝À e⁄Hêï, Ò̋ø£ u§eTà\ s¡÷|ü+˝À e⁄Hêï düπs) düŒwüº+>±, $es¡+>±, düeTÁ>∑+>± e⁄+&çrsê*.

a >∑DÏ‘·+ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\˝À e⁄+&˚ ø=ìï øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤eq\qT  ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À e⁄+&˚ düeTdü´\qT |æ\¢\T

n~Û>∑$T+#ê\+fÒ yês¡T #̊‹‘√ ‘êø£&ÜìøÏ M\T>± e⁄+≥÷ Äø±s¡+, ̋ …øÏÿ+|ü⁄ eT]j·TT C≤´$Trj·T uÛ≤e\q≈£î dü+ã+~Û+∫q

Á|ü‘̊´ø£ kÕe÷Á– nedüs¡|ü&ÉT‘·T+~. ø=+<ä]øÏ düs¡fīyÓTÆq uÛ≤wü, eT]ø=+<ä]øÏ m≈£îÿe ∫Á‘ê\T nedüs¡+ ø±y=#·TÃ. ẙπsyê]øÏ

Á>±|òü⁄\T, |ü{Ïºø£\T, u≤sY #Ûês¡Tº\ <ë«sê n<äq|ü⁄ $es¡D ø±yê*‡sêy=#·TÃ. eTÚœø£+>± sTT#̊Ã dü÷#·q\qT nqTdü]+#·&É+˝À,

eTqdüT˝À >∑TDÏ+#·Tø√e&É+˝À ø=+<ä]øÏ n<äq|ü⁄ düVü‰j·T+ nedüs¡+ ø±y=#·TÃ.
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a uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡DøÏ dü+ã+~Û+∫ |æ\¢\˝À ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·qø°, uÛ≤cÕ_Ûe�~Δø° neø±XÊ\T ø£*Œ+∫rsê*. |æ\¢\qT eT+∫ eT+∫

Á|üÁX̄\T ẙj·T&É+, yê]˝À Ä˝À∫+#̊ n\yê≥TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ nH̊~ á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\<äT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À sTT∫Ãq ø£�‘ê´\≈£î ‘√&ÉT>±, nẙ uÛ≤eq\≈£L HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L dü+ã+~Û+∫q ø£�‘·́ |üÁ‘ê\T ≈£L&Ü s¡÷bı+~+#ê*.

a uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ #Ó+~q  E-PATHASALA , NROER, DIKSHA  b˛s¡º̋ Ÿ‡ ˝À n+XÊ\yêØ>± á-ø±+f…+{Ÿ

sTTe«ã&ç+~. M{Ïì ≈£L&Ü M …̋’q+‘·>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

a ø=‘·Ô>± Á|ü‹bÕ~+#·ã&ÉT‘·Tqï Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<ÛäHê $<ÛëHêìï ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±H˚, ˇ‹Ô&ç˙, Ä+<√fi¯q˙

»sTT+#·&É+ m˝≤ nH̊ $wüj·T+ ô|’q ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#ê*. Ç+<äT≈£î>±q÷,  ˇ‹Ô&ç̇ , Ä+<√fīq˙

‘·–Z+#·&É+ m˝≤ nH̊ o]¸ø£‘√ nqTã+<Ûä+ -1˝À Çe«ã&çq düe÷#êsêìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£åîDí+>± #·~$, |æ\¢\T eT]j·TT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ne>±Vü≤Hê kÕúsTTì ã{Ïº, yê]øÏ m˝≤ ns¡úeTe⁄‘·T+<√  Ä$<Ûä+>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ ‘·–q n+XÊ\qT dæ<äΔ+>±

e⁄+#·Tø√yê*. á $wüj·÷\ô|’ yê≥‡|t Ò̋<ë >∑÷>∑÷ Ÿ̋ ùV≤+>∑e⁄{Ÿ‡ <ë«sê kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿeeT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√

e÷{≤¢&Ü*.

a dü«j·T+>± bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Ò̋<ë >∑eTì+#·&É+ <ë«sê #̊j·T&ÜìøÏ M …̋’q Äs¡Tº eT]j·TT yê´j·÷eT$<ä́ \qT ≈£L&Ü uÛ≤wü,

>∑DÏ‘·+ eT]j·TT |üsê´es¡D XÊÁkÕÔ\‘√ ø£*|æ eTq+ á ø±´ …̋+&É]ï s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. $<ë´s¡Tú\

ÄdüøÏÔ̇ , nedüsê\q÷ <ä�wæº̋ À e⁄+#·Tø=ì Äs¡Tº eT]j·TT yê´j·÷eT$<ä́ \≈£î ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À Á|ü‘̊´ø£kÕúq+ sTTe«&É+

»]–+~.

a 1 qT+&û 4  ‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£L ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ dü«j·T+>± |æ\¢\#˚

Äj·÷ ø£�‘ê´\T ìs¡«Væ≤+|ü#˚j·Te#·TÃ. 5 e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ $wüj·T+˝À, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |üs¡´y˚ø£åD˝À,  H˚s¡T>±

ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋  bǫ̀ Hé ø± Ÿ̋ Ò̋<ë yê≥‡|t <ë«sê $<ë´s¡Tú\‘√ dü+uÛ≤wæ+∫, ø£�‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊˝≤ #·÷kÕÔs¡T.

a á ø± …̋+&És¡T ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ <ë]rdæq |ü]dæú‘·T\T, ø=‘·Ô $<Ûëq+ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫   Á|ü‘ê´e÷ïj·T

uÀ<ÛäHê $<ÛëHêìï ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |üP]Ô>± $e]+#ê*.
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$wüj·÷\ yêØ yês¡|ü⁄ $<ë´ ø± …̋+&És¡T

$wüj·÷\ yêØ yês¡|ü⁄ $<ë´ ø± …̋+&És¡T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT $<ë´s¡Tú\

Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T nì ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. á nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#·T≥, yêø£́ ìsêàD+, ø£<∏ä\T sêj·TT≥,

düeTdǘ  kÕ<Ûäq≈£î $q÷‘·ï |ü<äΔ‘·T\T Ä˝À∫+#·T≥ #̊j·T>∑\s¡T. nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À yê] Á|ü‹ düŒ+<äq\T/e÷s¡TŒ\T yê]˝Àì

kÕeTsêΔ́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ <ë]rkÕÔsTT. á Á|ü‹düŒ+<äq\T, e÷s¡TŒ\T nH̊$ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ|üjÓ÷–+#̊

uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. nsTTq|üŒ{Ïø° n$ düVü≤»+>± ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñqï$, dü+∫‘·yÓTÆq$. yê{Ïì

ø=\e e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. nsTTHê yê{Ïì >∑eTì+#ê*. nedüs¡yÓTÆq #√≥ nuÛÑ́ düq ˝À|ü+ ñ+fÒ ‘√&ÜŒ≥Tq+~+#ê*. Ç$

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éeì |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&ÉyÓTÆq~. $<ë´]ú jÓTTø£ÿ <Ó’q+~q nqTuÛÑyê\ô|’ <äèwæº nedüs¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nuÛÑ´düq |òü*‘ê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. <ëì e\q yês¡T $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝Àì |ü⁄s√>∑‹ì

>∑eTì+#·>∑\s¡T nuÛÑ́ düq nH̊~ ˇø£ ñ‘·Œ‹Ô>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ü |æ\¢\qT e÷s¡Tÿ\ ø√dü+ ˇ‹Ô&ç #̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É>∑\s¡T.

‘·<äT|ü] n+X̄+ ªeqs¡T\Tμ á ø±\yéT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·T≥≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T,

n<Ûë´j·÷\T, Ç‹eè‘êÔ\T, e ` eqs¡T\T, ø=ìï yÓuŸ *+≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q $esê\T dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT. Ç$ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î yê]

|æ\¢\‘√ #̊j·TuÀj̊T ø£è‘ê´\qT >∑T]+∫ ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø£è‘ê´\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ˇø£<ëì‘√

ˇø£{Ï nqTdü+<Ûëì+#· Ò̋<äì ù|s=ÿqã&çq~. nsTTq|üŒ{Ïø° ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, á ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT

$<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ Á|üX̄ï\T, #·s¡Ã, edüTÔe⁄\ eØZø£s¡D\e+{Ï #·s¡́ \ <ë«sê yê]˝Àì e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. á e÷s¡TŒ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. $<ë´]ú nuÛÑ́ dædüTÔHêï&Éì ìsêΔ]+#·Tø√e#·TÃ. Çø£ÿ&É Çe«ã&çq ø£è‘ê´\T ñ<ëVü≤s¡D ø√dü+

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n<äq+>± yê] dü«+‘· ø£è‘ê´\qT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ.

á ø± …̋+&És¡T˝À ‘·s¡>∑‹yêØ, $wüj·÷\yêØ ø£è‘ê´\T |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À Çe«ã&Ü¶sTT. @ ø£è‘·́ + m+|æø£ #̊düTø√yê*

nH̊~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\Tyê] kÂø£s¡́ +, n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ<Ûäq\qT ã{Ïº m+|æø£ #̊düTø√e#·TÃ. Bìì Vü≤√yéTesYÿ

nì uÛ≤$+#· ≈£L&É<äT. Á|ü‘êïe÷ïj·T ø± …̋+&És¡TqT nqTdü]+∫ $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT\ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düeTø£å+˝À Ç+{Ï

e<ä›H˚ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T.

>∑eTìø£ ̀  øÏ+<ä Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ À NCERT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ̋ Àì, ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ |ü{≤\T, ø£è‘ê´\T, ñ<ëVü≤s¡D ø√dü+ dü÷#·Hê‘·àø£+>±

Çe«ã&Ü¶sTT. sêhÁ|üuÛÑT‘·«+ #̊ n_Ûeè~Δ #̊j·Tã&çq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ñ|üjÓ÷–+#̊ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä |ü⁄düÔø±\˝Àì

ñ<ëVü≤s¡D\T rdüTø√yê*.



19

$wüj·T+ : >∑DÏ‘·+ (1e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

$<ë´]ú

l 1 qT+∫ 20 es¡≈£î

dü+K´\‘√

|üì#˚kÕÔ&ÉT.

l 20 es¡≈£î ñqï

dü+K´\qT

b˛\TÃ‘ê&ÉT.

l ªdüTHêïμ  uÛ≤eqqT

n_Ûe�~Δ #˚j·TTqT.

l 1 qT+∫ 20 es¡≈£î

dü+K´\T ≈£L&çø£

eT]j·TT rdæy˚‘·

\qT s√EyêØ

J$‘·+˝À

nqTe]Ô+#·TqT.

eT÷s¡Ô  edüTÔe⁄\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+

<ë«sê 9 es¡≈£î

dü+ø£\q dü‘ê´\qT

ì]à+#·TqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

3G3 qT

ø£qT>=q&ÜìøÏ 3

qT+∫ yÓTT<ä\T

ô|{Ïº,  3 n&ÉT>∑T\T

eTT+<äT≈£î y˚dæ 3

G 3 R 6 nì

‘Ó\T|ü⁄qT.

NCERT/SCERT

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+

n<Ûë´j·T+ 1 - düú\+

eT]j·TT Äø±sê\T,

n<Ûë´j·T+ 2 - n+¬ø\T

ˇø£{Ï qT+&ç ‘=$Tà~

n<Ûë´j·T+ 3 - ≈£L&çø£

n<Ûë´j·T+ 4 ` rdæy˚‘·

n<Ûë´j·T+ 5 - dü+K´\T

|ü~ qT+&ç Çs¡yÓ’ es¡≈£î,

ˇø£ yÓ’|ü⁄ n+¬ø\T eT]j·TT

eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ n<˚ dü+K´˝À

#·Tø£ÿ\T >∑\ ø±–‘·+

ø±s¡T¶\T. Á|ü‹

 uÛ≤>∑+˝À ‘=$Tà~ ø£+fÒ

‘·≈£îÿe #·Tø£ÿ\T >∑*– ¬s+&ÉT

uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&çq

&=$TH√ ø±s¡T¶\T, ù||üsY

ø±s¡T¶\T ñ+{≤sTT.

5e yês¡+

l 1 qT+∫ 9 es¡≈£î n+¬ø\qT |æ\¢\T #·<äe&ÜìøÏ eT]j·TT

sêj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&ÜìøÏ eTT+<äT, ‘=$Tà~ es¡≈£î

˝…øÏÿ+#·&É+˝À yês¡T ÁbÕ$D´+ bı+<˚˝≤ ø£*–ñ+&˚˝≤

ñbÕ<Ûë´j·TT\T /‘·*¢/‘·+Á&ç #·÷&Ü*.

l dü+K´\qT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î HÓ+ãs¡T ø±s¡T¶\qT

ñ|üjÓ÷–+∫, n+¬ø\T u≤>± ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· sêj·T&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l |æ\¢\≈£î 9 ø±s¡T¶\ ôd{Ÿ Çe«e …̋qT. Á|ü‹ ø±s¡T¶≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄ 1

qT+&ç 9 es¡≈£î ̌ ø£ dü+K´ ñ+≥T+~ eTs√yÓ’|ü⁄ n<˚ dü+K´˝À

#·Tø£ÿ\T ñ+{≤sTT. |æ\¢\T #·Tø£ÿ\T düT\uÛÑ+>± ˝…øÏÿ+∫,

ø±s¡T¶MT<ä ñ+&˚ dü+K´qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. dü+K´qT

>∑T]Ô+∫, #·<äe&É+˝À Bìì ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l ø±s¡T¶ jÓTTø£ÿ yÓqø£ yÓ’|ü⁄q ñ+&˚ #·Tø£ÿ\qT …̋øÏÿ+#·&É+ <ë«sê

|æ\¢\T n+¬ø\qT #·<äe&Üìï |ü]o*dü÷Ô •ø£åD áj·Te#·TÃ.

l |æ\¢\T á ø±s¡T¶\qT dü+K´\T sêj·T&É+ nuÛ≤´düeTT #̊j·T&ÜìøÏ

u≤>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l $<ë´]Δ dü+K´\T >∑T]Ô+#·&É+˝À Ä‘·à$XÊ«kÕìï bı+~q

‘·s¡Tyê‘· 1 qT+∫ 5 es¡≈£î n+¬ø\qT sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*. ÇdüTø£ ̋ Ò<ë eT{Ïº >∑T+≥˝À ẙ\T ô|{Ïº sêsTT+#·&É+

e+{Ï nH˚ø£ $<Ûë\T>± á nuÛ≤´dü+ #˚j·Te#·TÃ.

l |æ\¢\≈£î u§eTà\ <äTø±D≤˝À¢ \_Û+#˚ dü+K´\ ø£{Ÿ ne⁄{Ÿ

\qT Çe«e#·TÃ ˝Ò<ë ø±sY¶ uÀsY¶ ˝Ò<ë <∏äs√àø√˝Ÿ w”{Ÿ ‘√

dü«+‘·+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq$ Çe«e#·TÃ.1 qT+∫ 9 es¡≈£î

n+¬ø\qT |æ\¢\T #·<äe&ÜìøÏ eT]j·TT sêj·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·&ÜìøÏ eTT+<äT, ‘=$Tà~ es¡≈£î ̋ …øÏÿ+#·&É+˝À yês¡T

ÁbÕ$D´+ bı+<˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT/‘·*¢/‘·+Á&ç #·÷&Ü*.
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l 1 qT+∫ 9 es¡≈£î

dü+K´\T

ñ|üjÓ÷–+∫

e´eø£\q+ #̊j·TTqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î $<ë´]Δ

9 edüTÔe⁄\

düeT÷Vü≤+ qT+&ç  3

edüTÔe⁄\qT

ãj·T≥≈£î rdæ,

$T–*q

edüTÔe⁄\qT 6 >±

…̋øÏÿ+∫ , ‘·<ë«sê

9-3R6 nì

‘Ó\T|ü⁄qT.

9 es¡≈£î dü+K´\

jÓTTø£ÿ ≈£L&çø£

eT]j·TT rdæy˚‘·≈£î

 dü+ã+~Û+∫q

ì» J$‘·

düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#·TqT.

l 20 es¡≈£î ñqï

dü+K´\qT

>∑T]Ô+∫, sêj·TTqT.

‘·q

uÛ≤wü̋ À $$<Ûä

|òüTHê\T/ Äø±sê\

jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£

\ø£åD≤\qT

$e]+#·TqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

ã+‹ <=s¡T¢≥, ô|f…º

C≤s¡T≥ yÓTT<ä̋ …’q$

l dü+K´\qT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î HÓ+ãs¡T ø±s¡T¶\qT

ñ|üjÓ÷–+∫, n+¬ø\T u≤>± ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· sêj·T&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l |æ\¢\≈£î 9 ø±s¡T¶\ ôd{Ÿ Çe«e …̋qT. Á|ü‹ ø±s¡T¶≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄ 1

qT+&ç 9 es¡≈£î ˇø£ dü+K´ ñ+≥T+~ eTs√yÓ’|ü⁄ n<˚ dü+K´˝À

#·Tø£ÿ\T ñ+{≤sTT. |æ\¢\T #·Tø£ÿ\T düT\uÛÑ+>± ˝…øÏÿ+∫,

ø±s¡T¶MT<ä ñ+&̊ dü+K´qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. dü+K´qT >∑T]Ô+∫,

#·<äe&É+˝À Bìì ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l ø±s¡T¶ jÓTTø£ÿ yÓqø£ yÓ’|ü⁄q ñ+&˚ #·Tø£ÿ\qT …̋øÏÿ+#·&É+ <ë«sê

|æ\¢\T n+¬ø\qT #·<äe&Üìï |ü]o*dü÷Ô •ø£åD áj·Te#·TÃ.

l |æ\¢\T á ø±s¡T¶\qT dü+K´\T sêj·T&É+ nuÛ≤´düeTT #̊j·T&ÜìøÏ

u≤>± ñ|üjÓ÷–+#· e#·TÃ.

l $<ë´]Δ dü+K´\T >∑T]Ô+#·&É+˝À ÁbÕMD´+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘·

1 qT+∫ 5 es¡≈£î n+¬ø\qT sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.

ÇdüTø£ ˝Ò<ë eT{Ïº >∑T+≥˝À y˚\T ô|{Ïº sêsTT+#·&É+ nH˚ø£

$<Ûë\T>± á nuÛ≤´dü+ #˚j·Te#·TÃ.

l |æ\¢\≈£î u§eTà\ <äTø±D≤˝À¢ \_Û+#˚ dü+K´\ ø£{Ÿ ne⁄{Ÿ \qT

Çe«e#·TÃ Ò̋<ë ø±sY¶ uÀsY¶ Ò̋<ë <∏äs√àø√˝Ÿ w”{Ÿ ‘√ dü«+‘·+>±

‘·j·÷s¡T #˚dæq$ Çe«e#·TÃ.

e -content 1. https://diksha.gov.in/play/collection/

do_3129 697450 9282 09 92438? contentType=Text

Book&contentId=do_31 293 6473250 848768165 2.

https://d iksha.gov.inpl ay /collection/ do_3130 02

6152 73250816145? con tent Type= TextBook&

contentI d=do_3127 6668517999 411 213642

6e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  6, 7, 8, 9  n+¬ø\qT #·<äe&É+, sêj·T&É+

eT]j·TT ªdüTqïμ uÛ≤eq.

l >∑‘· yês¡+˝À 1-5 n+¬ø\ ø=s¡≈£î #˚dæq $<Ûä+>± 6 qT+∫ 9

n+¬ø\ ø=s¡≈£î n<˚ $<ÛäyÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT s¡÷bı+~+#·T

ø√yê*.
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l ªªdüTHêïμμ |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ ø√dü+, MT fÒãT˝Ÿ MT<ä @yÓ’Hê

◊<äT edüTÔe⁄\qT ñ+∫, n$ mH√ï |æ\¢\qT n&É>±*.

‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£<ëìì ‘=\–+∫, ªªˇø£{Ï ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛sTT+~μμ

˝Ò<ë n<˚ ns¡Δ+ e#˚Ã eTs√ e÷≥ #Ó|æŒ, ªª Ç|ü⁄&ÉT mìï

$T–˝≤sTT?μμ nì n&É>±*. á Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ–dü÷Ô ∫e]

edüTÔe⁄qT ‘=\–+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘·s¡>∑‹˝À ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T

$T–*q edüTÔe⁄\T ªªdüTHêïμμ nì nqe#·TÃ, #ê˝≤eT+~ ªª@MT

Ò̋<äTμμ nì #Óù|Œ neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+~. düTHêï nH˚ uÛ≤eqqT

Çø£ÿ&É ˇø£ dü+K´>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]#·j·T+ #˚j·Te#·TÃ,

Ç~ ªª @MT ̋ Òø£b˛e&É+μμ qT dü÷∫düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ªªfÒãT Ÿ̋

ô|’ düTHêï ø£\eTT\T ñqï$ ªª nì n+fÒ fÒãT˝Ÿ MT<ä ô|qTï\T

Ò̋ø£b˛e&Üìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

l |æ\¢\≈£î düTHêï nH˚ uÛ≤eq u≤>± |ü]#·j·T+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·,

ø±s¡T ¶\ ôd{Ÿ ˝À düTHêï‘√ eTs√ ø±s¡T ¶qT |ü]#·j·T+

#˚j·Te …̋qT.á ø±s¡T¶ yÓqø£ yÓ’|ü⁄q U≤∞>± ñ+&ÉTqT.

l $<ë´]ΔøÏ düTqï jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄ u≤>± e#êÃø£,  düTHêï qT

sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.

l sê´|üsY\T, _\T¢\T, ø±´ …̋+&ÉsY, #Ûês¡Tº\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À

sêj·Tã&É ¶ ªdüTHêïμ n+¬øì >∑T]Ô+#·eTì $<ë´s¡T Δ\qT

n&É>∑e˝…qT.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/

do_313002615273250816 145?contentType=Text-

Book& contentId=do_312 76668534544793 613644

7e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  dü+K´\T  eT]j·TT dü+ø£\q+ uÛ≤eq\

n_Ûe�~Δ #˚j·T&É+.

l dü+K´\qT b˛\Ã&É+, dü+K´\ ‘·s¡Tyê‘·, eTT+<äT, eT<Ûä́ ˝À @

dü+K´ edüTÔ+~, »‘·|üs¡#·&É+ #˚sTT+#·e …̋qT.

l ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝À >∑\ dü+K´\˝À @ø£-@ø£ kÕ<ä�X̄´+ <ë«sê

‘·≈£îÿe ˝Ò<ë m≈£îÿe ˝Ò<ë düe÷qeTT e+{Ï |ü<ë\qT

ñ|üjÓ÷–+#̊˝≤ #·÷&Ü*.
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l ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\qT ø£\|ü&É+ eT]j·TT ø=‘·Ô düeT÷Vü≤+ ˝Àì

edüTÔe⁄\ dü+K´qT ˝…øÏÿ+#·&É+ e+{Ï$ #˚sTT+#·&É+ <ë«sê

nqTuÛÑe+  eT]j·TT ne>±Vü≤q\qT n+~+#·e#·TÃ. ¬s+&ÉT

düeT÷Vü‰\˝Àì edüTÔe⁄\qT ø£\|ü&É+ ø=s¡≈£î $$<Ûä s¡ø±\ eT÷s¡Ô

edüTÔe⁄\qT Vü‰´+&ç˝Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ $<ë´s¡TΔ\≈£î ‘·–qìï

neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ä≈£î\T, >∑T\ø£sêfi¯ófl,

$‘·ÔHê\T yÓTT<ä̋ …’q ø=ìï edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·e …̋qT. yê{Ïì

¬s+&ÉT y˚s¡Ty˚s¡T düeT÷Vü‰\˝À ñ+∫, ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝ÀqT

ø£*|æ mìï edüTÔe⁄\TñHêïj·Tì $<ë´s¡TΔ\qT n&É>∑e …̋qT.

l $_Ûqï dü+K´\˝À >∑\ edüTÔe⁄\ ∫Á‘ê\T ñqï ¬s+&ÉT ø±s¡T¶\qT

rdüTø=ì ( π̌ø s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$)  ¬s+{Ï̋ Àq÷ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+

mìï edüTÔe⁄\TñHêïj·Tì $<ë´s¡Tú\qT n&É>∑e …̋qT.

l ˇø£ &=$TH√ 4-3 &=$TH√ rdüTø=ì, ¬s+&ÉT uÛ≤>±\ô|’ >∑\

s¡+Á<Ûë\qT ˝…øÏÿ+#·eTì $<ë´]Δì n&É>∑e˝…qT. ‘·s¡Tyê‘·

&=$TH√˝À yÓTT‘·Ô+ s¡+Á<Ûë\ dü+K´qT #Ó|üŒeTHê*.[á s¡ø£yÓTÆq

eTπs<Ó’Hê ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ]

l Á|ü‹ ˇø£ÿ] s√EyêØ J$‘·+˝À dü+K´\qT ≈£L&˚ nH˚ø£

dü+<äsê“¤\T ñ+{≤sTT. ̌ ø£ ns¡̋ À Hê\T>∑T ù|¢≥T¢, eTs√ ns¡̋ À

eT÷&ÉT ù|¢≥T¢ ñ+fÒ ¬s+&ÉT ns¡\˝À yÓTT‘·Ô+ mìï ù|¢≥T¢

ñHêïjÓ÷ n&É>∑e#·TÃ.

8e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : dü+K´\ dü+ø£\q+ (ø=qkÕ–+|ü⁄)

l dü+ø£\q <Ûäsêà\T :  M …̋’qìï edüTÔe⁄\qT rdüTø√yê*. yê{Ï̋ À

5 edüTÔe⁄\‘√ ˇø£ düeT÷Vü‰ìï @sêŒ≥T #˚j·TeTì n&É>±*.

H√{Ÿ ãTø˘ ˝À  7 n+¬ø sêdæ, ô|’ düeT÷Vü‰ìøÏ Ç+ø± mìï

edüTÔe⁄\T ø£*|æ‘̊ 7 ne⁄‘·T+<√ düe÷<Ûëq+ Çe«eTì n&É>±*.

Ç+ø± @ jÓT n+¬ø\≈£î @ jÓT n+¬ø\T ≈£L&ç‘˚ 7 edüTÔ+<√

n&ç–, nìï düe÷<ÛëHê\T sêsTT+#ê*.

l dü+ø£\q $ìeTj·T <Ûäs¡à+: eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫,

‘·s¡Tyê‘· &=$TH√dt kÕj·T+‘√ dü+ø£\q+ jÓTTø£ÿ dæú‘·́ +‘·s¡

($ìeTj·T)  uÛ≤eqqT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡T ›\≈£î
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düVü‰j·T|ü&Ü*. 4 ô|ì‡fi¯ó¢ eT]j·TT 2 ô|ì‡fi¯ó¢ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+

mìï ô|ì‡fi¯ó¢? nì n&É>±*.  2 ô|ì‡fi¯ó¢ eT]j·TT 4ô|ì‡fi¯ó¢

ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ mìï ô|ì‡fi¯ó¢?  nì n&É>±*. Ç≥Te+{Ï mH√ï

ñ<ëVü≤s¡D\qT Çe«&É+ <ë«sê $<ë´s¡TΔ\T ≈£L&çø£ jÓTTø£ÿ

$ìeTj·T <Ûäsêàìï Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. $ìeTj·T <Ûäs¡à+ nH˚

|ü<ëìï |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+>±ì, <ëìô|’ neT÷s¡Ô Á|üX¯ï\T

n&É>∑&É+ >±ì #˚j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ˇø£ e´øÏÔ yÓTT<ä≥

2 rdüT≈£îì, ‘·s¡Tyê‘· 4 Ò̋<ë eTs√ $<Ûä+>± eTT+<äT 4,

‘·s¡Tyê‘· 2 rdüTø=ì »‘·#˚dæHê düe÷<Ûëq+ ˇπø$<Ûä+>±

ñ+≥T+~ nH̊ uÛ≤eq $<ë´s¡TΔ\˝À ø£*–+#ê*. Bì ‘·s¡Tyê‘·,

2 eT]j·TT 17 \qT ≈£L&̊≥|ü⁄&ÉT eTT+<äT  2 rdüTø=ì ‘·s¡Tyê‘·

17 …̋øÏÿ+#·&É+ ø£+fÒ, 17 eTT+<äT  rdüTø=ì ‘·s¡Tyê‘· 2

…̋øÏÿ+#·&É+ düT\Te⁄ nì Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #˚j·÷*.

l ≈£L&çø£ ô|’ Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó*dæq n<äq|ü⁄ dü‘ê´\qT ñ|üjÓ÷–+∫

9 es¡≈£î dü+K´\qT ≈£L&É≥+ ø=s¡≈£î $_Ûqï eP´Vü‰\qT

nH˚«wæ+#˚̋ ≤  $<ë´]Δì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do_312969745092 8209 921438?-contentType=Text
Book&contentId =- do_31293647328 9162752165

9e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : e´eø£\q+

l Ä≈£î\T, >∑T\ø£sêfi¯ófl, $‘·ÔHê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ùdø£]+#ê*.

eTT+<äT>± n$ mìï ñHêïjÓ÷ n&É>±*. yê{Ï˝À ø=ìï

edüTÔe⁄\qT ãj·T≥≈£î rdæ, mìï rkÕyÓ÷ ˝…øÏÿ+#·eTì

$<ë´s¡Tú\qT n&É>±*. Ç|ü⁄Œ&ÉT düeT÷Vü≤+˝À mìï $T–*

ñHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+#·eTì  n&É>±*.

l 2 $_Ûqï s¡+>∑T˝À¢ ñ+&˚ u≤˝Ÿ‡/ô|ì‡fi¯ó¢ ùdø£]+#ê*.  n$

mìï ñHêïsTT? nì $<ë´s¡Tú\qT n&É>±*. ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T$

mìï?,  ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T ø±ì$ mìï? nì n&É>±*.

l &=$TH√ ø±s¡T¶ rdüTø=ì, ø±s¡T¶MT<ä ñ+&˚ nìï s¡+Á<Ûë\qT

…̋øÏÿ+#·eTì $<ë´s¡Tú\qT n&É>±*. ¬s+&ÉT uÛ≤>±˝À¢ ˇø£<ëìì

<ë∫ô|{Ïº, <ë– ñqï uÛ≤>∑+˝À mìï s¡+Á<Ûë\T ñHêïj·Tì

$<ë´s¡Tú\qT n&É>±*. á Á|üÁøÏj·T $_Ûqï &=$TH√ ø±s¡T¶\‘√

|ü⁄qsêe�‘·+ #˚j·÷*.
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l $<ë´s¡Tú\T eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\T eT]j·TT ∫Á‘ê\‘√ rdæy˚‘·̋ À

‘·–q+‘· nqTuÛÑe+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘·, ˇø£ dü+K´qT eTs√

dü+K´ qT+&ç rdæy˚j·TeTì n&É>±*.

l 4`2 R ? e+{Ï neT÷s¡Ô düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&É+ ‘·s¡Tyê‘·

<äX¯.

e-content https://diksha.gov.in/play/collec - tion/
do_3129697450928209921438?-contentType
=TextBook &contentId=-do_31293647332966
4000168

10e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  ≈£L&çø£ eT]j·TT rdæy˚‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫

düeTkÕ´ kÕ<Ûäq

l $<ë´s¡TΔ́ \qT eTÚœø£+>± ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ç–, düe÷<Ûëq+

sêã{≤º*. ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ~>∑Te Çe«ã&Ü¶sTT.

á düeTdü´\qT eTqdüT‡˝ÀH˚ Ä˝À∫+∫ |ü]wüÿ]+#·eTì

$<ë´s¡T›\qT n&É>±*. <ëì Ä<Ûës¡+>± nH˚ø£ düeTdü´\qT

n_Ûe�~Δ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

l düeTdǘ \≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T:

1. q÷Ø e<ä› 6 ms¡T|ü⁄ ô|ì‡fi¯ó¢ eT]j·TT 2 q\T|ü⁄ ô|ì‡fi¯ó¢

ñHêïsTT. yÓTT‘·Ô+ u≤≈£î‡˝À mìï ô|ì‡fi¯ó¢ ñHêïsTT?

2. ˇø£ ‘√≥˝À 4 e÷$T&ç #Ó≥T¢, 3 Hê]+» #Ó≥T¢ ñHêïsTT.

yÓTT‘·Ô+>± ‘√≥˝À mìï #Ó≥T¢ ñHêïsTT?

l ∫qï ∫qï |ü<ë\ düeTdǘ \qT rdæy˚j·T&É+ ( Ò̋<ë $uÛÑ»q)

Ä<Ûës¡+>± ô|<ä› dü+K´˝À düs¡fi¯ |ü<ä düeTdǘ \qT n_Ûe�~Δ

#˚dæ, yê{Ïì eTÚœø£+>± $<ë´s¡T Δ\#˚ u≤>± nuÛ≤´dü+

#˚sTT+#ê*.

l eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü, á düeTdü´\≈£î

düe÷<Ûëq+ Çe«&ÜìøÏ $<ë´s¡T Δ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï düeTdǘ \T ~>∑Te Çe«ã&Ü¶sTT:

1. ØHêe<ä›  4 j·÷|æ̋ Ÿ‡ ñHêïsTT. ÄyÓT ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsê\T

n+E≈£î 2 ÇùdÔ,  ØHê e<ä› mìï j·÷|æ̋ Ÿ‡ $T–* ñ+{≤sTT?

2. eT÷&ÉT |ü≈£åî\T ˇø£ #Ó≥TºMT<ä ≈£Ls¡TÃì ñHêïsTT. 1 |üøÏå

m–]b˛‘·T+~. #Ó≥TºMT<ä mìï |ü≈£åî\T $T–* ñHêïsTT?
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l MTs¡T Ç∫Ãq ñ<ëVü≤s¡D\T eT]j·TT |ü]düsê\ Ä<Ûës¡+>±

yê] dü«+‘· |ü<ä düeTdǘ \qT s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ eT]j·TT

yê{Ïì eTÚœø £+>± | ü]w ü ÿ]+#·&Üìø Ï $<ë´s ¡ T Δ\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

11e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  10 qT+&ç 20 es¡≈£î dü+K´\T

l ` 20 es¡≈£î yÓTT‘êÔ\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ ø=s¡≈£î Ä≥ kıeTTàqT

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

l $$<Ûä s¡ø±\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, Á|üjÓ÷>±‘·àø£ nqTuÛÑe+ eT]j·TT

eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\ ñ|üjÓ÷>∑+ <ë«sê 20 es¡≈£î …̋øÏÿ+#·&É+

|æ\¢\≈£î H˚]Œ+#ê*.

l düTe÷s¡T ◊<äT ôd+{°MT≥s¡¢ bı&Ée⁄ >∑\ 20 ∫qï ø£Ás¡\qT

(n–Z|ü⁄\¢\T Ò̋<ë N|ü⁄s¡T|ü⁄\¢\T) ùdø£]+#·eTì ˇø£ $<ë´]Δì

n&É>±*. 10 |ü⁄\¢\qT <ës¡+ Ò̋<ë s¡ã“s¡T u≤´+&é kÕj·T+‘√

ˇø£ ø£≥º>± ø£{≤º*. $T–*q |ü~ |ü⁄\¢\qT $&ç$&ç>± ñ+#ê*.

l ø£≥ºqT ‘Ós¡e≈£î+&ÜH˚ 14 |ü⁄\¢\T Çe«eTì $<ë´]Δì n&É>±*.

l ˇø£y˚fi¯ $<ë´]Δ #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ˇø£

ø£≥ºqT (|ü~) eT]j·TT Hê\T>∑T e<äT\T>± ñ+&˚ |ü⁄\¢\qT

#·÷|æ+∫ Ç$ 14 ø£<ë nì #ÓbÕŒ*. n<˚ $<Ûä+>± 16,18

,13,15,17,19,20 yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì Çe«eTì $<ë´s¡TΔ\qT

n&É>∑e#·TÃqT.

l 19 es¡≈£î dü+K´\qT ø£≥º\T, ø£Ás¡\ s¡÷|ü+˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À

$<ë´]Δ ÁbÕeD´+ bı+~‘˚, ˇø£ ø£≥º, @&ÉT ø£Ás¡\qT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêdæ, $<ë´s¡TΔ\qT yê{Ïì dü÷∫+#˚ dü+K´\qT

Áyêj·TeTì n&É>±*. #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T Bìì ˇø£ s√E˝À

Ò̋<ë n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe düeTj·T+˝À |üP]Ô #˚j·T>∑\>±*.

l Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT n+¬ø\ dü+K´\ e÷~]>± $<ë´]Δ |ü<äT\T

eT]j·TT ˇø£≥¢ øÏ+<ä ñ+&˚ ø£≥º\qT, ø£Ás¡\qT Áyêj·TeTì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do_3129697450928209921438?content Type=Text
Book&-conten tId=do_312936473371713536166
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12e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :   Äø±sê\T

l ‘·eT düŒs¡Ù, |ü]o\q\ <ë«sê edüTÔe⁄\qT yê{Ï eT<Ûä́ >∑\

b˛*ø£\T, ‘˚&Ü\ Ä<Ûës¡+>± $uÛÑõ+#·eTì $<ë´s¡TΔ\qT

n&É>±*.

l |òüTqedüTÔe⁄\T/Äø±sê\qT eØZø£]+#·&ÜìøÏ yê{Ï <Ûäsêà\≈£î yê&̊

|ü<ë\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡TΔ\≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

l Ç+‘·≈£î eTT+<äT ø£�‘·́ + ø=s¡≈£î #˚dæq ùdø£s¡D qT+∫, ˇø£

ã+‹ì Ò̋<ë >√∞ì ˇø£ yê\T ‘·\+ô|’ ñ+∫, n~ øÏ+<ä≈£î

m˝≤ø£<äT\T‘·T+~ nH˚ $wüj·÷ìï >∑eTì+#·eTì $<ë´s¡Tú\qT

n&É>±*.

l yê\T‘·\+ ô|’ edüTÔe⁄¢\ ø£<ä*ø£ Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì $uÛÑõ+#·eTì

n&É>±*.  yê\T‘·\+ ô|’ <=s¡¢&É+ ̋ Ò<ë C≤s¡≥+ #̊ùd n≥Te+{Ï

eT]ø=ìï edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒeTì n&É>±*.

l $<ë´]Δ ø£fī¢≈£î >∑+‘·\T ø£{Ïº, ÄyÓT/n‘·&çøÏ ̌ ø£ edüTÔe⁄qT Çyê«*.

<ëìì ‘êøÏ, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· n~ <=s¡T¢‘·T+<√,

C≤s¡T‘·T+<√ }Væ≤+#·eTHê*.

l Á‹uÛÑTC≤\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T eT]j·TT e�‘êÔ\T e+{Ï $_Ûqï

Äø±sê\qT ø£‹Ô]+∫, Äø±sê\ øÏ{Ÿ ì s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ

$<ë´]ΔøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*. ∫Á‘ê\T/u§eTà\T/&çC… ’Hé \T/

<ä�X¯´∫Á‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&É+ ø=s¡≈£î á Äø±sê\qT

ñ|üjÓ÷–+#·eTì yê]ì n&É>±*.

l ‘·eT Äø±sê\ øÏ{Ÿ ˝À $$<Ûä Äø±sê\qT $uÛÑõ+#·eTì, π̌ø

$<ÛäyÓTÆq Äø£�‘·T\qT »‘· #˚j·TeTì $<ë´s¡Tú\qT n&É>±*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collec-

tion/do_3129 697450928209921438?content

Type=TextBook&contentId= do_3129364732

01401856164
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T (1e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

|æ\¢\T :

l $qï $wüj·T+, ñ<ë : ø£<∏ä,

π>j·T+, s¡ø£s¡ø±\

$wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã

e÷≥¢&É‘ês¡T. ‘·eT

n_ÛÁbÕj·÷\qT >∑÷]Ã

e÷≥¢&É‘ês¡T,   ‘·eT

n_ÛÁbÕj·÷\qT #ÓbÕÔs¡T.

Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘ês¡T.

l uÛ≤wü̋ Àì <Ûä«qT\T eT]j·TT

X̄u≤›\‘√ Ä&ÉT≈£î+≥÷

Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T.

ñ<ë : nø£ÿ, #Óø£ÿ, eTTø£ÿ,

\ø£ÿ

l ∫Á‘·+˝Àì dü÷ø£Î eT]j·TT

Á|ü‘·́ ø£å ø±s¡ø±\qT

ì•‘·+>± ne˝Àø£q+

#˚düT≈£î+{≤s¡T.

l ∫Á‘·+˝À Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

neT]Ãq u§eTà\qT ∫Á‘·+

<ë«sê ñ+&˚ $$<Ûä

dü+|òüT≥q Áø£e÷\qT, $~Û

$<ÛëHê\qT bÕÁ‘·\qT ˇø£

dü+<äsê“¤ìøÏ Ò̋<ë ˇø£

ø£<∏äqT nqT>∑TD+>±

eT\#·Tø=ì ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T.

yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

l sê‘· H˚s¡TÃø=H˚ Á|üÁøÏj·T˝À

uÛ≤>∑+>± ‘·eT n_Ûeè~Δ

kÕúsTTì nqTdü]+∫

u§eTà\qT, n&É¶+, ì\Te⁄

l NCERT
Ò̋<ë  sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê

eTTÁ~+#·ã&É¶

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T

l Ç+{Ï˝À

\_Û+#˚ $$<Ûä

s¡ø±\

#·<äTe⁄ø=H˚

sêùd kÕe÷Á–.

l $T–*q

<äèX¯́  ` ÁX¯e´

|ü]ø£sê\T.

ñ<ë :

Ç+≥¬sï{Ÿ,

yÓuŸôd’{Ÿ,

πs&çjÓ÷, {°$

yÓTT<ä˝…’q$.

5e yês¡+

$wüj·T+ : e÷{≤¢&É&É+ / sêj·T≥+

l |æ\¢\ eTqdüT≈£î q∫Ãq bÕ≥\qT, π>j·÷\qT yê]‘√ ø£\dæ bÕ&É≥+.

|òüT≥HêÁø£eT+˝À ø£<∏äqT n_Ûqj·T+ <ë«sê #·÷|ü≥+.

l bÕ≥\˝À, |ü<ë´\˝À e∫Ãq |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± (‘·Tø±+‘Y) ÁbÕdü |ü<ë\qT

‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·≥+. neTà, u§eTà, ø=eTà, ¬seTà.

l |æ\¢\‘√ X¯óÁuÛÑ‘·̀ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü«#·Ã¤+>±, |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚ $~Û$<ÛëHê\qT

>∑÷]Ã e÷{≤¢&É≥+. ø£s√Hê >∑T]+∫  ≈£L&Ü #·]Ã+#·e#·TÃ. |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wædü÷Ô

ø£s√Hê >∑T]+∫ yê]øÏ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

l ø£s√Hê m˝≤ yê´|ædüTÔ+~. yê´|æÔ #Ó+<˚ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T, yê{ÏøÏ

#˚j·Te\dæq ñ|ü#êsê\qT >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |æ\¢\˝À ne>±Vü≤qX¯øÏÔì

ô|+bı+~+#ê*. u§eTà\qT y˚j·TeTì ìπsΔ•+#·T≥.

l ø£s√Hê >∑÷]Ã e÷{≤¢&çq n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì |æ\¢\qT ø£s√HêqT

>∑÷]Ãq u§eTà ̂ dæq ‘·s¡Tyê‘· <ëì ÁøÏ+<ä ‘·eT ù|s¡TqT ÁyêdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.

l ø£<∏ä/π>j·T+ $qT≥ eT]j·TT $ì|æ+#·T≥ ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝Àì ô|<ä›yês¡T nq>±

‘ê‘·̀ HêqeTà nqïj·T´, nø£ÿj·T´, neTà` HêqeTà\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yê]#˚‘·

MT≈£î q∫Ãq ø£<∏ä\qT π>j·÷\qT #Ó|æŒ+#·T≈£îì $Hê*.

6e yês¡+

l ~q|üÁ‹ø£\T, |üÁ‹ø£\T, <ä÷s¡<äs¡àHé̋ À Á|ükÕs¡eTj˚T´, Ò̋<ë Á|ü#·T]‘·+ nj˚T´

yê{Ïì #·÷ùd+<äT≈£î |æ\¢\≈£î neø±X¯+ Çyê«*.

l ‘·eTs¡T yê]‘√ mH√ïs¡ø±\ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ es¡TdüÁø£eT+ >∑÷]Ã

#·]Ã+#·e#·TÃ.

l |æ\¢\≈£î e÷{≤¢&É{≤ìøÏ neø±X¯+ Çyê«*. yê] e÷≥\qT ÁX¯<äΔ>± $Hê*.

Á|ü‹ ì‘·́ + »s¡T>∑T‘·Tqï eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ düe÷#êsêìï yê]ì #̊j·TeTì

|æ\¢\≈£î ìπs›•+#ê*.

l Á|ü‹s√E kÕj·T+ø±\+ |æ\¢\ <ë«sê ùdø£]+#·ã&çq $wüj·÷\qT yê]‘√

#Ó|æŒdü÷Ô e÷{≤¢&Ü*.

7e yês¡+

l ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä s¡ø± …̋’q ø£<∏ä\qT, ø£$‘·\qT }Væ≤+∫ #·<äe>∑*π>

neø±XÊìï |æ\¢\≈£î Çyê«*.

(#·+<äe÷eT, u§eTà]\T¢, ãTC≤®sTT, u≤\uÛ≤s¡‘·+, e+{Ï |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\T á

|üìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.)

l á |üÁ‹ø£\T düVü‰j·T+‘√ ∫qï`∫qï, ø=‘·Ô ø=‘·Ô ø£<∏ä\T, π>j·÷\qT #·<äe&ÜìøÏ

neø±X̄+ Çyê«*. (|æ\¢\≈£î ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D≤ìï ø£\>∑CÒj·÷*. <ëì

e\q yês¡T ø£<∏ä/π>j·÷\qT >∑÷]Ã ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT düVü≤»+>±

e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T
 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T
 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)

8e yês¡+

l es¡íe÷\ qT+&ç @<Ó’Hê ̌ ø£ nø£ås¡+ mqTïø=ì <ëì‘√ ̌ ø£ |ü<ä+ ‘·j·÷s¡T#˚dæ

ˇø£ u§eTàqT s¡÷bı+~+#˚̋ ≤ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

l u§eTà\qT ^j·T&É+ |æ\¢\≈£î m+‘√ düs¡<ë. yê]‘√  á |üìì $$<Ûä

düeTj·÷\˝À #˚sTT+#·+&ç.

9e yês¡+

l $_ÛqïyÓTÆq |ü<ë\T >∑\ X¯ãΔ dü÷∫ø£\qT |æ\¢\ m<äTs¡T>∑T+&Ü Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

|æ\¢\T M{Ïì ÁX¯<äΔ>± #·÷kÕÔs¡T.

l Ä |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\qT Ç+{À¢ yÓ‘·ø£eTì |æ\¢\≈£î

neø±X+̄ Çe«+&ç.

l Ç+{À¢ @ @ Á|ü<˚XÊ\˝À edüTÔe⁄\T ñHêïjÓ÷ Ä Á|ü<˚XÊ\ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·TeTq+&ç.

10e yês¡+

l Á|ü‹s√E s¡ø£s¡ø±\ |ü<ë\‘√ n+‘ê´ø£å] Ä&É&ÜìøÏ neø±X¯+ Çe«+&ç.

l e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq, (düeT÷Vü≤|üs¡yÓTÆq) »≥¢̋ À Ä&˚ Ä≥\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

l yê] qT+&ç ùdø£]+∫q  düe÷#ês¡+ y˚Ts¡≈£î yê]‘√ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq eT]j·TT

»≥¢̋ À Ä&˚ Ä≥\˝À MTs¡T ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eT´+ nq+&ç (Ä&˚ Á|ü‹ Ä≥

Ç+{Ï ˝À|ü\ Ä&˚ $<Ûä+>± ñ+&˚≥T¢ #·s¡́ \T rdüTø=q+&ç.)

11e yês¡+

l Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À ø£s√Hê s√>∑+ u≤]q |ü&É¶yê] $esê\qT. $$<Ûä Á|ükÕs¡

kÕ<ÛäHê\ <ë«sê, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, {Ï.$., πs&çjÓ÷, Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê ùdø£]+#˚

neø±XÊìï Çe«+&ç.

l uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü‹ì‘·́ + á s√>∑+ u≤]q |ü&˚yê] $esê\qT $$<Ûä s¡ø±\

Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ düVü≤j·T+‘√ ùdø£]+#·ìe«+&ç.

dü÷#·q : $$<Ûä s¡ø±\ Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T nsTTq yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, {Ï.$.,

πs&çjÓ÷, Ç+≥¬sï{Ÿ $ìjÓ÷–+∫q|ü&ÉT dü+s¡ø£å≈£î\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·|üŒìdü]>±

yê]‘√ ñ+&Ü*.

12e yês¡+

l ‘·eT sêh+ #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ sêÅcÕº\ $esê\qT, eT]j·TT Äj·÷ sêÅcÕº\˝À

\uÛÑ́ eTj˚T´ eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\ ∫{≤ºqT |æ\¢\ <ë«sê ùdø£]+#ê*.

l ‘Ó\T>∑T es¡íe÷\˝Àì

nø£åsê\ Äø£è‹ì,

<Ûä«qT\qT yês¡T

>∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\s¡T.

l dü«j·T+>± ^dæq u§eTà\

ù|s¡¢qT Áyêj·T>∑\s¡T.

(o]¸ø£ s¡÷|ü+˝À)

^‘·\qT, nø£åsê\qT,

Äø£è‘·T\qT, dü«+‘·

|ü<ë\‘√ <ädü÷Ô], ‘·eT#˚‘·

ø£qTø√ÿã&çq |ü<ë\qT

Áyêj·T&É+, dü«j·T+

ìj·T+Á‹‘· <ädü÷Ô],

(kÕ+Á|ü<ëj·T ã<äΔyÓTÆq

Áyê‘·) Ä<Ûës¡+>± $qï

Ò̋ø£  ‘·q  eTqdüT≈£î

‘√∫q $wüj·÷ìï  Áyêùd

Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.
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Subject: Languages – English (Class I)

The learner
• recites poem/

rhyme with
action

• listens to
instructions
and draws a
picture.

• carries
out simple
instructions

• recognises
letters and
their sounds
from a-z.

• produces
words with
consonant
blends such
br, tr, dr

• talks about
situation in
English

• recognises
their sounds
from A –Z

• listens to
English words
and simple
sentences

• uses
prepositions
like ‘on’ ‘in’
‘under’

• differentiates
between small
and capital
letters

NCERT/State
Textbook
of English
Language for
Class I
or other
resources

• Story
Books,
Links as
given,
different
objects
available at
home

Week 5

Theme: Health and Hygiene
Link : https://www.youtube.com/watch?v=NW4
QvPPSksU
Activity: The learner may be facilitated to listen to the
poem. With a second listening, learners may say the
words along with the audio learners would enjoy the
repetition ‘dry, dry, dry’ and ‘shake, shake, shake’.

The parents interact with the learners on living beings
and plants that are found in water. Later the learner may
be encouraged to draw and colour any one or two.

Learners may be given simple instructions in English
such as ‘After a bath do not throw wet towel on the
floor’, ‘Hang it up to dry’, in the interest of health and
hygiene.

Week 6

Theme: The world of sounds
Link :
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
A long strip of thick paper should be made, using an old
calendar or greeting card by cutting up and pasting /
stapling. The parent involves the learner in the activity
(but not to handle scissors). The alphabet is small letters
a-z to be hung prominently. The learner may be
encouraged to look, trace with finger, and say aloud.
The parent help the child to notice certain words in the
poem: ‘try’, ‘dry’. The learner may be encouraged to
say more such words such as ‘brother’, ‘train’, etc.

The parent shows the leaner certain objects such as leaf,
feather, pebble, straw, marble, paper etc. and ask which
of these would float/sink in water. The learner may be
facilitated to experiment, with adult supervision. If the
learner uses non- English words, the parent should not
punish him/her but bring the learner progressively to
English, in naming the objects and in using the verbs
float/sink.

Learning
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities

(to be guided by Parents with the help of teachers)
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Week 7
Theme : The world of sounds
A long strip of thick paper should be made, using an old
calendar or greeting card by cutting up and pasting /stapling.
The parent involves the learner in the Activity (but not to
handle scissors). The alphabet is small letters a-z to be
hung prominently. The learner may be encouraged to
look,
trace with finger, and say aloud.
The parent interacts with the learner about the importance
of switching off fans/lights when not required, in English
/mother-tongue. Then parent uses English phrases
‘Switch off ’, ‘Switch on’ and encourages the learner to
use such phrases/sentences.
The parent makes use of a key chain/small toy/ large
handkerchief which can be hung on a peg/door/railing/
tree to introduce the preposition ON. Learners may also
collect waste paper to throw IN the dustbin, which is
kept UNDER the table/sink etc.

Week 8
Theme: Linguistic Diversity
Learners may be facilitated to differentiate between small
and capital letters, to recognise and say them, using any
old English newspaper.
The story ‘Lalu and Peelu’ may be shown to the learner.
The same story is in Rimjhim, the Hindi textbook; that
may also be shown, and then move on to English ver-
sion. Role-play of the story may be done, with other sib-
lings or across the window with a neighbour’s child.

Week 9
Theme : Love for Nature
The parent may draw small pictures or show picture of
dog, hen, cat, pig, ant, and so on. The first and the last
letters of the word may be provided if need be, and
gradually learners may be encouraged to write complete
words.
Since students are at home, real objects may be used
instead of/ along with pictures; such as banana, apple,
grape, leaf, bird etc. Learners may be encouraged to name
the object as well as the colour. The parent may also talk
about different kinds of leaves: on the banana tree,
grapevine, apple tree etc.
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Week 10
Theme :
Love for animals/birds/ all living creatures
The parent may tell a folk story in mother tongue, with
questions in between to ensure that learner has under-
stood; The theme to be on love and care for animals/
birds/ living creatures. The same may be repeated after
a few days, introducing English words and phrases.
Role-play may be done with older siblings.
The parent may talk to the learners about the impor-
tance of washing hands, using the prepositions ‘before’
and ‘after’ with examples in context.

Week 11
Theme :
The world of colours
The parent interact with the learner about the house they
live in, specially ceiling roof, wall, door, etc., to help
learner recall words for colour.
Link:http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?
aerd1=0-19
The parent searches for and encourages learner to recite
poems associated with colours. One is found in
Raindrops
Book I, at the above link.
The parents talks to learners about road safety measures
for vehicles and pedestrians, to familiarize the learner
with English words, such as, ‘traffic,’ ‘red,’ ‘green,’ etc.

Week 12
Theme :
Love for Nature
Parents facilitates the learner to recall and name famil-
iar objects using English words such as pen, book, chair,
plate, etc.
The parent draws pictures to help learners identify them
and write the beginning sound, as e.g. cow, cat, cap,
etc. The learner may be shown the view/ picture of a
park / garden from the window/balcony/ using pictures
from an old magazine or calendar. Learner may describe
it using English words as far as possible.
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$wüj·T+ : >∑DÏ‘·+ (2e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

$<ë´]ú

l ¬s+&ÉT n+¬ø\

dü+K´\‘√ |üì

#˚j·TTqT. 99

es¡≈£î

dü+K´\qT

sêj·T&É+˝ÀqT

eT]j·TT dü+K´\qT

b˛\Ã&É+˝À n+¬ø\

kÕúq $\Te\T

ñ|üjÓ÷–+#·TqT.

¬s+&ÉT n+¬ø\ n‹

ô|<ä›, n‹ ∫qï

dü+K´\qT

>∑T]Ô+#·TqT

( Çe«ã&É¶

n+¬ø\‘√

|ü⁄qsêe�‘·+

nj˚T´˝≤ eT]j·TT

|ü⁄qsêe�‘·+

ø±≈£î+&Ü). sê&é/

ô|ì‡˝Ÿ, ø£|t/

dü÷ŒHé/ ã¬ø{Ÿ

yÓTT<ä̋ …’q @ø£Ø‹

Á|üe÷D≤\T

ø£*– ñ+&Éì

edüTÔe⁄\‘√ bı&Ée⁄/

NCERT/SCERT

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

n<Ûë´j·T+ 3 - m+‘·

yÓ÷j·T>∑\e⁄?

n<Ûë´j·T+ 4 ` |ü<äT\˝À

˝…øÏÿ+#·&É+

n<Ûë´j·T+ 5 ` neT]ø£\T

n<Ûë´j·T+ 6 ̀  bÕ<ä >∑Ts¡TÔ\T

n<Ûë´j·T+ 7 ` »>∑TZ\T `

eT>∑TZ\T á n<Ûë´j·TeTT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q QR ø√&é\T

NROER \_Û+#·TqT.

5e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) dü+U≤´ uÛ≤eq

l |æ\¢\qT XÊØs¡ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ …̋øÏÿ+#·&É+ ô|’ ìeT>∑ï+

#˚j·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, MT ≈£î&ç bÕ<ä+ ˝Ò<ë MT m&ÉeT

bÕ<ä+‘√ |ü&É≈£î+&Ü mìïkÕs¡T¢ ¬>+‘·>∑\e⁄?

l |æ\¢yêìøÏ $$<Ûä edüTÔe⁄\qT #·÷|æ+∫,yê{Ï dü+K´qT n+#·Hê

ẙj·TeTì n&É>±*. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì yêdüÔe+>± ̋ …øÏÿ+#·eTHê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˇø£ _ôdÿ{Ÿ bÕ ¬́ø{Ÿ qT #·÷|æ+∫, Ç+<äT˝Àì

_ôdÿ≥T¢ 20 Ò̋<ë 20 ø£+fÒ m≈£îÿyê Ò̋<ë ‘·≈£îÿyê nì n&ç–,

‘·s¡Tyê‘· yêdüÔe+>± …̋øÏÿ+#·&É+ #˚j·÷*.

l {°#·s¡T¢/‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü+K´\ Áø£e÷ìï ñ|üjÓ÷–+∫ #·Tø£ÿ\qT

»‘·#˚j·T&É+ ø√dü+ esYÿ w”{Ÿ \qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Ç~

|æ\¢\T dü+K´\ ù|s¡¢qT ˇø£ Áø£eT+˝À >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&ÜìøÏ

eT]j·TT yê]˝À nH˚«wüD uÛ≤eqqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä

|ü&ÉT‘·T+~.

l ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ |æ\¢\‘√ 99 es¡≈£î dü+K´\qT

e …̋¢y˚j·T&É+, ˇø£ dü+K´ ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã dü+K´ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<ë

◊<äT n+¬ø\ ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã dü+K´ @<√ …̋øÏÿ+#·&É+, e´‹πsø£

Áø£eT+˝À dü+K´\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ&É+, Ò̋<ë 50,  55 \  eT<Ûä́

e#̊Ã dü+K´\T @$? nì n&É>∑&É+ e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ìeT>∑ï+

#˚j·÷*.

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT ≈£î≥T+ã $H√<ä düeTj·T+˝À Áø£eT dü+K´\T

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ø=s¡≈£î ø=ìï ø£�‘ê´\qT dü�wæ º+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ bÕ≥T |æ̋ ≤¢&çì ˇø£

es¡Tdü̋ À ì\u…{Ïº, ˇø£ #√≥ qT+&ç  yÓTT<ä\T ô|{Ïº Á|ü<ÛäeT

( yÓTT<ä{Ï) , ~«rj·T (¬s+&Ée), ‘·�rj·T (eT÷&Ée) yÓTT<ä̋ …’q

Áø£eTdü+K´\qT yê]øÏ πø{≤sTT+#ê*. ª‘·�rj·T e´øÏÔ, MT

uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ #·øÏÿ*–* (øÏ‘·øÏ‘·\T) ô|≥º&É+,μ ~«rj·T e´øÏÔ,

MT eTT≈£îÿ |ü≥Tºø√yê*μ e+{Ï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq |üqT\T #̊sTT+#ê*.
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<ä÷sê\qT eT]j·TT

bÕÁ‘·\

kÕeTsêú´\qT

n+#·Hê y˚j·TTqT.

düTìï‘·|ü⁄ Á‘êdüT

ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü

edüTÔe⁄\ ãs¡Te⁄\qT

b˛\TÃqT. ÁbÕ<∏ä$Tø£

3D eT]j·TT 2D

Äø±sê\qT yê{ Ï

|ü]o\Hê \ø£åD≤\‘√

$e]+#·TqT, Bs¡ È

|òüTqeTT, dü÷Ô|üeTT,

X ¯+≈£îe⁄ eT]j·TT

>√fi¯+ e+{Ï

Ï ÁbÕ< ∏ ä$Tø £  3D -

Äø±sê\qT yê{ Ï

ù|s¡¢‘√ >∑T]Ô+#·TqT.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do312969822142 676992155?contentType=Text
Book&conte ntId=do3129365801962455 041193

6e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT):  m+‘· ãs¡Te⁄ yÓ÷j·T>∑\e⁄?

l ãs¡TyÓ’q, ‘˚*¬ø’q edüTÔe⁄\ uÛ≤eqqT ñ|üjÓ÷–+∫q ø£<∏ë

ø£<∏äHê\˝À |æ\¢\qT ìeT>∑ï+ #˚j·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, $$<Ûä

»+‘·Te⁄\T d”-kÕ  Ä≥ Ä&̊ ̌ ø£ <ä�XÊ´ìï dü�wæº+#·&É+. ø£<∏ä̋ À

uÛ≤Ø »+‘·Te⁄\T, ‘̊*¬ø’q »+‘·Te⁄\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ãs¡Te⁄ô|’

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

l yês¡T m‘·Ô>∑*–q edüTÔe⁄\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̋ Ò<ë ∫qï ‘√ãT≥Tºe⁄

m‘·Ô>∑\ edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTì

|æ\¢yê&çì n&É>±*. ã¬ø{Ÿ ì+&Ü ˙fi¯ó¢ m+<äT≈£î m‘·Ô̋ ÒyÓ÷

Ä˝À∫+#·eTì #Ó|üŒe …̋qT. ãs¡TyÓ’q eT]j·TT ‘̊*¬ø’q uÛ≤eqqT

|æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $$<Ûä s¡ø±\

|ü+&ÉT¢, bÕÁ‘·\T, |ü⁄düÔø±\T, yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ‘·eT #˚‘·T˝À¢

|ü≥Tºø=ì,yê{Ï ãs¡Te⁄qT b˛\ÃeTHê*.

l <ë<ë|ü⁄ ̌ πø ãs¡Te⁄ ñqï edüTÔe⁄\qT ø£qT>=qeTì |æ\¢yê&çì

n&É>±*. <ë<ë|ü⁄ ̌ πø ãs¡Te⁄ >∑\ $$<Ûä edüTÔe⁄\qT »‘·\T>±

@sêŒ≥T #s̊TT+#ê*.

7e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT):  edüTÔe⁄\ ãs¡Te⁄qT Á‘êdüT‘√ ø=\e&É+

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ kÕj·T+‘√, |æ\¢\T ø£Ás¡\T, <ës¡+ eT]j·TT 2

ù|¢≥T¢ ñ|üjÓ÷–+∫ Á‘êdüT( ‘·¬øÿ&É) ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ê*. ø£Ás¡

n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛‘̊ bı&Éyê{Ï s¡÷\sY qT ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃ.

l  ‘˚*¬ø’q edüTÔe⁄>∑\ ù|¢{Ÿ ‘√ b˛*ùdÔ ãs¡Te⁄>± ñ+&˚ edüTÔe⁄

>∑\ ù|¢{Ÿ m˝≤ øÏ+<ä≈£î yÓfi¯ó‘·T+<√ >∑eTì+#˚̋ ≤  |æ\¢yê&çì

Áb˛‘·‡ Væ≤+#ê*. ã+‹‘√ b˛*ùdÔ Hê]+» >∑\ ù|¢{Ÿ m+<äT≈£î

øÏ+<ä≈£î yÓfi¯ó‘·T+<äH˚ nqTuÛÑyêìï eTÚœø£+>± yê]øÏ #ÓbÕŒ*.

l |æ\¢\T $$<Ûä edüTÔe⁄\T, |ü+&ÉT¢, bÕÁ‘·\T, u§eTà\ ãs¡Te⁄qT

eTT+<äT>± ‘·eT #˚‘·T˝À¢ ô|≥Tº≈£îì, ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì ‘êeTT

‘·j·÷s¡T #˚dæq Á‘êdüT˝À ñ+∫ b˛\ÃeTHê*.
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l ¬s+&ÉT ù|¢{Ÿ \qT u≤´˝…Hé‡ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î edüTÔe⁄\qT

e÷s¡Ã&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT/‘·*¢ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ü*. ù|¢{Ÿ

\qT u≤´ …̋Hé‡ #˚j·T&É+ ø√dü+ $<ë´]Δ $$<Ûä edüTÔe⁄\ »‘·\T

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. @ edüTÔe⁄\T ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï

dü+‘·T\q+ #˚j·Tã&É¶y√ yê]‘√ n+#·Hê y˚j·Tìyê«*.

l edüTÔe⁄\qT yÓ÷j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫

eT]j·TT n$ m+‘· yÓ÷j·T>∑\eH˚ <ëì >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü*.

l esYÿ w”≥¢qT ≈£L&Ü Ç<˚ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ, n+fÒ,

uÛ≤s¡yÓTÆq/‘̊*¬ø’q edüTÔe⁄qT {Ïø̆ #̊j·T+&ç ̋ Ò<ë s¡+>∑T ẙj·T+&ç.

nsTT‘˚ eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\‘√ s¡ø£s¡ø±\ nqTuÛÑyê\ ‘·sê«‘·

e÷Á‘·ẙT á nuÛ≤´dü+ Çyê«*.

8e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : Äø±sê\qT ÁfÒdæ+>¥ #˚j·T&É+

l Ä≈£î\T, >∑T\ø£sêsTT, ø£Ás¡, >±E e+{Ï yê{Ïì ùdø£]+∫,

yê{Ïì H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+ ˝À ÁfÒdt #˚j·TeTì |æ\¢yê&çì n&É>±*.

l $_Ûqï bÕÁ‘·\qT rdüTø=ì, yê{Ï ñ|ü]‘·̋ ≤\qT ø±–‘·+ô|’

ÁfÒdt #˚sTT+#ê*.  ˇø£ –HÓï qT ÁfÒdt #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, π̌ø

–HÓï jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT $_Ûqï ÁfÒdt \qT MTs¡T m˝≤ bı+<ës¡T?

nì n&É>±*.

l –HÓï qT+&ç ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T C≤&É\T m˝≤ e#êÃsTT? yê{Ïì

m˝≤ ñ+∫‘̊ Ä$<Ûä+>± C≤&É\T e#êÃjÓ÷ Ä˝À∫+|ü#̊j·÷*.

$_Ûqï C≤&É\qT Çe«>∑\ Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT ùdø£]+|ü#˚j·÷*.

l ˇø£ yêsêÔ|üÁ‹ø£ô|’ ≈£î≥T+ã+˝Àì $$<Ûä e´≈£îÔ\ #˚‘·T\T C≤&É

rj·TeTì $<ë´]Δì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢yê&ç, n‘·ì ‘·*¢,

‘·+Á&ç, yÓTT<ä̋ …’q yê] #˚sTT jÓTTø£ÿ C≤&É @<√ #Ó|æŒ+#ê*.

l ã+>±fi≤<äT+|ü, d”kÕ eT÷‘·, n–Zô|f…º ø£esY, ô|ì‡˝Ÿ eTs¡,

s¡ã“sY, #Ó+#ê, ãdt {Ï¬øÿ{Ÿ, HêD…+, >∑&ç¶b˛#· e+{Ï ø=ìï

edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê{Ï C≤&É qT bı+<ä&ÜìøÏ

|æ\¢yê&çøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*. ªMTs¡T #˚dæq Á|ü‹ C≤&É jÓTTø£ÿ

Äø±sêìï #·÷&É+&çμ nì #Ó|æŒ, ̌ πø s¡ø£yÓTÆq C≤&É\qT @s¡Œs¡∫q

edüTÔe⁄\qT »‘· #˚j·TeTì |æ\¢yê&çì n&É>±*.
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9e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :

2D Äø±sê\T- e�‘·Ô+, Á‹uÛÑT»+, Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+

l Ç∫Ãq Äø±sê\øÏ ~>∑Teq ñqï edüTÔe⁄\ ù|s¡¢ |ü{Ïºø£qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T &ÜìøÏ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&Ü*.

l ÁfÒdæ+>¥ ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq Äø±sê˝À¢ ‘̊&Ü\T eT]j·TT b˛*ø£\T

>∑eTì+#·&É+˝À |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

u≤≈£î‡eT]j·TT s¡ã“sY \ Äø±sê\˝À @$T kÕs¡÷|ǘ + ñ+~?

M{Ïì π̌ø ì\Te⁄ es¡Tdü̋ À ñ+#ê*.

l |æ\¢\qT M …̋’qìï Äø±sê\ ù|s¡T¢ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l e�‘· Ô+, #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡ È#·‘·Ts¡Ádü+ yÓTT<ä˝… ’q |ü<ë\

ñ|üjÓ÷>±ìøÏ kÕj·T|ü&Ü*, ‘·<ë«sê Ç$ |æ\¢\ |ü<äC≤\+˝À

uÛ≤>∑+ ne⁄‘êsTT. $$<Ûä edüTÔe⁄\ qT+∫ bı+~q Äø±sê\qT

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D #˚j·T&É+ <ë«sê Bìì #˚j·Te#·TÃ.

l Á‹uÛÑTC≤\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T, e�‘êÔ\T eT]j·TT $$<Ûä Äø±sê\

jÓTTø£ÿ ø£\sTTø£\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ∫Á‘ê\T/|ü{≤\T ̂ j·T&ÜìøÏ

eT]j·TT ì]Δwüº Äø±sê\≈£î ì]Δwüº s¡+>∑T\T n<̊›+<äT≈£î |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l $$<Ûä |ü]e÷D≤˝À¢ $_Ûqï Äø±sê\qT ø£‹Ô]+#·&É+ <ë«sê

ø±–‘· ÄuÛÑs¡D≤\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉeTì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ.

l |ü{≤\T ^j·T&É+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î

dü÷#·q\T Çe«e#·TÃ  (a) yÓTT<ä≥ ªBs¡È#·‘·Ts¡Ádü+μ Äø±s¡+

>∑\ eTTK+ ^j·T+&ç. (b) ‘·s¡Tyê‘·  ªÁ‹uÛÑT»+μ Äø±s¡+˝À

MTdü+ ^j·T+&ç. (c) Ä ‘·s¡Tyê‘·  ªe�‘·Ô+μ Äø±s¡+˝À ñ+&˚

H√{Ïì ^j·T+&ç.

10e yês¡+

 H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  neT]ø£\T (qeT÷Hê\T)

l ã≥º\T/Ns¡\T/ø£¬sºqT¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ $_Ûqï neT]ø£\T, &çC…’Hé

\qT >∑eTì+#˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*. n<˚$<Ûä+>± Ç+{Ï̋ À

ñ+&˚ ◊s¡Hé Á–˝Ÿ‡, f…Æ̋ Ÿ‡, øÏ{Ïø°, ‘·\T|ü⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì

>∑eTì+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

l neT]ø£/qeT÷Hê˝À Äe�‘·+ nsTTq ˇø£ uÛ≤>∑+ ø£qT>=q

&ÜìøÏ |æ\¢yê&çøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.
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l á &çC…’Hé ˝À @<√ ˇø£ &çC…’Hé ]|”{Ÿ ne⁄‘·T qï<äì ˙e⁄

uÛ≤$düTÔHêïyê? e+{Ï Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ <ë«sê neT]ø£\ô|’

|æ\¢yêì jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyêìï eTÚœø£+>± #Ó|üŒ&É+ ̋ À düVü‰j·T

|ü&Ü*.

l u…+&Éø±j·T, ã+>±fi¯<äT+|ü, <ës¡+ Ò̋<ë Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\‘√

eTTÁ<ä y˚j·T&É+ <ë«sê $$<Ûä neT]ø£\T / Á&ÜsTT+>¥ \T

‘·j·÷s¡T #˚ùd$<Ûä+>± |æ\¢yê&çì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l Ä≈£î, |ü⁄e⁄«\T, dü÷ŒHé\T, n–Z|ü⁄\¢\T, ̌ ø£<ëìì ì≥ºì\Te⁄>±

eT]j·TT eTs=ø£{Ï øÏå‹» düe÷+‘·s¡+>±, ¬s+&ÉT ô|’øÏ, ‘·s¡Tyê‘·

¬s+&ÉT ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄≈£î ô|{Ïº |æ\¢\T $$<Ûä s¡ø±\ neT]ø£\qT

s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.

l |æ\¢\T ‘·eT H√{Ÿ |ü⁄düÔø±˝À¢ $$<Ûä Äø±sê\T, u≤D≤\T, dæºø£ÿs¡T¢

eT]j·TT s¡+>∑T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü neT]ø£\qT

s¡÷bı+~+ #·e#·TÃ.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do_312969822142676 992155? contentTy pe=Text
Book&contentId =do_312 93658019 89898241209

11e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  dü+K´\‘√ |üì#˚j·T&É+ (99 es¡≈£î)

l |æ\¢\‘√ ªbÕeTT- ì#ÓÃqμ(|üs¡eT|ü<ä k˛bÕq |ü≥+) Ä&ÉT‘·÷

dü+K´\T yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ nìj·T‘· #·s¡Ã\T

»s¡bÕ*.  ªì#ÓÃq qT  #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ ˙≈£î mìï yÓT≥T¢

ø±yê*?μ, ª@ dü+K´≈£î n‘·´+‘· <ä>∑Zs¡>± bı&ÉyÓ’q bÕeTT

ñ+~?μ, ªbÕ∫ø£ô|’ ñqï @ dü+K´ ìqTï bÕeTT <ä>∑Zs¡

|ü&˚düTÔ+~?μ, yÓTT<ä̋ …’q$.

l 0 qT+&ç 9 es¡≈£î>∑\ n+¬ø\ ø±s¡T¶\T, 0`9 n+¬ø\qT sêdæ,

¬s+&ÉT n+¬ø\ dü+K´\qT (Ç∫Ãq  n+¬ø\T  |ü⁄qsêe�‘·+

nj˚T´˝≤ eT]j·TT |ü⁄qsêe�‘·+ ø±≈£î+&Ü) s¡÷bı+~+#·eTì

|æ\¢yê&çì n&É>±*. Bìì ˇø£ Ä≥>± e÷s¡Ãe#·TÃ, Bì˝À

n‹ ô|<ä›/∫qï dü+K´\T @sêŒ≥T #˚dæq e´øÏÔ ¬>\Tbı+<äe#·TÃ.

¬s+&ÉT π̌ø/$_Ûqï n+¬ø\‘√ n‹ ô|<ä› eT]j·TT n‹ ∫qï

dü+K´\qT m˝≤ @s¡Œs¡#·>∑\yÓ÷ #·]Ã+#ê*.

l ◊<äT, |ü~ #=|ü⁄Œq <ä÷øÏdü÷Ô dü+K´\ düs¡fi¯ neT]ø£\T

s¡÷bı+~+#·eTì |æ\¢yê&çì n&É>±*. neT]ø£\qT >∑T]Ô+#·&É+

eT]j·TT $düÔ]+#·&É+ ø=s¡≈£î yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.
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l 1-100 dü+K´ e\ ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì |æ\¢\qT n&É>±*.

e\˝À $_Ûqï neT]ø£\qT >∑eTì+#·e#·TÃ, n+fÒ 7 ø£+fÒ

m≈£îÿe 17, ‘·s¡Tyê‘· 27, 37,47,....

l dü+U≤´ ¬s’\T ‘·j·÷s¡T#̊sTT+∫, 5, 10,... yÓTT<ä̋ …’q dü+K´\≈£î

$$<Ûä s¡+>∑T\T y˚j·TeTì |æ\¢yê&çì n&É>∑e#·TÃ.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do_31296982214 2676992155?contentType=Text
Book&contentId=do312936580 1902 735361183

12e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : »>¥‡ eT]j·TT eT>¥‡

l ìeTàs¡dü+  Ò̋<ë @<Ó’Hê bÕ˙j·T+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£

ìeTàø±j·T, dü>∑+ ìeTàø±j·T eT]j·TT ˇø£ #Ó+#ê˝À mìï

#·Tø£ÿ\ ìeTàs¡dü+ ñ+<= …̋øÏÿ+#·eTì n&É>±*.

l ˇø£ >±¢düT≈£î ˇø£ ìeTàø±j·T nedüs¡+ nsTT‘˚ Äs¡T >±¢düT\≈£î

mìï ìeTàø±j·T\T nedüs¡+ nì Á|üX¯ï\T n&É>±*.

l @ d”kÕ˝À ‘·≈£îÿe ˙s¡T, @ d”kÕ˝À m≈£îÿe ˙s¡T ñqï<√

ø£qT>=q&ÜìøÏ ˇπø ø£|ü⁄Œ ˝Ò<ë >±¢düT‘√ $_Ûqï d”kÕ\qT

ì+|ü&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&Ü*. (n+#·Hê ẙj·T&É+ H̊s¡TÃø√

e&É+)

l »>¥, >±¢düT, eT>¥, ≈£î+&É yÓTT<ä̋ …’q $_Ûqï bÕÁ‘·\qT ̌ πø ø£|ü⁄Œ‘√

ì+|üeTì |æ\¢yê&çì n&É>±*. ì+|æq bÕÁ‘· eT]j·TT <ëìì

ì+|ü&É+ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆq ø£|ü⁄Œ\qT ˝…øÏÿ+∫ ˇø£ |ü{Ïºø£

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À kÕj·T|ü&Ü*. Ç+{À¢ $$<Ûä bÕÁ‘·\

kÕeTsêú́ ìï b˛\Ã+&É+ eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT

@s¡Œs¡#·&É+ #˚j·÷*.

l ª<ä|æŒø£ ø±øÏμ ø£<∏ä qT |æ\¢\≈£î #·~$ $ì|æ+#· e#·TÃ. n˝≤π>

dü>∑+ ì+|æq >±¢düT˝À ∫+‘· –+»\T Ò̋<ë sêfi¯ófl y˚dæ ˙s¡T

ô|’øÏ m˝≤ edüTÔ+<√ ≈£L&Ü #·÷|æ+#·e#·TÃ.

l kÕïq+ #˚j·T&É+, ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, bÕÁ‘·\T ø£&É>∑&É+, ‘ê>∑&É+

yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‹ |üìøÏ ‘·eT Ç+{Ï̋ À m+‘· ˙{Ïì (eT>¥\T Ò̋<ë

ã¬ø{Ÿ \˝À) ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ …̋øÏÿ+#·eTì n&ç–, |ü]o\q\qT

qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do_3129698221 42676992155?contentType=Text
Book&contentId=do_31293658020 3970560121069
92155?content Type=TextBook&contentId =do_312
9365802039705601210
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T (2e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

|æ\¢\T :

l $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä s¡ø±\

dü+<äsê“¤̋ À ‘·eT≈£î e∫Ãq

uÛ≤wü/ Ò̋ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À yês¡T

H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤wüqT

Á|üjÓ÷–dü÷Ô e÷≥¢&É‘ês¡T.

ñ<ë: $wüj·T |ü]C≤„q+

ô|+#·T ø=qT≥≈£î s¡ø£s¡ø±\

Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+.

‘·eT nqTuÛÑyê\qT e÷≥\

s¡÷|ü+˝À #Ó|üŒ≥+. ‘·eT

yê<äq\ $ì|æ+#·≥+

eTTqï>∑Tq$.

l me] <ë«sê nsTTHê

#Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï e÷≥\T,

ø£<∏ä\T, π>j·÷\T yÓTT<ä̋ …’q$

ÁX¯<äΔ>± $ì ‘·eT uÛ≤wü̋ À

‹]– #ÓbÕÔs¡T.

l #·÷∫q, $qï $wüj·÷\qT,

ø£<∏ä\qT, π>j·÷\T, >∑÷]Ã

e÷≥¢&É ø£\T>∑T‘ês¡T. ‘·eT

düŒ+<äq\qT e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T.

l ‘·eT dü«+‘· J$‘·+

eT]j·TT #·T≥÷º ñqï

|ü]düsê\ Ä<Ûës¡+>± ‘·q

nqTuÛÑyê\qT

e´ø°Ôø£]+#·T≥≈£î #Ó|üŒ&É+,

Ò̋<ë #·÷|ü≥+ ø=s¡≈£î

ø£$‘·\, ø£<∏ä\T, b˛düºsY,

Á|üø£≥q\qT Ä<Ûës¡+>±

l NCERT
Ò̋<ë  sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê

eTTÁ~+#·ã&É¶

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T

l Ç+{Ï˝À

\_Û+#˚ $$<Ûä

s¡ø±\

#·<äTe⁄ø=H˚

Áyêùd kÕe÷Á–.

l $T–*q

<äèX¯´`ÁX¯e´

|ü]ø£sê\T.

ñ<ë :

Ç+≥¬sï{Ÿ,

yÓuŸôd’{Ÿ,

πs&çjÓ÷, {°$

yÓTT<ä˝…’q$.

5e yês¡+

l |æ\¢\qT yê] ùdïVæ≤‘·T\ ù|s¡T¢ Áyêj·TeTHê*. yê] ù|s¡T¢ m<äTs¡T≈£î+&Ü

yê]‘√ ø£*dæ @ @ |üqT\T #˚j·T≥+ ÇwüºyÓ÷ ‘Ó\T|üeTì n&É>±*.

l |æ\¢\qT yê] yê] ùdïVæ≤‘·T\ ù|s¡T¢, yê] ≈£î≥T+ã+, yê] ÇcÕº\T,

nsTTcÕº\qT >∑÷]Ã Áyêj·TeTì n&É>∑e#·TÃ.  

l ‘·eT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ yê]ì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£îH˚ neø±XÊìï |æ\¢\≈£î Çyê«*.

l ˇø£y˚fi¯ eTq #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ me¬s’Hê, @<Ó’Hê s√>∑+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT,

Ò̋<ë eTq bıs¡T>∑T yê]+{À¢ düs¡T≈£î\T ì+&ÉT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ @ $<Ûä+>±

düVü≤j·T|ü&Ü Ò̋ nqï $wüj·÷\qT |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

l ‘·eT jÓTTø£ÿ s√Eyê] ø±s¡́ Áø£e÷\ dü÷∫ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te\dæ+~>±

|æ\¢\≈£î #Ó|üŒe#·TÃ.

6e yês¡+ :

l Á|ü‹s√E |ü~ |ü<ë\qT yê]øÏ Ç∫Ã. yê{Ï˝Àì n#·TÃ\qT, Vü≤\T¢\qT

$&ç$&ç>± |ü{Ïºø£̋ À neTs¡ÃeTì #Ó|üŒ+&ç.

l yêsê+‘·+˝À |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\qT Ä<Ûës¡+>±  #˚düT≈£îì ̌ ø£ ø£<∏äqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

7e yês¡+ :

l s¡ø£s¡ø±\ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê $qï yês¡Ô\qT, dü+|òüT≥q\qT eTÚœø£+>±

$e]+#·eTì #Ó|üŒ+&ç.

l Á|ü‹s√E $qï dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï |ü<ë\qT

Áyêj·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

(dü+s¡ø£å≈£î\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\ kÕúq+˝À |ü<ë\qT Áyêj·T{≤ìøÏ |æ\¢\≈£î

düVü≤ø£]+#·+&ç.)

8e yês¡+ :

l Á|ü‹s√E yêsêÔ|üÁ‹ø£\qT/|üÁ‹ø£\qT/f…*$»Hé #·÷∫q ‘·sê«‘· ‘·eT≈£î q∫Ãq

u§eTà ^j·TeTì n&É>∑+&ç.

l ˝≤ø̆&ÍHé düeTj·T+˝À |æ\¢\T Ç+{Ï̋ À ñ+&ç @ @ |üqT\qT #̊XÊs√ ≈£î≥T+ã+

˝Àì düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#ê*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)

9e yês¡+

l Ç+{Ï|ü≥TºH̊ ñqï|ü⁄&ÉT >∑&É∫q düeTj·T+˝À yê] nqTuÛÑyê\qT ø±s¡÷ºHé̀ ø£fī

Ä<Ûës¡+>± n_Ûe´ø°Ôø£]+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

(MTs¡T dü+s¡ø£å≈£î\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\ kÕúq+˝À ñ+&ç |æ\¢\T ø±s¡÷ºHé\, u§eTà\T

y˚j·T&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#ê*.)

10e yês¡+

l s¡ø£s¡ø±\ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + <ë«sê |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, ø±s¡÷ºHé\T,

Vü‰dǘ Á|üdü+>±\T yÓTT<ä̋ …’q$ #·~y˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

l s¡ø£s¡ø±\ ø£<∏ä\T/π>j·÷\T >∑÷]Ã |æ\¢\ #˚‘· e÷{≤¢&ç+#·e#·TÃ.

l ø£<∏ä Äs¡+uÛÑ+˝À ø±˙, ø£<∏ä ∫e]˝À >±ì @ @ e÷s¡TŒ\T #˚ùdÔ ø£<∏ä/ø£$‘·

s¡düe‘·Ôs¡+>± e÷s¡T‘êjÓ÷, Bìô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ.

11e yês¡+

l dü+s¡ø£å≈£î\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\‘√ ø£*dæ |ü<äeTT\ ì#ÓÃq ‘·j·÷s¡T

#˚j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ.

l |æ\¢\qT yê] yê] |ü<äΔ‘·T\˝À s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\‘√ u≤\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·TeTì, <ëìì Á|üjÓ÷–+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

l |æ\¢\ <ë«sê ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&É¶ u≤C≤\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæq $<ÛëHêìï

‘·eT e÷≥\˝À Áyêj·TeTì ìπs›•+#ê*.

l ‘·eT≈£î q∫Ãq yêsTT<ä́ j·T+Á‘ê\ u§eTà\qT ̂ ∫ yê{Ï ÁøÏ+<ä yê{Ï ù|s¡¢qT

Áyêj·Te\dæ+~>± ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ.

l á yêsTT<ä́ j·T+Á‘ê\ ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï |æ\¢\T ‘·eT ô|<ä›yê]‘√ #·]Ã+∫

Ä $<ÛëHêìï ‘·eT e÷≥\˝À Áyêj·Te#·TÃ.

12e yês¡+

l Á|ü‹s√E ̌ ø£ #·ø£ÿì ø£<∏äqT ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\T |æ\¢\≈£î $ì|æ+#ê*.

l Ç<˚$<Ûä+>± |æ\¢\qT ≈£L&Ü ˇø£ eT+∫ ø£<∏äqT ô|<ä›yê]øÏ $ì|æ+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

(ø£<∏ä $ì|æ+#·&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.)

#˚düT≈£îì  e÷≥\

dü+<äs¡“¤+˝À (yê&É‘ês¡T)

Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

l ‘·eT }Vü≤\ Ä<Ûës¡+>±

ø£<∏ä\qT/π>j·÷\T

$ì|ækÕÔs¡T. ø£<∏ä\≈£î,

ø=qkÕ–+|ü⁄ìkÕÔs¡T.

l ‘·q≈£î |ü]#·j·T+ ñqï /

‘·q≈£î |ü]#·j·T+ Ò̋ì

sê‘· n+XÊ\qT j·T+<äT

ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T. yê{Ï

nsêú\qT yÓ‘·T≈£î≥ ø=s¡≈£î

$$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT

Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ñ<ë : u§eTà\T Ò̋<ë

Á|æ+{Ÿ <ë«sê }Væ≤+#·≥+,

nø£åsê\, <Ûä«qT\

dü+ã+<Ûë\qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+,

X¯u≤›\qT   >∑T]Ô+#·≥+,

|üPs¡« nqTuÛÑyê\ <ë«sê

}Væ≤+#·T≥.

l eTTÁ~+∫q  /  Áyêdæq

n+XÊ\˝À ñqï nø£åsê\qT,

X̄u≤›\qT eT]j·TT

yêø£́ +˝Àì  n+XÊ\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T. ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T. ñ<ë : Hê

ù|s¡T $eT\. á

yêø£́ +˝À @ @ |ü<ë\T

ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. ªù|s¡Tμ

nH̊ |ü<ä+˝À mìï

nø£åsê\T ñHêïsTT.
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Subject: Languages – English (Class II)

The learner
• draws a picture/

writes a few
words related
to the poem.

• uses adjec-
tives
related to size,
shape, colour,
weight, etc.

• listens to
English words

• expresses
verbally his/
her opinion in
English/
mother
tongue.

• listens to
instructions
and draw a
picture

• uses adjectives
related to
colour
and texture

• sings songs or
rhymes with
action

• listens to short
texts from
children’s
magazine/
children’s
section
of newspaper

NCERT/State
Textbook
of English
Language for
Class II
or other
resources –
Story Books,
Links as
given, different
objects
available at
home

Week 5
Theme: Love for Nature
Link :
https://www.youtube.com/watch?v=8D-ZHH8n5AQ
The parent facilitates listening to the poem. The learner
may listen a second time to write down the names of the
animals and birds mentioned in the poem. The parent
may interact with the learner on the new/ unfamiliar
creatures, their food and habitat.
The learners may be asked to describe the animals and
birds mentioned in the poem, using adjectives related
to size, shape, colour, weight, etc.
The learner may be introduced to collective nouns such
as herd, flock, swarm, etc. in the context of the theme.

Week 6
Theme: Acceptance of diversity
Link
https://www.youtube.com/watch?v=8D-ZHH8n5AQ
The parent interacts with learner on diversity, taking
examples from the poem. The discussion could move
on to diversity in humans: tall/short, dark/fair, but
that everyone is special.

The learner is asked to draw a road, traffic signals and
a zebra crossing. The parent shows various kinds of cloth
to elicit from the learner words that describe colour and
texture.

Week 7
Theme : The world of sound
The parent, along with the learner sings the song ‘when
you are happy and you know it’ or any other action
song. Then encourage the learner to do on his/her own.
The parent may read out a few jokes in English from
the children’s magazine/newspaper, and ensure that
the learner understood them.

Learning
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities

(to be guided by Parents with the help of teachers)
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Week 8

Theme : Good manners and courtesy
Link : https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
page/589d6468472d4a351365e9fc
The parent shows the video and helps learner to
notice how each guest is welcomed and made to feel
uncomfortable, and how each guest is well mannered.
The teacher may ask parents to recollect the folktale,
‘The wind and the sun’ and narrate to learners at home,
to reinforce the points on good manners.

Week 9

Theme : Self and Nature
Link : https://www.youtube.com watch?v=bwd
MR7WkcJY

Activity : The parent facilitates listening of the poem
and interacts with the learner on the sounds and smell
associated with rain, and on ways to shelter from the
rain, to encourage the learner to express an opinion.

The learner listens again to the poem, and draws a picture
and writes a few sentences on it. The parent interacts
with children on words for rain, cloud umbrella, water,
etc., in mother tongue and in English; and on forms of
water such as sea, river
and pond.

Week 10

Theme : Love for Nature

The parent interacts with the children on what is
noticeable before it rains and after it rains, to enable
learner learn these prepositions in context.

The parent interacts with children on what happens to
little creatures such as snails and ants, when it rains.

• listens to
English
words,
greetings
and polite
form of
expression.

• identifies
characters and
sequence in a
story

• expresses
verbally
his/her opinion

• draws or
writes a
few sentences
in response to
the poem

• listens to
English words

• uses preposi-
tion, such as,
‘before’ and
‘after’

• talks about
situations

• listens to
English words

• expresses
verbally
his/her opinion

• responds to
comprehen-
sion
questions

• listens to
instructions
and draw
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Week 11

Theme: Listen to English

The parent cuts up old greeting cards into small squares
on which he/she writes words that rhyme with ‘pin’,
‘spot,’ etc. (4 words X 5 sets). Learners are asked to
sort them out based on the ending sound.

The parent interacts with the learner on the special kind
of feetthat frogs have (webbed feet) in mother tongue
and/ or English. Learners are encouraged to guess the
names of water birds that have webbed feet, and the
reason why.

Week 12

Theme : Self and Family
Mr. Nobody (poem)
The parent facilitates listening of the poem. After a
second listening, the parent may ask a few questions
to ascertain that the learner has understood.

The learner attempts to draw the picture of Mr.Nobody,
listening to the parent/ sibling who call out instruc-
tions
such as ‘big ears’, ‘round red nose’, etc.
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$wüj·T+ : >∑DÏ‘·+ (3e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

$<ë´]ú

l eT÷&ÉT n+¬ø\

dü+K´\‘√

|üì#˚j·TTqT

l kÕúq $\TeqT

ñ|üjÓ÷–+∫ 999

es¡≈£î n+¬ø\qT

 #·<äe&É+ eT]j·TT

 sêj·T&É+ ̀  n+¬ø\

kÕúq $\Te\

Ä<Ûës¡+>± 999

es¡≈£î ñqï

dü+K´\qT b˛\Ã&É+.

l eT÷& É T n+ ¬ø\

dü+K´\qT ≈£L&çø£

(y Ó T T‘ · Ô+ 999 ø Ï

$T+# ·ì) eT]j·TT

rdæẙ‘·\T ≈£L&çj·TTqï

kÕ<Ûës¡D s√EyêØ

J$‘· düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#·TqT.

l dü+<äsê“¤ìï

$X‚¢wæ+#·&É+,

dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q

 dü+U≤´ Á|üÁøÏj·Tì

nqTe]Ô+#·&É+.

l ôd+{°MT≥s¡T¢ ˝Ò<ë

MT≥s ¡ T ¢  e+{Ï

NCERT/SCERT

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

n<Ûë´j·T+ 2 ` dü+K´\‘√

düs¡<ë

n<Ûë´j·T+ 3 `

Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø√e&É+

n<Ûë´j·T+ 4 ̀  bı&Ée⁄-bı{Ïº

n<Ûë´j·T+ 5 ` Äø±sê\T

eT]j·TT Äø£�‘·T\T

á n<Ûë´j·TeTT\≈£î

 dü+ã+~Û+∫q QR ø√&é \T

NROER ô|’ \_Û+#·TqT.

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) dü+U≤´ uÛ≤eq

5e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : dü+K´\‘√ Ä&ÉTø√e&É+

l ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y ˝À ôd+#·Ø ˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\‘√ ô|<ä› dü+K´\

qT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+,. 3 n+¬ø\ dü+K´\ >∑T]+∫ Ä˝À#·q

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ì» J$‘· ñ<ëVü≤s¡D\qT

CÀ&ç+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÁøÏ¬ø{Ÿ ̋ À &Éã˝Ÿ ôd+#·Ø, Á{Ï|ü⁄˝Ÿ

ôd+#·Ø, Vü‰|òt ôd+#·Ø yÓTT<ä˝…’q yê{ÏøÏ mìï |üs¡T>∑T\T

#˚j·÷\H˚~.

l 10, 20, 50 \˝À ˝…øÏÿ+#·eTì |æ\¢\qT n&É>±*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ¬s+&ÉT e+<ä\ eTTô|’Œ Hê\T>∑T edüTÔe⁄\qT

…̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ, |æ\¢yê&ÉT 10 edüTÔe⁄\ düeT÷Vü‰\T 23 eT]j·TT

4 $&çedüTÔe⁄\T  20 edüTÔe⁄\ düeT÷Vü‰\T 11 eT]j·TT 14

$&çedüTÔe⁄\T  50edüTÔe⁄\ düeT÷Vü‰\T 4, 10edüTÔe⁄\

düeT÷Vü‰\T 3 eT]j·TT 4 $&çedüTÔe⁄\T nì #Ó|üŒ>∑\>±*.

l 234=200+30+4;234=100+ 100+10+ 10+10+4;
234=100+50+50 +20+10+4 yÓTT<ä˝…’q düeT÷Vü‰\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ dü+K´ jÓTTø£ÿ $düÔs¡D s¡÷bÕìï sêj·T&É+˝À

|æ\¢yê&çì ìeT>∑ï+ #˚j·÷*.

l &ÉãT“ ˝≤yê<˚M\T #˚j·T&ÜìøÏ eTq+ nH˚ø£ $<Ûë\T>± ˇø£

dü+K´qT e´ø°Ôø£]+#·e#·ÃH˚ $wüj·÷ìï $<ë´]Δ nqTuÛÑe+

bı+<˚˝≤ #·÷&Ü*. Ä≥ &ÉãT“‘√ ˝≤yê<˚M\T #˚j·T&ÜìøÏ

$<ë´]úøÏ ‘·–qìï neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

l 10I10 Á–&é ì ø±–‘·+ |æ\¢yêì‘√ ^sTT+∫, <ëì˝À 1

qT+∫ 100 Ò̋<ë 101 qT+∫ 200 es¡≈£î dü+K´\T ÁyêsTT+

#ê*. Á–&é MT<ä ñ+&˚ dü+K´\  Áø£eT+/neT]ø£\qT >∑eTì+#·

eTHê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Hê\T>∑T dü+K´\qT $&ç∫ô|{Ïº ◊<√

dü+K´≈£î ùw&ç+>¥ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ neT]ø£ ø£ì|ædüTÔ+~.

eT÷&ÉT dü+K´\qT $&ç∫ô|&ç‘˚ ø£s¡í+ qeT÷Hê ø£ì|ædüTÔ+~.

Ç≥Te+{Ï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq qeT÷Hê\qT >∑eTì+#˚̋ ≤ $<ë´]Δì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. M{Ï̋ À ø=ìï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ Çe«>±, eT]ø=ìï

ÄHé …̋’Hé ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
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ÁbÕe÷DÏø£ ø=\‘·\T

ñ|üjÓ÷–+∫ bı&Ée⁄

eT]j·TT <ä÷sêìï

n+#·Hê y˚j·T&É+

eT]j·TT ø=\‘·\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT

>∑T]Ô+#·&É+.

l 2D Äø±sê\

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q

bı+<äTqT-

l ù||üsY bǫ̀ *¶+>¥, ù||üsY

ø£{Ï+>¥, &Ü{Ÿ Á–&é,

düs¡fi¯πsK\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+

<ë«sê 2D-ùw|ü⁄\qT

>∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT

s¡÷bı+~#·&É+.

l 2D Äø±sê\ uÛÑTC≤\T,

n+#·T\T eT]j·TT

ø£sêí\ dü+K´ qT

$e]+#·TqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î,|ü⁄düÔø£

eTTKù|J jÓTTø £ ÿ

Äø±s¡+ 4 uÛÑTC≤\T,

4 n+#·T\T eT]j·TT

¬s+&ÉT ø£sêí\T ø£*–

ñ+≥T+~.

l M{Ï˝À 104 qT+∫ ÁbÕs¡+_Û+∫, 2 n&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î

¬>+‘·&É+ Ò̋<ë 220 qT+∫ ÁbÕs¡+_Û+∫ 10 n&ÉT>∑T\T yÓqøÏÿ

¬>+‘·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü #˚sêÃ*.

l H˚qT K∫Ã‘·+>± 77 eT]j·TT 97 eT<Ûä́  ñHêïqT, H˚qT ns¡Δ

ôd+#·Ø eT]j·TT ˇø£ ôd+#·Ø yÓTT<ä˝…’q dü+U≤´ Ä≥\T

Ä&ç+#ê*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/

do_312960486912901120127?contentType= Text

Book&contentId=do_3129506000113172 481151

l yês¡+ 6- H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): dü+ø£\q+(≈£L&çø£)

l 10 I 10 HÓ+ãsY Á–&é ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&çø£ #˚j·T&É+ MT<ä

|æ\¢yê&çì ìeT>∑ï+ #̊j·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 20 ≈£î 2 ≈£L&É≥+

n+fÒ ¬s+&ÉT n&ÉT¶es¡dü\T ô|’øÏ »]– ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT n&ÉT>∑T\T

eTT+<äT≈£î ø£<ä\&É+.

l ª22 qT+∫ 41 øÏ m˝≤ yÓfi≤¢*?μ e+{Ï yê{ÏøÏ eP´Vü‰\qT

ø£ìô|{≤º*.

l ¬s+&ÉT dü+K´\qT ≈£L&˚ Ç‘·s¡ eP´Vü‰\≈£î e÷sê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 23, 31 \ ≈£L&çø£. $<Ûëq+-1 :  23 G

31R20G3G30G1. Ç|ü⁄Œ&ÉT 20, 30 eT]j·TT 3, 1 ≈£L&ç

|òü*‘ê\qT ø£*|æ‘˚  23G34R50G4R54.

$<Ûëq+-2 : 23G31R23G30G1R54

l eTT+<äT>± ù||üsY ô|ì‡˝Ÿ kÕj·T+‘√ |æ\¢\T <ëìï #˚j·T>∑*–,

Áø£eT+>± e÷qdæø£ >∑Dq≈£î eTfi≤¢*. ø±´Ø Ò̋<ë ØÁ>∑÷|æ+>¥

ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&çø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕe÷DÏø£ Áø£eT|ü<ä›‹øÏ e÷sê*.

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdǘ ˝À¢ ≈£L&çø£≈£î düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ |æ\¢\T 1\T,

10\T eT]j·TT 100\T jÓTTø£ÿ ø±–‘·|ü⁄ ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T

#˚düTø=ì, yê{Ï‘√ düeTkÕ´ kÕ<Ûäq˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï kÕ~Û+∫q

‘·s¡Tyê‘· e÷qdæø£+>± ≈£L&çø£ #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡e#·TÃ.
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l ≈£L&É{≤ìøÏ eTT+<äT ¬s+&ÉT 3 n+¬ø\ dü+K´\ yÓTT‘êÔìï

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü |æ\¢*ï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 379 G 287,  650 ø£+fÒ m≈£îÿe ñ+≥T+~.

l ≈£L&çø£ eT]j·TT rdæy˚‘·\ dü‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·&É+ ø=s¡≈£î

50, 70 eT]j·TT 20 \qT neTs¡Ã&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

7e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : dü+ø£\q+ ñ|üjÓ÷–+∫ düeTdǘ \ kÕ<Ûäq

l ≈£L&çø£ eT]j·TT rdæy˚‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï kÕ<Ûës¡D

s√EyêØ J$‘· |ü]dæú‘·T\qT yê]øÏ n+~+#ê*. |ü]dæú‹ì

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ‘·–q dü+U≤´ Á|üÁøÏj·T \qT >∑T]Ô+#̊˝≤

#·÷&Ü*.

l düeTdǘ \≈£î düe÷<Ûëq+ ø£qT>=q&ÜìøÏ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.

l |üõ˝Ÿ‡, bı&ÉT|ü⁄ ø£<Ûä\T, ø±sY¶ π>yéT‡, |ü<ä düeTdǘ \T yÓTT<ä̋ …’q

Ä≥\ H˚|ü<∏ä´+>∑\ düeTdü´\T |æ\¢\+<ä]ø° ÄdüøÏÔø£s¡+>±

ñ+{≤sTT. M{Ï<ë«sê >∑DÏ‘êìøÏ s√EyêØ J$‘·+˝À

ñqï ñ|üjÓ÷>±ìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

l ªø£+fÒ ‘·≈£îÿeμ, ªø£+fÒ m≈£îÿeμ, ª≈£L&çø£μ, ªyÓTT‘·Ô+μ, ªrdæy˚j·TTμ,

ªuÛÒ<ä+μ e+{Ï |ü<äC≤˝≤ìï yê] uÛ≤wü˝À #=|æŒ+#·&ÜìøÏ

neø±X+̄ ø£*Œ+#ê*. ñ<ë : 34 qT+∫ 9 rdæ y˚ùdÔ ? 45

eT]j·TT 34 \ yÓTT‘·Ô+? yÓTT<ä̋ …’q$.

l ≈£L&çø£ ̋ Ò<ë rdæy˚‘·\≈£î dü+ã+~+∫  ì» J$‘· dü+<äsê“¤\T

ø=ìï #Ó|üŒeTì n&É>±*. yês¡T yê{Ïì m˝≤ |ü]wüÿ]kÕÔs√

$e]+#·eTHê*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/

do_312960486912901120127?content Type=

TextBook& contentId=do31295060009499033

61207
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8e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): ÁbÕe÷DÏπø‘·s¡ ø=\‘·\T (bı&Ée⁄)

l kÕúìø£ ̋ Ò<ëÁbÕe÷DÏø£+ ø±ì ø=\‘· Á|üeTD≤\qT ñ|üjÓ÷–+∫

$$<Ûä edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄\qT @$<Ûä+>± ø=\TkÕÔs√

‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ‘ê&ÉT,

<ä+&É\T Ò̋<ë >∑T&É¶qT eT÷s¡, C≤q, u…‘·Ô yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À

ø=\TkÕÔs¡T.

l yês¡T ‘·eT X̄Øs¡ uÛ≤>±\‘√ bı&Ée⁄\qT (eT]j·TT <ä÷sê\qT)

ø=*#˚ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT ≈£L&Ü #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT $¬ø≥¢ eT<Ûä́  <ä÷sêìï

‘·eT n&ÉT>∑T\ ‘√ ìs¡ísTT+#·&É+.

l C≤q, ù||üsY øÏ¢|t, ‘ê&ÉT yÓTT<ä˝…’q nÁ|üe÷DÏø£ ø=\‘·\T

ñ|üjÓ÷–+∫ H√{Ÿ ãTø˘, ô|ì‡˝Ÿ, fÒãT˝Ÿ n+#·T, ø°uÀsY¶

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄qT …̋øÏÿ+∫, ˇø£ ø±–‘·+ô|’

‘·eT ø=\‘·qT dü]>±Z sêj·TeTì $<ë´s¡Tú\qT n&É>±*.

l ‘·q >∑~ qT+∫ e+≥>∑~ es¡≈£î mìï bÕ<ë\T …̋øÏÿ+#ê\ì,

Ò̋<ë fÒãT˝Ÿ ˇø£ ∫es¡ qT+∫ eTs√ ∫es¡≈£î fÒãT˝Ÿ ô|’

mìïkÕs¡T¢ ø£|ü⁄Œ ñ+#·e#√Ã …̋øÏÿ+#·eTì |æ\¢yê&çì n&É>±*.

yês¡+ 9

H̊|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : ÁbÕe÷DÏø£ ø=\‘·\T ñ|üjÓ÷–+∫ bı&Ée⁄qT

…̋øÏÿ+#·&É+ - ôd+MT   MT≥sY

l #ê˝≤eT+~ |æ\¢\≈£î ‘·eT <Ó’q+~q nqTuÛÑyê\ qT+∫

øÏ̋ ÀMT≥sY, MT≥sY nH˚ uÛ≤eq ‘Ó*dæ ñ+≥T+~. yês¡T yê]

ô|ì‡ Ÿ̋/C≤´$T‹ ô|f…º̋ À ̌ ø£ ùdÿ Ÿ̋ qT ≈£L&Ü #·÷dæ ñ+&Ée#·TÃ.

ùdÿ Ÿ̋ ñ|üjÓ÷–+∫ ∫qï ∫qï edüTÔe⁄\ bı&Ée⁄ ø=\e&ÜìøÏ

eT]j·TT yê{Ïì dü]>±Z >∑T]Ô+∫ #·<äe&ÜìøÏ yê]øÏ

düVü≤ø£]+#ê*.

l ‘·\, >±E ]yéT yÓTT<ä̋ …’q >∑T+Á&Éì edüTÔe⁄\ bı&Ée⁄ ø=\eeTì

yê]ì n&É>±*. e+>∑>∑\ dü«+‘· s¡÷\sY qT ì]à+#·Tø√H˚̋ ≤

#·÷&Ü*.

l Ç‘·s¡ |ü]ø£sê\qT #·÷|æ+#·&ÜìøÏ eT]j·TT #·]Ã+#·&ÜìøÏ

n+‘·sê®\+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î  ã≥º\ ø=≥Tº

˝À >∑T&É¶ bı&Ée⁄ ø=\e&ÜìøÏ,  eÁ&É+– #Óø£ÿ bı&Ée⁄

ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=\‘·\ fÒ|ü⁄ e+{Ï |ü]ø£sê\T.

l |æ\¢\≈£î ‘·eT J$‘·+‘√ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì ø=\‘·\

jÓTTø£ÿ MT≥s¡¢qT ôd+{°MT≥s¡T¢ >± e÷s¡Ã&É+ ø£+fÒ, yê] dü«+‘·

m‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ n+#·HêqT bı+<˚̋ ≤ #˚j·T&É+

#ê˝≤ eTTK´+.
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l ˇø£ MT≥s¡T |ü{°ºì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î |ü~ 10ôd+MT

Ádæº|t \qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ n+{Ï+#˚˝≤ #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘·

<äTdüTÔ\T, u…&é w”≥T¢, >∑~ bı&Ée⁄ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ø=\e&ÜìøÏ

<ëìì ñ|üjÓ÷–+#ê*. 100 ôd+MT = 1 MT≥s¡T nì ‘Ó*j·T

#˚j·T&ÜìøÏ  ≈£L&Ü á ø=\‘· fÒ|ü⁄ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

l ø=ìï edüTÔe⁄\ ø=\‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫ ªMT≥sYμ eT]j·TT

ªôd+{°MT≥sYμ >∑T]+∫ #·]Ã+∫, yê{Ï eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï

@s¡Œs¡#· &ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

l ∫qï bı&Ée⁄\qT ø£qT>=qT≥, yÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\qT ø£qT>=ì

qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚sTT+#ê*.

yês¡+ 10

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : ÁbÕe÷DÏø£ j·T÷ì≥¢̋ À bı&Ée⁄\T eT]j·TT

<ä÷sê\ n+#·Hê

l ôd+{°MT≥s√¢ ̋ …øÏÿ+#·<ä>∑Z ø=ìï edüTÔe⁄\qT |æ\¢\≈£î n+~+∫,

eTT+<äT>± yê{Ï bı&Ée⁄qT n+#·Hê y˚dæ Áyêj·TeTì #ÓbÕŒ*.

Ç|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ ˇø£ ùdÿ˝Ÿ Ç∫Ã, edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ yêdüÔe

bı&Ée⁄qT ø£qT>=qeTHê*. n+#·Hê eT]j·TT yêdü Ôe

bı&Ée⁄\˝À >∑\ ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#˚˝≤ #˚j·÷*. ì»

J$‘·+˝À bı&Ée⁄qT eT]+‘· yÓTs¡T>±Z n+#·Hê #˚j·T&ÜìøÏ

Ç~ kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~.

l ‘·eT≈£î q∫Ãq ø=ìï ÁbÕe÷DÏø£+ ø±ì ø=\‘·\T ñ|üjÓ÷–+

#·&É+ <ë«sê á ø£�‘ê´ìï |ü⁄qsêe�‘·+ #˚j·÷*.

l @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT $<ë´s¡TΔ\≈£î n+~+∫, <ëì bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ,

m‘·TÔ, eT+<ä+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì …̋øÏÿ+#˚ dü¬s’q Á|üe÷D≤ìï

dü÷∫+#· eTì n&É>±*.

l ñ<ëVü≤s¡D: ªs¡ã“sYμ bı&Ée⁄qT ̋ …øÏÿ+#·&ÜìøÏ ‘·–q Á|üe÷D+

@~? (ôd+.MT. Ò̋<ë MT.), y˚* >√s¡T jÓTTø£ÿ yÓ&É\TŒ, Ns¡

bı&Ée⁄, >∑÷>∑T˝Ÿ e÷´|t̋ À <ä÷sê\T, u≤$ ˝À‘·T, @qT>∑T

q&ÉTeTT yÓ&É\TŒ yÓTT<ä̋ …’q$. >√&Éô|’ ø=\‘· |ü{°ºì n‹øÏ+∫,

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ m‘·TÔ\T ø=\eeTì #ÓbÕŒ*.

l Çe«ã&É¶ Äø±s¡+˝À

>∑\ |ü\ø£ ( f…Æ̋ Ÿ)

ñ|üjÓ÷–+∫

m˝≤+{Ï

U≤∞˝Ò≈£î+&Ü

$&ç∫ô|≥ºã&É¶

ÁbÕ+‘êìï ì+|ü⁄qT.

l düs¡fi¯ Äø£�‘·T\T

eT]j·TT dü+K´˝À¢

neT]ø£\qT

$düÔ]+#·TqT.

l düeT÷Vü≤+>± #˚dæ

Ò̋<ë düeT÷Vü≤+>±

#̊j·T≈£î+&Ü ∫qï

yÓTT‘êÔ\ ≈£L&çø£

eT]j·TT rdæy˚‘·\T

#˚j·TTqT.
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e-content https://diksha.gov.in/play/collection/

do312960486912901120127?contentType= Text

Book&conte ntId=do3129506 0016081305 61153

yês¡+ 11

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  Äø±sê\T

l á kÕúsTT˝À $<ë´s¡Tú\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ 2-D Äø±sê\qT ‘Ó\TdüT≈£îì

ñ+{≤s¡T. ø±˙ oÁ|òüT |ü⁄qX¯Ãs¡DqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äø£�‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ ^j·T&É+ <ë«sê Ò̋<ë yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+

<ë«sê #̊j·÷* - ñ<ëVü≤s¡D≈£î, {À|” ø√dü+ Á‹uÛÑT»+, eTTK+

ø√dü+ e�‘·Ô+, ø±fi¯ó¢ eT]j·TT #˚‘·T\ ø√dü+ Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕ\T

eT]j·TT q&ÉTeTT ø√dü+ ˇø£ Bs¡Èe�‘·Ô+ Ò̋<ë Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+

e+{Ï Äø±sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Vü‰dǘ >±ì ∫Á‘·+ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+.

l ø±–‘· |ü&Ée ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ê*. <ëìì ‘Ó]∫, ø±–‘·

eT&É‘·\˝À >∑\ Äø±sê\qT ̋ …øÏÿ+#·eTHê*. ô|<ä› Áø£eT Äø±s¡+,

∫qï n|üÁø£eT Äø±sê\qT ø£‹Ô]+#·eTHê*.

l ø=ìï düs¡fi¯yÓTÆq edüTÔe⁄\qT yê]øÏ n+~+∫  yê{Ï uÛÑTC≤\T,

eT÷\\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]Ô+#·eTì n&É>±*.

l ‹qï>± ñ+&˚ n+#·T\T >∑\ ø=ìï edüTÔe⁄\T (ñ<ë. |ü⁄düÔø£+,

s¡÷\sY, C≤yÓTÁ{° u≤ø˘‡, ø±–‘·+ yÓTT<ä˝…’q$) eT]j·TT

eÁø£n+#·T\T >∑\ ø=ìï edüTÔe⁄\T (ñ<ë. HêD…+, d”kÕ eT÷‘·,

|üfiËfl+ yÓTT<ä̋ …’q$) n+~+#ê*. ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·eTì, yês¡T

>∑T]Ô+∫q $wüj·÷\qT #·]Ã+∫, ªn+#·Tμ nH˚ n+XÊìï

|ü]#·j·T+ #̊j·÷*.

l eÁø£ eT]j·TT düs¡fī (‹qïì) n+#·T\T e+{Ï |ü<ë\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT

|ü]#·j·T+ #˚j·Te#·TÃ.

l ˇø£ ø±–‘êìï eT&É‘·ô|{Ïº 3 Ò̋<ë 5 Ò̋<ë 6 n+#·T\T ñ+&˚

Äø±sê\qT s¡÷bı+~+#· eTHê*.

l n≥ºeTTø£ÿô|’ {≤Hé Á>±yéT Äø±sê\qT ø£‹Ô]+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT

|æ\¢yêì ‘√  Á‹uÛÑTC≤\T ̋ Ò<ë yê{Ï ø£\sTTø£\qT ñ|üjÓ÷–+∫

|ü&Ée, Vü≤+dü, #˚|ü yÓTT<ä̋ …’q Äø£�‘·T\qT, s¡÷bı+~+#·eTì

n&É>±*.
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e-content https://diksha.gov.in/play/collection/

do_312960486912901120127?content Type=Text

Book&contentId =do_3129506002195578881154

yês¡+ 12

H˚|ü<∏ä´+ (B∏yéT) : H˚\ |ü\ø£\ Áø£eT+ eT]j·TT neT]ø£

(bÕ≥sYï   f…Æ*+>¥)

l á kÕúsTT˝À $<ë´s¡Tú\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ Äø£�‘·T\T düT|ü]∫‘·+.

|ü]düsê\qT |ü]o*+∫, ø=ìï qeT÷Hê\qT >∑T]Ô+#·eTì

yê]ì n&É>±*. ø=ìï ndü+|üPs¡í qeT÷Hê\qT yê]øÏ Ç∫Ã

yê{Ïì |üP]Ô #˚j·TeTì n&É>±*.

l ÁøÏ+<ä #·÷|æ+∫q $<Ûä+>± Äø±sê\‘√ s¡÷bı+~+#·ã&É¶ $_Ûqï

neT]ø£\qT |æ\¢\T nH˚«wæ+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

l Á|ü‹ neT]ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q á ~>∑Te Á|üX¯ï\qT

n&É>∑ìyê«*.

l @ Äø±s¡+ ‘·s¡Tyê‘· @~ edüTÔ+~ eT]j·TT m+<äT≈£î?

l 10e kÕúq+˝À @ Äø±s¡+ edüTÔ+~?

l @ Äø±sê\ düeT÷Vü≤+ |ü⁄qsêe�‘·+ ne⁄‘·T+~?

l Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚\ |ü\ø£\ (bǫ̀ ¢sY f…Æ̋ Ÿ‡) >∑T]+∫ nH˚«wæ+#·eTHê*.

H˚\ì |üP]Ô>± ì+|ü&ÜìøÏ @ Äø±sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡ì

n&É>±*. e�‘êÔø±s¡|ü\ø£ H˚\qT ì+|ü>∑\<ë? yÓTT<ä̋ …’q$.

l eT<Ûä́ ˝À m˝≤+{Ï U≤∞\T Ò̋≈£î+&Ü |ü\ø£ (f…Æ̋ Ÿ) ˝À neTπs

Äø±sê\qT ø£qT>=q&É+˝À |æ\¢yê&çì ìeT>∑ï+ #˚j·÷*.

f…Æ*+>¥ ø=s¡≈£î m˝≤+{Ï Äø±sê\ jÓTTø£ÿ düeT÷Vü‰\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ? $_Ûqï Äø±sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ H˚\

|ü\ø£\ (f…Æ*+>¥) qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#ê*.
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l Ç|ü⁄Œ&ÉT n+‘·sê®\+ ñ|üjÓ÷–+∫,  ø±*u≤≥, >∑~ H˚\, ø=ìï

#ê]Á‘·ø£ kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï |ü\ø£\ qeT÷Hê\T

( f…Æ̋ Ÿ bÕ´Á≥Hé) \qT #·÷|æ+∫, ~>∑Te >∑\ ì]Δwüº n+XÊ\qT

yê]‘√ #·]Ã+#ê*:

l á neT]ø£ ˝À mìï s¡ø±\ |ü\ø£\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&Ü¶sTT?

l á neT]ø£ ˝À ñ|üjÓ÷–+∫q |ü\ø£ jÓTTø£ÿ Äø±s¡+ @$T{Ï?

l |ü\ø£\ eT<Ûä́  @yÓTÆHê U≤∞ ñqï<ë?

l (>∑eTìø£: qeT÷Hêô|’ á $<Ûä+>± nH˚ø£ Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ)

l $<ë´s¡Tú\≈£î ˇø£ ø±–‘·+ eT]j·TT @<Ó’Hê Äø±s¡+(\T) Ç∫Ã,

‘·eT≈£î q∫Ãq |ü\ø£\ qeT÷Hê dü�wæº+#·eTì yê]ì n&É>±*.

l e�‘êÔ\qT e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+∫ |ü\ø£\ qeT÷Hê (f…Æ*+>¥

bÕ´Á≥Hé) s¡÷bı+~+#·eTì $<ë´s¡TΔ\qT n&É>±*. eT<Ûä́ ˝À

ñqï U≤∞\ô|’ <ä�wæ º kÕ]+∫, Äø±s¡+ jÓTTø£ÿ n+#·T

qeT÷Hê(bÕ≥sYï) ô|’ @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äH˚

$wüj·÷ìï yê]‘√ #·]Ã+#ê*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/

do_312960486912901120127?content Type= Text

Book& contentId=do_312950600461983 7441156
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T (3e ‘·s¡>∑‹)

|æ\¢\T :

l #Ó|æŒq  e÷≥\qT,

ø£<∏ä\qT,  π>j·÷\qT

eTTqï>∑T yê{Ïì  ÁX¯<äΔ>±

$ì  ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

‘·eT düŒ+<äq\qT

‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

l $qï s¡#·q\ jÓTTø£ÿ

$wüj·÷ìï  >∑÷]Ã,

|òüT≥q\qT >∑÷]Ã bÕÁ‘·\

>∑÷]Ã, o]¸ø£\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘ês¡T,

‘·eT düŒ+<äq\qT

‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

l NCERT
Ò̋<ë  sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê

eTTÁ~+#·ã&É¶

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T

l Ç+{Ï˝À

\_Û+#˚ $$<Ûä

s¡ø±\

#·<äTe⁄ø=H˚

sêùd kÕe÷Á–.

l $T–*q

<äèX¯´`ÁX¯e´

|ü]ø£sê\T.

ñ<ë :

Ç+≥¬sï{Ÿ,

yÓuŸôd’{Ÿ,

πs&çjÓ÷, {°$

yÓTT<ä˝…’q$.

5e yês¡+

l |æ\¢\‘√ yê] ùdïVæ≤‘·T\qT >∑÷]Ã e÷≥¢&É+&ç.

ñ<ë : mes¡T mø£ÿ&É ñ+{≤s¡T? yê]øÏ @eT+fÒ Çwüº+. yê]øÏ @eT+fÒ Çwüº+

Ò̋<äT, ˙≈£î ˙ ùdïVæ≤‘·T&É+fÒ m+<äTø£+‘· Çwüº+ yÓTT<ä̋ …’q$.

l me¬s’‘̊ ùdïVæ≤‘·T\ e<ä› qT+&ç yês¡T @<Ó’Hê H̊s¡TÃø√yê\qT≈£î+fÒ Ä ùdïVæ≤‘·T\

ù|s¡¢qT ˇø£ ø±–‘·+ ô|’q Áyêj·TeTq+&ç n˝≤π> yês¡T ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\ e<ä›

qT+&ç @+ H̊s¡TÃø√yê\qT≈£î+≥THêïs¡T. m+<äT≈£î nH̊ $wüj·÷ìï sêj·TeTq+&ç.

l |æ\¢\T Á|ü‹s√E yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, <ä÷s¡<äs¡ÙHé, πs&çjÓ÷ Ç+ø± $T–*q Á|ükÕs¡

e÷<Ûä´e÷\ <ë«sê #·÷∫q/$qï ◊<äT dü+|òüT≥q\qT m+#·Tø=ì sêùd

n\yê≥TqT ô|+bı+~+#ê*.

l m+#·Tø√ã&É¶ dü+|òüT≥q\qT >∑÷]Ã, |æ\¢\T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdø£]+#·e#·TÃ.

l @<Ó’Hê ̌ ø£ dü+|òüT≥qqT ‘√\Tu§eTà˝≤≥ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·eTì n&ÉT>∑e#·TÃ.

6e yês¡+ :

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˇø£ ø£<∏äqT  Äs¡+_Û+∫ e~*y˚j·÷* |æ\¢\T Ä ndü+|üPs¡í+>±

ñ+&˚ ø£<∏äqT |üP]Ô#˚kÕÔs¡T.

l ø£<∏ä ∫es¡̋ À |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

7e yês¡+ :

l |æ\¢\ <ë«sê Á|ü‹s√E ̌ ø£ ø=‘·Ô ø£<∏ä, π>j·÷ìï #Ó|æŒ+#·Tø√yê*. yês¡T dü]ø=‘·Ô

ø£<∏ä\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ, neTà, Hêqï, nqï, nø£ÿ Ç˝≤ mes√ ˇø£s¡T

düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

8e yês¡+ :

l Ç+{Ï ̋ À|ü\, Ç+{Ï ãj·T≥ Ä&˚ Ä≥\ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì |æ\¢\‘√

#Ó|üŒe#·TÃ.

l Ç+{Ï ˝À|ü\ n&˚ @<Ó’Hê Ä≥qT Á|ü‹s√E Ç+{Ï̋ À Ä&Ée#·TÃ.

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\ düVü≤j·T+‘√ Ä Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeT

ìã+<Ûäq\qT Ksês¡T #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. á ìj·Te÷\qT |æ\¢\ #˚‘·

dü«j·T+>± sêsTT+#·e\dæ ñ+≥T+~.

9e yês¡+ :

l Á|üdüTÔ‘·+ á ø±\+˝À \_Û+#˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\qT >∑÷]Ã |æ\¢\‘√

#·]Ã+#·e#·TÃqT.

l |æ\¢\≈£î q∫Ãq |ü+&ÉT/≈£Ls¡>±j·T u§eTàqT ^j·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)

l ˇø£y˚fi¯ s¡+>∑T\T \uÛÑ́ yÓTÆq |üø£å+˝À u§eTà\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ.

l s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T\qT >∑÷]Ã |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

10e yês¡+ :

l ‘Ó\T>∑T ‘√≥`3 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ªªy˚T y˚T y˚Tø£|æ\¢ ø£<∏äqT |æ\¢\T #·<äTe⁄‘ês¡T.

»+‘·Te⁄\qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

l |æ\¢\≈£î q∫Ãq |üX¯óe⁄\T/|ü≈£åî\ >∑÷]Ã e÷{≤¢&ç+#ê*.

l ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T, ≈£Lès¡ »+‘·Te⁄\qT >∑÷]Ã |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫ yê]øÏ

»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

l |æ\¢\ <ë«sê ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T eT]j·TT ≈£Lès¡ »+‘·Te⁄\ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·TeTHê*.

l ‘·eT≈£î q∫Ãq »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ u§eTàqT ø±s¡÷ºHé/‘√\Tu§eTà Ç˝≤ yê]øÏ

q∫Ãq ø£fi¯qT Á|ü<ä]Ù+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

11e yês¡+ :

l #·*ø±\+ edüTÔqï|ü⁄&ÉT, #·*ø±\+ b˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T rdüT≈£îqï C≤Á>∑‘·Ô\

>∑÷]Ã MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

l #·*ø±\+ e˝…H˚ y˚dü$ø±\+, yêHêø±\+ >∑÷]Ã nq>± Ä ø±˝≤\T

edüTÔqï|ü⁄&ÉT, b˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑÷]Ã |æ\¢\‘√

#·]Ã+#·e#·TÃ.

l ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À Ç+{Ï̋ À &ÉãT“\qT m˝≤ $ìjÓ÷–+#ês¡T nqï <ëìô|’

|æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

l &ÉãT“\T Ò̋≈£î+&Ü eTqeTT @ edüTÔe⁄qT nsTTq ø=qT>√\T #˚j·Te#êÃ. m˝≤

nqï n+X¯+ MT<ä |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√qe#·TÃ.

12e yês¡+ :

l ‘·eT ‘·eT Ç+{Ï #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ ∫s¡T yê´bÕs¡T\ dü÷∫ø£qT

ô|<ä›yê] düVü≤j·T+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃqT. ñ<ë :  |æ+&çeTs¡ Ä&ç+#˚

yês¡T, ≈£L*yês¡T, ôd’øÏ̋ Ÿ eT]j·TT yÓ÷{≤sY ôd’øÏ̋ Ÿ, u≤>∑T #˚ùdyês¡T eT+>∑*,

#Ó|ü\T ≈£îfÒºyês¡T.

l Á|ü‹ ˇø£ÿ e´øÏÔì >∑÷]Ã #·]Ã+∫q|ü&ÉT yê] yê] eè‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D˝À

uÛ≤>∑+>±  yês¡T yê&˚ edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ.

l n_Ûqj·T+ <ë«sê $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê]ì nqTø£]+#˚ neø±XÊìï yê]øÏ

Çe«e#·TÃ.

l #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ »s¡T>∑T‘·Tqï

$$<Ûä s¡ø±\ dü+|òüT≥q\T

$_ÛqïyÓT Æq |ü]dæ ú‘·T\˝À

‘·eT≈£î @s¡Œ&É¶ nqTuÛÑyê\qT

>∑÷]Ã e÷≥¢&É‘ês¡T. Á|üX̄ï\qT

n&ÉT>∑T‘ês¡T. ø£<∏ä\T, bÕ≥\T

eTTqï>∑Tyêìì #·~$ ns¡ú+

#˚düT≈£î+≥÷ <ëì‘√ bÕ≥T

‘·eT ø£<∏ä }Vü≤qT CÀ&çkÕÔs¡T.

l $$<Ûä s¡ø±\ s¡#·q\qT, ~q

|üÁ‹ø£\qT, u≤\\ |üÁ‹ø£\qT,

s¡ø£s¡ø±\ ̈ ]¶+>¥‡ #·~$ ns¡ú+

#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï

MT<ä  ‘·eT  düŒ+<äq\qT

sêkÕÔs¡T. n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î

sê‘· |üPs¡«ø£+>± düe÷<ÛëHê\T

ÇkÕÔs¡T.
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Subject: Languages – English (Class III)

The learner
• expresses

orally his/ her
opinion/
understanding
about the
poem in
English

• distinguishes
between
simple past
and simple
present

• writes dicta-
tion of
words/
phrases

• responds
appropriately
to oral
messages

• uses vocabu-
lary
related to EVS

• writes words/
phrases

• expresses
orally his/ her
opinion/
understanding
about the
poem in
English

• recites poems
• performs role-

play in
English

• identifies
opposites

NCERT/State
Textbook
of English
Language for
Class III
or other
resources –
Story Books,
links as given,
different objects
available at
home

Week 5
Theme: Self and nature
Link:https://www.youtube.com/watch?v=yTcndpRdQ cY
The parent facilitates listening to the poem. After a second
listening, the learners are asked to describe the process
from seed to tree, as described in the poem. The listener
may relate it to growth in other forms of life.
The parent interacts with the learner about the poem,
encouraging learners to form sentences that use the
simple past and simple present appropriately.
The learner writes down words/ phrases related to the
poem: ‘green leaves’, ‘thin twigs’, etc.

Week 6
Theme : Vegetables
The parent calls out to the learner to bring vegetables
from the kitchen such as carrots, beetroot, onion, etc,
and involves the learner in making a salad.
The learner may be asked to make a drawing of only
those vegetables that grow under the ground, and name
them in English and the mother tongue.
The learner writes short phrases using appropriate ad-
jectives with the names of vegetables.

Week 7
Theme: The sea
The parent may narrate an age-appropriate folktale about
the sea, asking questions in between to ensure that the
learner has understood, and gives scope to express his/
her opinion.
The parent may search for a short age-appropriate poem
in English related to any aspect of the sea and encourage
the learner to recite it.

Week 8
Theme: Sea life
The learner is asked to imagine that he/she is a fish and
describe all that he/ she sees around, in English.
The parent describes fishermen and the sea, using words
emphasising opposites, and ensuring that the learner iden-
tifies them.
The learner is encouraged to write words related to the
above theme.

Learning
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities

(to be guided by Parents with the help of teachers)
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• reads printed
script
on walls/post-
ers/ charts

• uses vocabu-
lary related to
Maths

• identifies
opposites

• recites poems
• expresses

orally his/ her
opinion/
understanding

• uses punctua
tion such as
full stop,
capital letters
appropriately

• performs role
play

• reads small
texts
in English
with compre-
hension

• uses meaning-
ful short
sentences
in English
with a variety
of adjectives,
nouns and
pronouns

• uses vocabu-
lary related to
EVS

Week 9
Theme: Health and hygiene
The learner is encouraged to read messages related to
the prevailing situation: ‘Wash hands for 20 seconds’;
‘do not go out to play’.
The parent may interact with the learner on words such
as ‘second’, ‘minute’, ‘hour’.
The parent may interact with the learner in the context
of the prevailing situation, and facilitate the identification
of opposites: healthy/ sick; safe/ unsafe.

Week 10
Theme: The World of colours
Link :
https://www.youtube.com/watch?v=MN656jD9cyw
The parent facilitates listening to the poem. After a
second listening, the learners are asked to
describepictures/ images that come to mind during their
listening. Learners may be encouraged to identify
their favourite four lines and recite them.
The parent may interact with the learner on different
occasions when balloons are put up, to elicit responses
that express the learner’s understanding/
opinion.
The learner is encouraged to write a few short sentences
on balloons, with appropriate punctuation.

Week 11
Theme :
The World around us
The learner enacts the role of a balloon seller, and others
at home are his/ her customers.
The parent facilitates reading of picture books/ of inter-
esting passagescut out from newspaper/children’s maga-
zines.

Week 12
Theme :
The World of words
The parent shows a view/ picture of a park/ garden and
asks the learner to describe it, using a variety of adjec-
tives, nouns and pronouns.
The parent may interact with the learner to imagine a
world without sunshine, and how it would affect life.
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$wüj·T+ : |ü]düsê\ $C≤„q+ (3e ‘·s¡>∑‹)

$<ë´]ú

l $uÛÑqï Ç+Á~j·÷\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ edüTÔe⁄\qT

yê{Ï ‘̊&Ü\T,

kÕs¡÷|ü´‘·qT ã{Ïº

düeT÷Vü≤ |üs¡TkÕÔs¡T.

(ñ<ë: Á|ü<äs¡Ùq/ìyêdü

ÁbÕ+‘·/ÄVü‰s¡+/ø£<ä*ø£

ÇcÕºÇcÕº\T/Ç‘·s¡

\ø£åD≤\T)

l kÕ<Ûäs¡D+>±

|ü]o*+#·<ä–q

\ø£åD≤\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

(ñ<ë : Äø±s¡+, s¡+>∑T,

Äø£è‹,   #·T≥÷º   ñqï

|ü]düsê\˝Àì     Ä≈£î\T,

ø±+&É+, u…s¡&ÉT\ yêdüq)

l $$<Ûä ej·TdüT\ Á|ü»\T,

»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\ ÄVü‰s¡

nedüs¡+, ÄVü‰s¡+ ˙{Ï

\uÛÑ́ ‘·, Ç+{À¢/|ü]düsê\˝À

˙{Ï $ìjÓ÷>∑+qT

$e]kÕÔs¡T.

l |üPs¡«+ eT]j·TT Á|üdüTÔ‘·

edüTÔe⁄\T, |üqT\ eT<Ûä́

‘˚&Ü\qT ‘Ó*j·T#˚kÕÔs¡T.

(ñ<ë : s¡yêD≤, &ÉãT“\T,

Çfi¯ófl, edüTÔe⁄\T,

kÕ<ÛäHê\T, e´ekÕj·T

|üìeTT≥T¢, ìsêàD+)

https: www. yout
ube. com/ wat ch
? v=MhX Ia9D3-
ow
Khel Khel Mein

5e yês¡+

l |æ\¢\T yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ª#Ó’̇ dt $wüŒsYμ Ä≥ Ä&Ée#·TÃ. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£

eè‘·Ô+˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. ˇø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´&ÉT bıs¡T>∑Tyê] #Ó$˝À ˇø£ |ü<ëìï

>∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&É‘ê&ÉT, yês¡T <ëìì ‘·s¡Tyê‹ yê]øÏ #ÓãT‘ês¡T. ∫e] e´øÏÔ Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ $q>∑*π>˝≤ Ä |ü<ëìï _>∑Zs¡>± #ÓãT‘ê&ÉT. n~ ‘·|ü nsTT‘˚, n‘·qT/

ÄyÓT yÓTT<ä≥ |ü<ä+ #Ó|æŒq e´øÏÔ πø{≤sTT+∫q |üìì #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

l |æ\¢\T ª&É+uŸ#·πs&éμ Ä&Ée#·TÃ. ˇø£ |æ\¢yê&ÉT ôd’>∑\ <ë«sê #Ó|æŒq $wüj·÷ìï

y˚s=ø£s¡T }Væ≤+∫ #ÓbÕŒ*.

l |æ\¢\T Áu…sTT© *|æ̋ À ø=ìï nø£åsê\qT Áyêj·T&É+ H̊s¡TÃø√e#·TÃ. yê] ùdïVæ≤‘·T\≈£î

Ò̋<ë ≈£î≥T+ã düuÛÑ́ \≈£î s¡Vü≤dǘ  dü+<˚XÊ\qT sêj·Te#·TÃ.

6e yês¡+

l yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\T, X¯q>∑\T, y˚s¡TX¯q>∑\qT rdüTø=ì yê{ÏøÏ ‘·]–q ≥e÷{≤,

ñ*¢bÕj·T, ìeTàs¡dü+, ñ|ü ø£*|æ yÓTT\ø£\ dü̋ ≤&é #˚j·T+&ç.

l ô|<ä›\T, Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç eT]ìï dü̋ ≤&É¢ e+≥ø±\qT |æ\¢\‘√ #˚sTT+#·e#·TÃ.

7e yês¡+

l yês¡+˝À s√p rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìï |ü{Ïºø£̋ À sêkÕÔs¡T. ø=ìï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

yê{Ïì eØZø£]+#˚̋ ≤ #˚j·Te#·TÃ. |ü∫Ã>±, e+&çq/¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ‹q>∑*π>$

eT÷\+ yÓTTø£ÿ˝À ‹H˚ uÛ≤>∑+

l |æ\¢\T ìeTàø±j·T, u§bÕŒsTT ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ kÕúìø£ |ü+&É¢‘√ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq bÕ˙j·÷\qT

‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq bÕ˙j·÷ìøÏ Áu≤+&é ù|s¡T ô|≥ºe#·TÃ,

|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø, >∑&ÉTe⁄ ‘˚B, <Ûäs¡ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ.

8e yês¡+

l |æ\¢\T _j·T´+, >√<ÛäTeT\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\ ø£̇ dü+ 8 qT+&ç 10 ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT (e+≥ø±\qT) qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT e+≥\ ‘·j·÷ØøÏ

ø±e\dæq |ü<ësêú\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·Te#·TÃ. M …̋’‘̊ e+≥#̊j·T&É+˝À MT ô|<ä›\≈£î

düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.

l $$<Ûä s¡+>∑T\˝À ñ+&˚ –+»<ÛëHê´\T, |ü|ü <ÛëHê´\qT #ês¡Tºô|’ n‹øÏ+∫ ù|s¡T¢

sêùd˝≤ #˚j·Te#·TÃ.

https: www.
youtube.com/
watch?v=GZj1
297nf2s
Wah kya swad
hai

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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l ‘·q #·T≥÷º ñ+&˚ |üø£å\,

»+‘·Te⁄\ kÕ<Ûës¡D

\ø£åD≤\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

(ñ<ë : ø£<ä*ø£, ø£qã&˚

Á|ü<˚XÊ\T/ô|+#˚ Á|ü<˚XÊ\T,

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, |ü≈£åî\

»+‘·Te⁄\ ns¡T|ü⁄\T)

l $$<Ûä   ej·TdüT\   Á|ü»\

ÄVü‰s¡ nedüs¡+,

»+‘·Te⁄\ |ü≈£åî\ ÄVü‰s¡+

nedüs¡+, ÄVü‰s¡+, ˙{Ï

\uÛÑ́ ‘·, Ç+{À¢,

|ü]düsê\˝À ˙{Ï

$ìjÓ÷>∑+qT $e]kÕÔs¡T.

l |ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\T,

edüTÔe⁄\ düe÷#ês¡+,

ø£è‘ê´\T, $$<Ûä e÷sêZ̋ À¢

dü+<ä]Ù+∫q Á|ü<˚XÊ\T,

qeT÷Hê\ n+#·Hê\qT

(ñ<ë : #·+Á<äTì ø£fi¯\T,

ãTT‘·Te⁄\T) qyÓ÷<äT

#˚kÕÔs¡T.

l yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T,

eè<äTΔ\T, $_Ûqï kÕeTs¡ú́ +

ñqïyês¡T, $_Ûqï ≈£î≥T+ã

neT]ø£\ |ü≥¢

düTìï‘·‘ê«ìï #·÷|ækÕÔs¡T.

(ÄVü‰s¡́ +, kÕeTsêú́ \T,

m+|æø£\T, ÇcÕºÇcÕº\T,

ø£̇ dü nedüsê\

n+<äTu≤≥T yÓTT<ä\>∑Tq$)

9e yês¡+

l |æ\¢\T yês¡T #·÷ùd $$<Ûä |ü≈£åî\ u§eTà\‘√ Ä\“yéTqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. (&çõ≥˝Ÿ/

Vü‰sY¶ ø±|”)

l |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, >∑÷fi¯ófl neT]ø£, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ ô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋<ë

ô|<ä›\T |æ\¢\qT bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\qT n&É>∑e#·TÃ.

l |æ\¢\≈£î ÇwüºyÓTÆq |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ y˚\T ‘√\Tu§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ

bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #˚kÕÔs¡T.

10e yês¡+

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT Ç+{À¢ ˙{Ï yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·&É+, ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·&É+

>∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ. (Á&ÜsTT+>¥) ∫Á‘·̋ ÒKq+, ø£$‘·«+ ìHê<ë\T

<ë«sê yês¡T Bìì e´ø£Ô|üs¡#·e#·TÃ.

l $<ë´s¡Tú\T Ç+{À¢ ̇ {Ïì Ä<ë #̊ùd dü+<äsê“¤\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√ bǫ̀ {À\T

rdæ Á|ü<ä]à+#·e#·TÃ.

11e yês¡+

l Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ á s√E˝À¢ @<√ ˇø£ düyê\TqT m<äTs=ÿ+≥TH˚ ñ+{≤s¡T. |æ\¢\T

‘êeTT m<äTs=ÿqï düyêfi¯flqT ‘·eT ùdïVæ≤‘·TìøÏ ã+<ÛäTe⁄≈£î ñ‘·Ôs¡ s¡÷|ü+˝À

sêj·Te#·TÃ.

l |æ\¢\T yê] ô|<ä›\ qT+&ç ø=ìï bÕ‘· ñ‘·Ôsê\qT ùdø£]+∫ yê{Ïì |ü+|æq yêì

qT+&ç d”«ø£]+∫q yê] es¡≈£î ñ‘·Ôs¡+ Á|üe÷D+qT dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À

e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

l n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\ düeTj·T+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+#˚ e´≈£îÔ\T dü+düú\ |ü{Ïºø£qT

‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. (ñ<ë :  n–ïÁ|üe÷<ë\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, es¡<ä\T, ø£s√HêyÓ’s¡dt

yÓTT<ä\>∑T düeTj·÷\˝À)

l yê]‘√ MT≈£î e÷{≤¢&˚ neø±X¯+ eùdÔ yê]ì n&É>±*‡q Á|üX¯ï\qT dæ<ä›|üs¡#·T

ø√e#·TÃ. yê]‘√ »]–q dü+uÛ≤wüDqT ̌ ø£ ìy˚~ø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

( Ò̋<ë)

l yês¡T |üì #˚ùd dü+düú\qT dü+<ä]Ù+∫ |ü]o\q\qT ìy˚~ø£̋ À sêj·Te#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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$wüj·T+ : >∑DÏ‘·+ (4e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

$<ë´]ú

l bı&Ée⁄, <ä÷s¡+,

ãs¡Te⁄,

|òüTq|ü]e÷D+,

düeTj·T+ \≈£î

dü+ã+~Û+∫q ì»

J$‘· düeTdǘ qT

Hê\T>∑T ÁbÕ<∏ä$Tø£

n+ø£>∑DÏ‘·

Á|üÁøÏj·T\T

ñ|üjÓ÷–+∫

 kÕ~Û+#·TqT.

l MT≥s¡TqT

ôd+{°MT≥s¡T¢>±,

ôd+{°MT≥s¡¢qT

MT≥s¡T¢>± e÷s¡TÃqT.

l <Ó’q+~q J$‘·+˝À

dü+K´\ ô|’ >∑DÏ‘·

Á|üÁøÏj·T\qT

nqTe]Ô+#·TqT.

l 2 eT]j·TT 3 n+¬ø\

dü+K´\qT

>∑TDÏ+#·TqT.

l u§eTà\T (&Ü{Ÿ‡)

^j·T&É+ <ë«sê,

düe÷q dü+K´\

düeT÷Vü‰\ @sêŒ≥T,

|ü⁄qsêe�‘· rdæy˚‘·

eT]j·TT uÛ≤>∑Vü‰s¡+

NCERT/SCERT

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ : >∑DÏ‘·+‘√

eTC≤ (Math Magic)

n<Ûë´j·T+ 2 ` bı&Ée⁄

eT]j·TT bı{Ïº

n<Ûë´j·T+ 3` uÛÀbÕ Ÿ̋

j·÷Á‘·

n<Ûë´j·T+ 4 ` {Ïø˘ - {Ïø˘

-{Ïø˘

n<Ûë´j·T+ 5 ` Á|ü|ü+#·+

ø£ì|æ+#˚ rs¡T

n<Ûë´j·T+ 11` fÒãT˝Ÿ‡

eT]j·TT ùwsY \T

%https://diksha.gov. in /

play/collection do_3129

3722988661 1456142?

contentType =TextBook

&contentId =do_312936

5168 6026 44 4 81129

á n<Ûë´j·TeTT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q QR ø√&é \T

NROER ô|’ \_Û+#·TqT.

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) dü+U≤´ uÛ≤eq

5e yês¡+

H̊|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : bı&Ée⁄ eT]j·TT <ä÷s¡+ ø=\e&É+ (ÁbÕe÷DÏø£

j·T÷ì≥T¢)

ø£�‘·́ + : ˙ ùdÿ\T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√ :

>√&Éô|’ ùdÿ\TqT ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*. ‘·s¡Tyê‘·

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ m‘·TÔ\qT ø=*∫, yê] m‘·TÔ\qT H√{Ÿ ãTø˘

˝À qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*. $<ë´]Δ m‘·TÔ eT]j·TT n‘·ì ‘·*¢

m‘·TÔ, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ m‘·TÔ\ eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT ̋ …øÏÿ+#·eTì

≈£L&Ü yê]øÏ #ÓbÕŒ*.

l yê] >∑~˝À ñqï u§eTà˝À¢ ˇø£ ôd+{°MT≥s¡T Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï

m≈£îÿe bı&Ée⁄ ñqï edüTÔe⁄\qT ø£qT>=qeTì yê]øÏ #ÓbÕŒ*.

yê{Ï bı&Ée⁄\qT yÓTT<ä≥ n+#·Hê y˚dæ, ‘·s¡Tyê‘· yêdüÔe+>±

ø=*∫, ∫es¡>± yê{Ïì yê{Ï bı&Ée⁄\ jÓTTø£ÿ Äs√Vü≤D

Áø£eT+˝À neTs¡ÃeTì #ÓbÕŒ*.

l |æ\¢\T e�‘êÔø±s¡ edüTÔe⁄\ ø=\‘·\T ø=\e&ÜìøÏ ˇø£ MT≥s¡T

bı&Ée⁄ >∑\  ø=\‘· fÒ|ü⁄qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=H˚̋ ≤ #˚dæ, ‘·eT

|ü]~Û̋ À ñqï nH˚ø£ edüTÔe⁄\qT ø=*#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l <ä÷sê\qT sêùd≥|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± MT≥s¡T eT]j·TT

ôd+{°MT≥sY\ eT<Ûä´ ñ+#·ã&çq #·Tø£ÿqT >∑eTì+#·eTì

$<ë´s¡T›\qT n&É>±*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 2MT 35 ôd+.MT.

kÕ<Ûës¡D+>± 2.35 MT. nì sêj·Tã&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>±

πøe\+ MT≥s¡ ¢‘√ e÷Á‘·y˚T bı&Ée⁄qT dü÷∫+#êeTì

>∑eTì+#ê*.

l n+‘·sê®\+ ñ|üjÓ÷–+∫ |æ\¢\T Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶\˝À n‹

bı&ÉyÓ’q »+|t Ò̋<ë n‘·́ ~Ûø£ m‘Ó’Ôq »+|t ø£qT>=ì, yê{Ïì

H̊\ô|’ ̂ j·T&É+ <ë«sê n$ m+‘· m≈£îÿy√  n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ.

l |æ\¢\‘√ yês¡T <ä÷øÏq <ä÷sê\qT ø=*|æ+∫ yê{Ïì yê]

‘√ãT≥Tºe⁄\ <ä÷s¡+ ̋ Ò<ë Á|ü|ü+#· ]ø±sY¶ ôVA\¶sY ‘√ b˛*ùdÔ,

n‹ bı&ÉyÓ’q »+|t eT]j·TT MT≥sY eT]j·TT ôd+{°MT≥sY ˝À

˝…øÏÿ+#·e#·TÃ.
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- >∑TDø±s¡+ eT<Ûä́

|üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï

ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e+{Ï $$<Ûä

|ü<ä›‘·T\T

ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£

dü+K´qT eTs√

dü+K´‘√

uÛ≤–+#·TqT.

l Hê\T>∑T >∑DÏ‘·

Á|üÁøÏj·T\T

ñ|üjÓ÷–+∫ &ÉãT“,

bı&Ée⁄, Á<äe´sê•

eT]j·TT kÕeTs¡Δ´+

\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düs¡fi¯yÓTÆq ì» J$‘·

düeTdǘ \qT dü�wæº+∫,

|ü]wüÿ]+#·TqT.

l bÕs¡Tÿ˝À q&Éø£≈£î rdüT¬øfi¯¢&É+ <ë«sê 1000 MT≥s¡T¢ ˇø£

øÏ̋ ÀMT≥s¡T ≈£î düe÷q+ nH˚ uÛ≤eq |æ\¢\≈£î ø£\>∑CÒj·Te#·TÃ.

ˇø£kÕ] |æ\¢\≈£î øÏ̋ ÀMT≥sY <ä÷s¡+ m+‘√ nH˚ Ä˝À#·q eùdÔ,

yês¡T dü÷ÿ\T, e÷¬sÿ{Ÿ Ò̋<ë ‘·eT  ùdïVæ≤‘·Tì Ç+{Ï qT+&ç

‘·eT Ç\T¢ mìï øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ñ+<√ n+#·Hê ẙj·TeTì

n&É>∑e#·TÃ.

l ªª120 ôd+.MT bı&Ée⁄, 1 MT≥s¡T 30 ôd+{°MT≥s¡¢ bı&Ée⁄

>∑\ ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\T ñ+fÒ, @ edüTÔe⁄ bı&Ée⁄ m+‘· m≈£îÿe?μμ

nì, düT˙‘· 9.75 MT≥s¡¢ >∑T&É¶qT ø=qT>√\T #˚dæ+~. ÄyÓT

2.30 MT≥s¡¢ >∑T&É¶qT ñ|üjÓ÷–+∫q, Ç+ø± m+‘· >∑T&É¶

$T–*+~?μμ

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/
do_312937229886611456142?contentType =Text
Book&contentId= do_3129365168409067521124

https://diksha.gov.in/play/collection/ do_31300293
2773634048188?contentType=TextBook &conten
tId=do_31277094556440985611727

6e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): ì» J$‘· düeTkÕ´ kÕ<Ûäq

l $<ë´]Δ <Ó’q+~q J$‘·+˝À >∑DÏ‘·+ eT]j·TT >∑DÏ‘· >∑Dq\T

mø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs√ nH˚«wæ+#˚ neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˇø£ ø£|t πøø˘ ‘·j·÷Ø˝À 200 Á>±eTT\ |æ+&çì

ñ|üjÓ÷–ùdÔ, n≥Te+{Ï 12 ø£|t πøø̆ \qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ

m+‘· |æ+&çì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?  |òü*‘·+ ø£qT>=H˚+<äT≈£î

|ü⁄qsêe�‘· ≈£L&çø£qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l ø£�‘·́ +: _\T¢ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

l Ç+{Ï ø√dü+ ø=qT>√\T #˚dæq |ü#êØ düs¡T≈£î\ _\T¢ ‘·j·÷s¡T

#̊j·TeTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢yê&çì n&É>∑e#·TÃ. düs¡T≈£î\ <Ûäs¡\T

eT]j·TT ø=qT>√\T #˚j·Tã&É¶ düs¡T≈£î\ dü+K´qT qyÓ÷<äT

#˚j·TeTì $<ë´]Δì n&É>±*. ‘·s¡Tyê‘· _\T¢ jÓTTø£ÿ yÓTT‘êÔìï

…̋øÏÿ+#·eTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢yê&çì n&É>∑e#·TÃ. á ø£�‘·́ +

˝À ̌ ø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡qT nH˚ø£kÕs¡T¢ ̋ …øÏÿ+#·&ÜìøÏ $<ë´]Δ

>∑TDø±sêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· _\T¢ yÓTT‘·Ô+ <Ûäs¡qT

…̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ <Ûäs¡\qT ≈£L&É‘ê&ÉT.
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l |æ\¢\T ‘·eT≈£î q∫Ãq |ü<ä›‹ ñ|üjÓ÷–+∫ …̋øÏÿ+#·ìyê«*.

C≤_‘ê ̋ Àì nìï düs¡T≈£î\ <Ûäs¡\qT @$<Ûä+>± ≈£L&ÉT‘·THêïs¡T,

ˇø£ edüTÔe⁄ <Ûäs¡ ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT ny˚ edüTÔe⁄\T 12 ø=+fÒ yê{Ï

<Ûäs¡ yês¡T @$<Ûä+>± …̋øÏÿkÕÔs¡T nì yê]ì n&É>±*.

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üøÏj·T\T ≈£L&çø£ eT]j·TT rdæy˚‘·\ <ë«sê

|ü]wüÿ]+#·>∑\ ì» J$‘· düeTdǘ \qT |æ\¢\≈£î n+~+#ê*.

@ dü+<äs¡“¤+˝À @ Á|üÁøÏj·T ñ|üjÓ÷–+#ê˝À $<ë´]Δ $~Û>±

ns¡ú+ #˚düTø√yê*. n<˚$<Ûä+>±  ˇø£ ì]Δwüº düeTdǘ ≈£î kÕ<Ûäq

ø£qT>=q&ÜìøÏ $_Ûqï e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#˚˝≤ |æ\¢\≈£î

düVü‰j·T|ü&Ü*.

l >∑DÏ‘· Á|üÁøÏj·T\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢˝Ò kı+‘·+>± düeTdü´\T

dü�wæº+#˚̋ ≤ |æ\¢yê&çì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ë. 25 ̀  10 R 15

≈£î ‘·–q Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#˚̋ ≤ $<ë´s¡TΔ\qT Áù|πs|æ+#ê*.

ˇø£ |æ\¢yê&ÉT Ç˝≤ #Ó|üŒe#·TÃ: ªªHê <ä>∑Zs¡ 25 Ä|æ̋ Ÿ‡ ñ+&˚$,

|ü~ Ä|æ̋ Ÿ‡ |ü+∫ô|&ç‘̊ Ç+ø± mìï j·÷|æ̋ Ÿ‡ $T–* ñHêïsTT?μμ

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/ do_31

2937229886611456142?contentType=Text Book

&contentId= do_3129365168602644481129

7 e yês¡+

H̊|ü<∏ä́ + (B∏yéT): >∑TDø±s¡+ eT]j·TT >∑TDø±s¡ |ü{Ïºø£\ ìsêàD+

l düeT÷Vü‰\T $&ç∫ ̋ …øÏÿ+#·&É+, bı&ç–+∫q neT]ø£\T yÓTT<ä̋ …’q

$$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê >∑TDø±s¡ dü‘ê´\qT nH˚«wæ+∫, yê{Ïì

sêj·T&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 3 >∑TDø±s¡

|ü{Ïºø£qT n_Ûe�~Δ #˚j·T&ÜìøÏ |æ\¢\T dæÿ|t øö+{Ï+>¥ ˝Ò<ë

|ü⁄qsêe�‘· ≈£L&çø£ qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. >∑TDø±sêìï dü÷∫+#̊

nH˚ø£ ì» J$‘· ñ<ëVü≤s¡D\qT |æ\¢\≈£î n+~+#ê*.

l $_Ûqï |ü<äΔ‘·T\˝À >∑TDø±s¡+ #̊ùd˝≤ |æ\¢yê&çì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ¬s+&ÉT n+¬ø\ dü+K´ 23 ì 6 ‘√  >∑TDÏ+#·&É+

á $<Ûä+>± #˚j·Te#·TÃ: 23 I 6 R (20G3) I 6 R 20 I

6 G 3 I 6 R 120 G18 R138

l ‘·<äT|ü] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑TDø±sêìøÏ ÁbÕe÷DÏø£ k˛bÕqÁø£eT

$<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã+∫, s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.
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l ¬s+&ÉT n+¬ø\ dü+K´\ >∑TDø±s¡+ ô|’ |æ\¢\#̊‘· m≈£îÿe nuÛ≤´dü+

#˚sTT+#ê*.

8 e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : uÛ≤>±Vü‰s¡+

l uÛ≤>∑Vü‰s¡+ nH˚~ ˇø£ yÓTT‘êÔìï ø=ìï düe÷q düeT÷Vü‰\T>±

$uÛÑõ+#·&ÉeTT nqï≥Te+{Ï dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#̊ $<Ûä+>± |æ\¢\≈£î

neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 24™3 n+fÒ 24 ˝À

3 jÓTTø£ÿ düeT÷Vü‰\T mìï? nì >±ì,  ̋ Ò<ë mìï 3\T 24 ì

‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\e⁄ ?  |æ\¢\≈£î 24 >√∞\T Ò̋<ë HêD≤\qT

Ç∫Ã, yê{Ïì 3 ñ+&˚ düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·eTì n&É>±*.

n|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚ düeT÷Vü‰\ dü+K´ …̋øÏÿ+#·eTHê*.

l uÛ≤>∑Vü‰s¡ uÛ≤eq ø√dü+ $<ë´s¡Tú\T nH̊«wæ+#̊˝≤ #̊j·÷*. ø=ìï

#·bÕr\qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î düe÷q+>± |ü+#·&É+ e+{Ï

dü+<äsê“¤\ <ë«sê uÛ≤>∑Vü‰s¡+ ô|’ yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

l ªª≈£î≥T+ã+˝Àì ◊<äT>∑Ts¡T düuÛÑT´\≈£î 50 $TsƒêsTT\T m˝≤

düe÷q+>± |ü+#·T‘êe⁄?μμ e+{Ï |ü<ä düeTdǘ \qT |æ\¢\≈£î

n+~+#ê*.

l  uÛ≤>∑Vü‰s¡+ ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À eTs=ø£ $<Ûä+>± ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘·T+~ n+fÒ 24 ™ 3 n+fÒ 24 edüTÔe⁄\qT 3 edüTÔe⁄\T

ñ+&̊ düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõùdÔ ̌ ø√ÿ düeT÷Vü≤+˝À mìï edüTÔe⁄\T

ñ+{≤sTT?

l n≥Te+{Ï eT]ìï düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·eTì |æ\¢yê&çì

n&É>±*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 12 ns¡{Ï|ü+&É¢qT eT÷&ÉT ø√‘·T\≈£î

düe÷q+>± ÇùdÔ, Á|ü‹ ø√‹øÏ mìï |ü+&ÉT¢ \_ÛkÕÔsTT?
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l á s¡ø£yÓTÆq düeTdǘ \ ô|’ |æ\¢\≈£î u≤>± ne>±Vü≤q e∫Ãq

‘·s¡Tyê‘·, düeTdü´\ jÓTTø£ÿ dü+øÏ¢wüº‘·qT ô|+#ê*- ªμˇø£

≈£î≥T+ã+˝Àì 5>∑Ts¡T  düuÛÑT´\≈£î  49 \&É÷¶\T MTs¡T

düe÷q+>± |ü+#·>∑\sê? ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢ me]e<ä›HÓ’Hê

πøe\+ 4 \&É÷¶\T e÷Á‘·y˚T $T>∑T\THê? 51 \&É÷¶\T ñ+fÒ

m˝≤ |ü+#·T‘êe⁄?μμ  $<ë´]› ‘êqT d”«j·T Ä˝À#·q\T #˚dæ

Ç≥Te+{Ï |ü<ä düeTdǘ \T kÕ~Û+#˚$<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

9 e yês¡+

H˚|ü<∏ä´+ (B∏yéT) :  uÛ≤>∑Vü‰s¡+ (ø=qkÕ–+|ü⁄) eT]j·TT

>∑TDø±s¡+‘√ <ëì dü+ã+<Ûä+.

l |ü⁄qsêe�‘· rdæy˚‘· <ë«sê uÛ≤>∑Vü‰s¡+ nH˚~ uÛ≤>∑Vü‰s¡+ jÓTTø£ÿ

eTs=ø£ |ü<ä›‹. ¬s+&ÉT uÛ≤>∑Vü‰s¡ |ü<äΔ‘·T\T - n+fÒ |ü⁄qsêe�‘·

rdæy˚‘· eT]j·TT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·&É+ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ düVü‰j·T|ü&Ü*.

l |ü⁄qsêe�‘· rdæy˚‘· <ë«sê uÛ≤>∑Vü‰s¡eTT #˚ùd˝≤ |æ\¢yê&çì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 24 qT 3‘√ uÛ≤–+∫q≥¢sTT‘˚,

|æ\¢yê&çøÏ 24 >√∞\T Ò̋<ë @yÓ’Hê Ç‘·s¡ kÕs¡÷|ǘ  edüTÔe⁄\qT

Ç∫Ã, 3 >√∞\ düeT÷Vü‰\T @sêŒ≥T #˚j·TeTì #Ó|æŒ ‘·s¡Tyê‘·

yê{Ïì ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï <ä÷s¡+>± ‘·s¡*+#·eTHê*.

l Ç|ü⁄&ÉT 3 düeT÷Vü‰\T mìï rdæy˚j·Tã&Ü¶j·Tì |æ\¢yê&çì

n&É>±*.

l Ç~ 24™3R 8 øÏ düe÷qeTT.

l |æ\¢yê&ÉT uÛ≤>∑Vü‰s¡ uÛ≤eqqT u≤>± ns¡Δ+ #˚düT≈£îHêïø£, ¬s+&ÉT

|ü<ä›‘·T\ eT<Ûä́  ñ+&˚ kÕs¡÷|ǘ ‘·\qT ‘Ó\T|üeTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

n&É>∑e#·TÃ.
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l ªªˇø£ $+<äT øÏ  84 eT+~ ÄVü‰«ì+#·ã&ç]. Á|ü‹ ã\¢ ô|’ 12

eT+~ ≈£Ls√Ãe#·TÃqT. n|ü⁄&ÉT $+<äT≈£î mìï ã\¢\T nedüs¡+

ne⁄‘êsTT?μμ e+{Ï |ü<ä düeTdǘ \qT |æ\¢\≈£î n+~+#ê*.

|æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\  kÕj·÷ìï rdüTø=ì

uÛ≤>∑Vü‰s¡+ ô|’ ne>±Vü≤Hê ô|+bı+~#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

l 84 eT+~ ã<äT\T 89 eT+~ $+<äT øÏ eùdÔ m+‘·eT+~ ã\¢

ô|’ ≈£Ls√Ã Ò̋s¡T? 12 ≈£î ã<äT\T>±, πøe\+ 6 eT+~ e÷Á‘·y˚T

ˇø£ ã\¢ ô|’ ≈£Ls√Ã>∑*–‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT 84 eT+~ ø=s¡≈£î mìï

ã\¢\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT? yÓTT<ä̋ …’q$.

l >∑TDø±s¡+ eT]j·TT uÛ≤>∑Vü‰s¡+ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑eTì+#˚

$<Ûä+>± |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î 8 >√∞\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=+fÒ.

>∑TDø±s¡+ uÛ≤>∑Vü‰s¡+

4 >√∞\ 2 düeT÷Vü‰\T 8 øÏ 8 ì 2 #˚ uÛ≤–ùdÔ 4 øÏ

düe÷q+ düe÷q+

2 >√∞\ 4 düeT÷Vü‰\T 8 øÏ 8 ì 4 #˚ uÛ≤–ùdÔ 2 øÏ

düe÷q+ düe÷q+

l Çe«ã&É¶ Á|ü‹ >∑TDø±s¡ dü‘ê´ìøÏ uÛ≤>∑Vü‰s¡ dü‘ê´\qT n_Ûe�~Δ

#˚j·TeTì |æ\¢yê&çì n&É>±*. ˇø£{Ï Çø£ÿ&É #˚j·Tã&ç+~:

|æ\¢\#˚ Ç˝≤+{Ï kÕ<Ûäq\T eT]ìï #˚sTT+#ê*.

yês¡+ 10

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : düeTj·÷ìï #Ó|üŒ&É+ eT]j·TT düeTj·÷+‘·sêìï

>∑DÏ+#·&É+

l >∑&çj·÷s¡+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*. Ç~ >∑&çj·÷s¡+ jÓTTø£ÿ

\ø£åD≤\T eT]j·TT $$<Ûä |ü<äC≤˝≤ìøÏ n\yê≥T |ü&É&ÜìøÏ

eT]j·TT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ø£qT>=q&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~: 1 qT+∫ 12 es¡≈£î ñ+&˚ dü+K´\T <˚ìì

dü÷∫kÕÔsTT? >∑&çj·÷s¡+˝À eTT\T¢\T @$T #·÷|ækÕÔsTT? ˇø£

>∑+≥, |üP≥, dü>∑+ s√E eT]j·TT |üP]Ô s√E˝À >∑+≥\

eTT\T¢ m+‘· ø£<äT\T‘·T+~? yÓTT<ä̋ …’q$.
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l >∑+≥\ eTT\T¢, ìeTTcÕ\ eTT\T¢ >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

|æ\¢yêì‘√ #·]Ã+#ê*. >∑&çj·÷s¡+ ˝Àì >∑+≥\ eT]j·TT

ì$TcÕ\ eTT\T¢ \qT ø£~*+#·&É+ <ë«sê >∑&çj·÷s¡+ô|’ ì]Δwüº

düeTj·÷ìï #·÷|æ+#·eTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n&É>±*. >∑&çj·÷s¡+˝À

düeTj·÷ìï #·<äe&ÜìøÏ ‘·–q+‘· •ø£åD Çyê«*. ‘·s¡Tyê‘·

düeTj·÷ìï sêj·T&ÜìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l yêsêÔ|üÁ‹ø£ ô|’q dü÷∫+∫q dü÷s√´<äj·T+ eT]j·TT

dü÷sê´düÔeTj·T+ düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·TeTì |æ\¢yê&çì

n&É>±*.

l 24 >∑+≥\ >∑&çj·÷s¡+ ô|’ |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, n~

m+<äT≈£î $düÔ�‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+<√ yê]øÏ ns¡Δ

eTj̊T´˝≤ $e]+#ê*.

l düeTj·T+ n+‘·sêìï …̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢yê&çøÏ

ÇwüºyÓTÆq |üìì #·]Ã+#ê*- ø±s¡÷ºHé ∫Á‘·+ @ düeTj·T+˝À

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~? @ düeTj·T+˝À ø±s¡÷ºHé ∫Á‘·+ eTT–dæ+~?

MTs¡T ø±s¡÷ºHé ∫Á‘·+ #·÷dæq düeTj·T+ m+‘·?

l ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À >∑&ç∫q düeTj·÷ìï n‘·&ÉT @$<Ûä+>± ̋ …øÏÿkÕÔ&√

#Ó|üŒeTì |æ\¢yê&çì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. $_Ûqï eP´Vü‰\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&Ü*: Ç~ |ü⁄s√>∑eTq …̋øÏÿ+|ü⁄ Ò̋<ë rdæy˚‘·/≈£L&çø£qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sêHê #·]Ã+#ê*.

l ø£�‘·́ + : |æ\¢\T ‘êeTT ̌ ø£ ì$Twü+˝À #̊j·T>∑\ nìï |üqT\qT

#·÷&É{≤ìøÏ #˚ùd ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ÄkÕ«~kÕÔs¡T. n+<äTe\¢

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]øÏ düyêfi¢̄qT n+~+#ê*. Bìì yês¡T @

ì]Δwüº düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê |üP]Ô #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç+{À¢ »]π>

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT >∑eTì+#·&É+ e\¢  n‘·&ÉT/ÄyÓT≈£î düeTj·T+

ô|’ ne>±Vü≤q \_ÛdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î }|æ] m+‘· ùd|ü⁄

_>∑u…≥º>∑\eTT? ̌ +{Ï ø±\T MT<ä m+‘· ùd|ü⁄ ì\ã&É>∑\eTT?

e-content https://diksha.gov.in/play/collection /

do_313002932773634048188?content Type=Text

Book&contentId= do_31277094573316505611939
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https://diksha.gov.in/play/collection do_3130029

32773634048188?contentType=TextBook &conte

ntId=do _31287142598506086411549

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129

372298 86611456142? contentType=Text Book

&contentId =do_3129365 168982671361161

11 e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  ø±´ …̋+&ÉsY #·<äe&É+

l ø±´ …̋+&ÉsY qT |ü]o*+∫, n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TeTì |æ\¢yê&çì

n&É>±*. HÓ\˝Àì s√E\T, HÓ\˝À mìï  yêsê\T dü+e‘·‡s¡+˝À

mìï yêsê\T, ©|ü⁄ dü+e‘·‡s¡+ yÓTT<ä̋ …’q$ qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.

l Á|ü‹ HÓ̋ ≤ mìï s√E\T ñHêïsTT, yê{Ï neT]ø£ HÓ\˝À m˝≤

ñ+~, eT]j·TT HÓ\˝Àì s√E\≈£î ‘˚B\‘√ >∑\ dü+ã+<Ûä+

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì |æ\¢\T nH˚«wæ+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*..

l ø±´ …̋+&ÉsY #·<äe&É+ Ç$T&ç ñqï #·s¡ÃqT |æ\¢\‘√ ìs¡«Væ≤+#ê*.

- Ç|ü⁄&ÉT  @ HÓ\ »s¡T>∑T‘√+~? MT |ü⁄{Ïºq s√E m|ü⁄Œ&ÉT?

mìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë mìï HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· MT

|ü⁄{Ïºqs√E edüTÔ+~?  HÓ\\T, yêsê\T eT]j·TT s√E\T

…̋øÏÿ+#·&É+ ˝À |æ\¢\qT ìeT>∑ï+ #˚j·÷*.

l $<äT´‘Y ̋ Ò<ë ̇ {Ï _\T¢\T m+‘· $sêeT+˝À C≤Ø #̊j·Tã&É‘êsTT

nH̊ $wüj·T+ #·]Ã+#ê*.

l ø=ìï edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø ‘˚B eT]j·TT >∑&ÉTe⁄ ‘˚B \qT

>∑eTì+#·eTì |æ\¢\qT n&É–, Äj·÷ edüTÔe⁄\ J$‘· ø±˝≤ìï

˝…øÏÿ+#·eTHê*.

l nìï ôd\e⁄\‘√ ø£*|æ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À >∑\ yÓTT‘·Ô+ ôd\e⁄

~Hê\ dü+K´qT …̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ |æ\¢yê&çøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.

12 e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): ˇø£ edüTÔe⁄qT $$<Ûä <ä�ø√ÿD≤\˝À #·÷&É≥+

(Different Views of an object)
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l y˚s¡Ty˚s¡T <ä�wæº ø√D≤\˝À ˇπø edüTÔe⁄qT #·÷dæ, n~ m˝≤

ø£ì|æ+∫+<√ ø±–‘·+ô|’ ^j·TeTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢yê&çì

n&É>±*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, >±¢düTqT eTT+<äT qT+&ç, Á|üø£ÿ qT+&ç

eT]j·TT ô|’ qT+&ç #·÷dæq|ü⁄&ÉT n~ $_Ûqï+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

l ªeTq Ç\T¢ ô|’qT+∫ m˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~?μ Ò̋ø£ ªøÏ+<ä qT+∫

m˝≤ ñ+≥T+~?μ nì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|üX¯ï\T n&É>±*. |æ\¢\T

yêdü Ôe+>± #·÷&Éì nH˚ø£ edüT Ôe⁄\ Äø±sê\T $_Ûqï

<ä�ø√ÿDeTT\˝À m˝≤ ø£ì|ækÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ‘·eT

<ä�o´ø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l ẙs¡Tẙs¡T <ä�wæº ø√D≤\˝À  eT]j·TT <ä÷sê\ qT+∫ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT,

edüTÔe⁄\T Äø±s¡+ eT]j·TT |ü]e÷D+˝À m˝≤ $_Ûqï+>±

ø£ì|ækÕÔj·TH˚ <ëìô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #·s¡ÃqT #˚|ü{≤º*.

l ẙs¡Tẙs¡T <ä�wæº ø√D≤\˝À  qT+∫ edüTÔe⁄\T @$<Ûä+>± $_Ûqï+>±

ø£ì|ækÕÔj·TH˚ <ëì >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷{≤¢&ç, Äj·÷

Äø±sê\qT ^j·T&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç~ |æ\¢\

ÁbÕ<˚•ø£ ne>±Vü≤q eT]j·TT <ä�o´ø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

l ‘·q Ç+{Ï qT+∫ bÕsƒ¡XÊ\≈£î Ò̋<ë ùdïVæ≤‘·Tì Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fl

e÷´|t s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ |æ\¢yê&çøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.

l ˇø£ edüTÔe⁄ <ëì |ü{≤\ eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\qT |ü]o*+#·eTHê*.

ˇø£ edüTÔe⁄ y˚s¡Ty˚s¡T <ä�ø√ÿD≤\˝À $_Ûqï+>± ø£ì|ædüTÔ+~

nsTT‘˚ e÷´|t e÷Á‘·+ π̌ø$<Ûä+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

l ∫qï |æ\¢\T m&ÉeT, ≈£î&ç e+{Ï ~X¯\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T.

~X¯\T ˇø£ kÕúHêìøÏ dü+ã+~Û+∫qeì yê]øÏ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·&É+ eTTK´+. ˇø£ kÕúq+ qT+∫ m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ñ+&˚

@<Ó’Hê eTs√ kÕúq+ qT+∫ ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î ñ+&Ée#·TÃ.

l >∑÷>∑T˝Ÿ e÷´|t ˝À ‘·eT kÕúìø£ ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ {≤|t eP´ì

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì, s√&ÉT¢ eT]j·TT ≈£L&Éfī¢qT ø£qT>=q&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#̊˝≤ #̊j·÷*.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection/do_
312937229886611456142?contentType=Text
Book&contentId=do_31293651694009 548 81130

https://diksha.gov.in/play/collection/do313
002932773634048188?contentType =Text Book
&contentId=do_31277094607 831859 211728
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T (4e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

|æ\¢\T :

l ø£<∏ä, bÕ≥\T eTTqï>∑T

n+XÊ\≈£î ‘·q |ü]~Û̋ À

‘·q uÛ≤wü̋ À #Ó|üPÔ <ëìøÏ

‘·q e÷≥qT, ‘·q }Vü≤qT

ø£*|æ #ÓbÕÔs¡T.

l uÛ≤wü̋ Àì yÓTfi¯óø£e\qT

‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ÁX¯<äΔ>±

|ü<ë\qT Á|üjÓ÷–dü÷Ô ‘·eT

uÛ≤wüqT s¡#·q\‘√

CÀ&çkÕÔs¡T.

l $$<Ûä s¡ø±\ eqs¡T\T.

~q|üÁ‹ø£\˝À kÕeT÷õø£

|üs¡yÓTÆq Á|ü#·T]‘·eTj˚T´

Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆ

$wüj·÷\qT #·~$ ns¡ú+

#˚düT≈£îì yê{Ïô|’

#·]ÃkÕÔs¡T.

l ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

ø±≈£î+&Ü yπ̊s Ç‘·s¡

eqs¡T\T nq>±

u≤\kÕVæ≤‘·´+,~q|üÁ‹ø£\T,

ô|<ä›, ô|<ä› Á|üø£≥q\T ñ+&˚

Vü≤√]¶+>¥‡ #·~$, ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T.

l NCERT
Ò̋<ë  sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê

eTTÁ~+#·ã&É¶

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T

l Ç+{À¢ \_Û+#˚

$$<Ûä s¡ø±\

#·<äTe⁄ø=H˚

sêùd kÕe÷Á–.

l <äèX¯́  ` ÁX¯e´

|ü]ø£sê\T.

ñ<ë :

Ç+≥¬sï{Ÿ,

yÓuŸôd’{Ÿ,

πs&çjÓ÷, {°$

yÓTT<ä˝…’q$.

5e yês¡+

l |æ\¢\≈£î, dü+s¡ø£å≈£î\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë«sê ◊<äT bÕÁ‘·\T m+|æø£ #˚dæ

Çe«ã&É‘êsTT.

ñ<ë : ¬s’‘·T, ‘·bÕ\ ã+Á{À‘·T, yÓ’<äT´&ÉT, ÁøÏ¬ø≥sY, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT. á bÕÁ‘·\

>∑T]+∫ Ä˝À∫+∫, ˇø£y˚fi¯ qTy˚« Ä bÕÁ‘·qT <Ûä]ùdÔ @+ #˚kÕÔyé #Ó|ü? nì

n&É>±*.

l |æ\¢\T #Óù|Œ e÷≥\T $+≥÷, yê{Ïì dü]#˚dü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô (Á|ü‹ÁøÏj·T\qT)

‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ. ≈£î≥T+ã+˝Àì ˇø£ e´øÏÔ yê]‘√ ñ+&Ü*.

l |æ\¢\T, n_Ûqj·T+ <ë«sê nìï bÕÁ‘·\qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ m<äTs¡T>±

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

l ô|’q #Ó|üŒã&çq bÕÁ‘·\‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $wüj·÷\qT |æ\¢\ <ë«sê

ùdø£]+#·e#·TÃ.

6e yês¡+

l ‘Ó\T>∑T‘√≥`4 Hê\T>∑e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT q+<äT ªª>√bÕ˝Ÿ ‘Ó*$μμ nH˚

bÕsƒ¡+ <ë«sê düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô>± ñ+&É≥+ ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ.

l ‘·eT <ë«sê mqTïø√ã&çq eè‹Ô̋ À ◊<äT eT+∫ $wüj·÷\qT, eè‹Ô̋ À @s¡Œ&˚

kÕ<Ûäø£ uÛÀ<Ûäø±\qT >∑÷]Ã #ÓbÕŒ*.

7e yês¡+

l ˇø£ s√–ì |üØøÏådüTÔqï yÓ’<äT´ì e …̋ n_Ûqj·T+ #˚j·Te#·TÃ.

l »ãT“ |ü&É¶ ø±s¡D+>± MT≈£î ˇø£ yês¡+ s√E\T XË\e⁄ ø±yê\ì ø√s¡T‘·÷

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T yê]øÏ Ò̋K Áyêj·T+&ç.

l ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À qTe⁄« @+ #˚XÊyé ˇø£ yê´dü+ s¡÷|ü+˝À Áyêj·TeTì

$<ë´s¡Tú\≈£î ìπs›•+#·e#·TÃ.

l MTs¡T Ç+{Ï̋ À ˇ+≥]>± ñHêïs¡T. MTs¡T dü«j·T+>± MT e+≥ MTπs ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê*. uÛÀ»q+ ˝ÀøÏ MTs¡T @+ @+ #˚kÕÔs√ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√

#·]Ã+#·e#·TÃ.

8e yês¡+

l |æ\¢\T ‘·eT eTqdüT≈£î q∫Ãq $wüj·÷\qT ô|’ b˛düºsY, Á|üø£≥q\qT ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T. dü÷#·q\ #˚kÕÔs¡T. ñ<ë : bÕsƒ¡XÊ\˝À X¯óÁuÛÑ‘·̀ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· @ $<Ûä+>±

#˚|ü{≤º˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\T @ $<Ûä+>± Hê{≤* e+{Ï $wüj·÷\qT

#·]Ã+#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T
 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)

9e yês¡+

l ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á>∑+<∏ë\j·÷ìï Ç+ø± yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥≈£î @ j˚T+

#˚j·Te#·TÃ Bìì >∑÷]Ã ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

l |æ\¢\T ‘·eT≈£î q∫Ãq $wüj·÷\qT, nqTuÛÑyê\qT kÕúsTTì nqTdü]+∫ ø£<∏ä,

ø£$‘·, ^‘·+ Ç˝≤ q∫Ãq$ sê∫kÕÔs¡T.

10e yês¡+

l ‘·eT #·T≥Tº |üø£ÿ\, |ü]düsê\˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ yÓTTø£ÿ\ $esê\qT, ùdø£]+#·eTì

$<ë´s¡Tú\≈£î #Ó|üŒe#·TÃ.

l s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT #Ó≥¢qT @|ü⁄>± ô|+#·{≤ìøÏ, @ j˚T+ ø±yê˝À |æ\¢\‘√

#·]Ã+#·#·TÃ.

l s¡ø£s¡ø±\ Wwü<Ûë\ >∑T]+∫, yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

11e yês¡+

l s¡ø£s¡ø±\ $wüj·÷\qT >∑÷]Ã Ç+{À¢ì düuÛÑT´\‘√ eTTU≤eTTœ #·s¡ÃqT

»s¡T|üe#·TÃ.

l ø£s√Hê (s√>∑+) ̌ ø£] qT+&ç ̌ ø£]øÏ k π̨ø |ü]dæú‘·\T\˝À @ j̊T+ #̊j·T≈£L&É<äT.

l á $wüj·÷\qT >∑÷]Ã |æ\¢\T ‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ eTTU≤eTTœ

#·]Ã+#·e#·TÃ.

12e yês¡+

l #·T≥TºÁ|üø£ÿ\, MT |ü]düsê\˝À »]ù| dü+|òüT≥q\qT >∑÷]Ã ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT

Á|ü•ï+#·+&ç.

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\‘√ $T–*q $wüj·÷\qT >∑÷]Ã #·]Ã+#·e#·TÃ.

l ø£s√Hê eTVü≤e÷à] qT+&ç eTq*ï s¡øÏå+#·T≈£îH˚+<äT≈£î |æ\¢\T @ j˚T+

#̊j·TuÀ‘·THêïs√, yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT Ä˝À#·q\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

l ø£s√Hê eTVü≤e÷à] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï dü+<äs¡“¤+˝À ø=‘·Ô ø=‘·Ô |ü<ë\qT

|æ\¢\T Áyêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

l #·~$q s¡#·q\

Ä<Ûës¡+>±, $wüj·÷ìï

|òüT≥q\qT, u§eTà\qT,

bÕÁ‘·\qT, o]¸ø£\qT

>∑÷]Ã e÷{≤¢&É >∑\s¡T.

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑ >∑\s¡T. ‘·eT

n_ÛÁbÕj·÷\qT

yÓ*ãT#·TÃ‘ês¡T.‘·s¡ÿ+‘√

≈£L&çq yê<äq\T

$ì|ækÕÔs¡T.

l kÕúsTTì nqTdü]+∫ $$<Ûä

s¡ø±\ $wüj·÷\qT

eè‘·TÔ\qT, ø£fi¯\qT

eTTqï>∑Tq$

(ñ<ë : >∑DÏ‘·+, $C≤„q+,

kÕe÷õø£, n<Ûä́ j·Tq+,

qè‘·́ ø£fi¯\T, ∫øÏ‘·‡

yÓTT<ä˝…’q$)

ô|’ n+XÊ\˝À

Á|üjÓ÷–+|üã&É¶ uÛ≤wüqT

yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

l uÛ≤wü̋ Àì yÓTfi¯ó≈£îe\T

ñ<ë : |ü<ë\ |ü⁄qsêeè‹Ô

düs¡«HêeT+ $X‚wüD+,

*+>∑+, e#·q+ e+{Ï

n+XÊ\qT <äèwæº̋ À

ñ+#·T≈£îì sêkÕÔs¡T.

l $$<Ûä s¡ø±\ dæú‘·T\qT,

eT]j·TT ñ<›̊XÊ´\qT,

ãT …̋≥Hé uÀs¡Tº MT<ä ñqï

dü÷#·q\qT ø£<∏ä, bÕ≥\

ñ‘·Ôs¡+ s¡÷|ü+˝À

sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

l $$<Ûä s¡ø±\ s¡#·q\‘√

e#˚Ã ø=‘·Ô ø=‘·Ô |ü<ë\qT

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ns¡ú+

#˚düTø=ì yê{Ïì sê‘·̋ À

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

l ‘·eT }Vü≤ <ë«sê ø£<∏ä,

bÕ≥, es¡íq yÓTT<ä̋ …’q$

sêj·T&É+˝À ‘·eT

düè»Hê‘·àø£‘·≈£î |ü<äTqT

ô|&É‘ês¡T.
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Subject: Languages – English (Class IV)

The learner
• recites poems

with
appropriate
expressions
and
intonation

• responds
verbally to
questions
based
on day-to-day
experiences

• writes
dictation
of words/
phrases

• speaks briefly
on
a familiar
issue

• uses a dictio-
nary
for spelling
and
meaning

• uses punctua-
tion
marks
appropriately

• shares riddles
in English

NCERT/State
Textbook
of English
Language for
Class IV
or other

resources –

Story Books,

Links as given,

different

objects

available at

home

Week 5

Theme : Sports and Games
Link :
https://www.youtube.com/watch?v=cPmJlLVutwo

The parent facilitates listening to the poem. After a second
listening, the learners are asked to describe pictures/
images that come to mind during their listening. Learners
may be encouraged to identify their favourite four lines
and recite them.

The parent interacts with the on a sport that he/ she used
to play, and discusses about the learner’s favourite
game in detail.

The learner may be asked to classify games into indoor/
outdoor and list them.

Week 6

Theme : Good Health

The learner may be asked to reflect and speak on how
people above 60 years of age can keep themselves
healthy.

The learner may be encouraged to look up certain terms
related to sports in the dictionary.

The learner may be encouraged to write short sentences
on the theme using punctuation marks appropriately.

Week 7

Theme : Linguistic Diversity

Learners interact with parents/ siblings/ grandparents at
home/ over the phone to share riddles in English and
learn new ones in the mother tongue and in English.

Learning
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities

(to be guided by Parents with the help of teachers)
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• responds
verbally to
questions
based on a
story

• presents orally
the highlights
of a narration

• responds
verbally to
questions
based
on a story
read/heard

• recites poems
with
appropriate
expressions
and
intonation

• uses
punctuation
marks
appropriately

• solves simple
Crossword
puzzles

• reads subtitles
on TV

• uses linkers
to indicate
connectedness

• enacts differ-
ent
roles

• responds
to simple
instructions

The learner listens to a folktale narrated by the parent on
how wisdom overcomes a problematic situation. The
parent may ask questions in between to ensure that the
learner has understood.

The leaner may re-tell the above story in brief, presenting
only the highlights.

Week 8

Theme: Curiosity and Wonder

The parent may facilitate independent and silent read-
ing by the learner by providing opportunities to read pic-
ture books/children’s stories in magazines/ NROER
based on adventure and curiosity. The parent may ask
questions based on the story to elicit responses
in English.
Link :
https://www.youtube.com/atch?v=QMGmHDdWQ7Q

The parent facilitates listening to the poem. After a sec-
ond listening, the learners are asked to describe pictures/
images that come to mind during their listening. Learn-
ers may be encouraged to identify their favourite four
lines and recite them.

The learner is asked to write three questions beginning
with ‘Why’.

Week 9

Theme: The World of Words

The parent may provide clues to the learner, to enable
him/ her to arrive at an answer of one word.

The learner may be encouraged to watch any English
news channel and try to read the subtitles or information
provided in a running ribbon below, for a few minutes
every day.

The learner may be asked to describe a process. The
parent may ensure that the learner uses the linkers
appropriately.
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Week 10

Theme : Fitness

The learner may be involved with words, such as, racing,

diving, swimming, etc., and either enacts or draws them

to express the sense of movement.

The learner may be provided with 20 words related to

three different sports and asked to classify them.

The parent may provide information about a local

sportsperson. The parent writes down some points. With

these, the learner writes a few sentences on him/her.

Week 11

Theme: Multilingualism

The parent shows an age-appropriate and interesting

cartoon, with or without words. The learner responds

and describes it briefly in English.

The learner collects information on friends and

neighbours, their place of origin and the languages they

speak at home. He/she presents the information

briefly in English.

Week 12

Theme : The World of words

The learner is provided the word HAND and asked to

write as many related words as he/she can.

The parent may encourage the learner to read out the

headlines in any English newspaper and say what he/

she understood.

The parent may encourage the learner to read out the

advertisements in any English newspaper.

• describes
briefly
in writing

• uses nouns,
pronouns,
adjectives and
prepositions in
speech

• presents
highlights
orally
in English

• builds word
chains

• reads head-
lines in the
newspaper

• reads printed
script in
advertisements
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$wüj·T+ : |ü]düsê\ $C≤„q+ (4e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

$<ë´]ú

l ‘·q |ü]o\q\T/

nqTuÛÑyê\T/edüTÔe⁄\T,

ø£è‘ê´\ düe÷#ês¡+

<äè–«cÕ´\T, dü+<ä]Ù+∫q

düú̋ ≤\ (C≤‘·s¡, |ü+&ÉT>∑,

#ê]Á‘·ø£ Á|ü<˚X¯+)

düe÷#êsêìï $$<Ûä

|ü<äΔ‘·T˝À¢ qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.

ø£è‘ê´\T/ <äè–«wüj·÷\˝À

qeT÷Hê\qT n+#·Hê

y˚kÕÔ&ÉT.

l Äø±s¡+, s¡T∫, s¡+>∑T,

Äø£è‹, <Ûä«ì, yÓ’$<Ûë´\T

yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T >∑\

edüTÔe⁄\T, |ü<ësêú\T,

ø£è‘ê´\qT düeT÷Vü≤

|üs¡TkÕÔ&ÉT.

l ‘·eT ≈£î≥T+ã+/ bÕsƒ¡XÊ\

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T˝À yês¡T

#˚ùd m+|æø£\T, rdüT≈£îH˚

ìs¡íj·÷\T, düeTdǘ \T

|ü]cÕÿsê\T, ãVæ≤s¡+>∑

Á|ü<˚XÊ\˝À ≈£î\+ $eø£å‘·

ø±sê´\T, ˙{Ïyê&Éø£+,

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+,

düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»Hê\T,

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T (#·<äTe⁄,

…̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T, •ø£å,

u≤\ø±]àø£ e´edüú )

5e yês¡+

l Ç+{À¢ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·Tqï $$<Ûä Ç+<ÛäHê\ qyÓ÷<äT, M{Ï ñ|üjÓ÷>∑+, Ks¡TÃ,

\uÛÑ́ ‘·, ø±\Twǘ  ñ<ëZs¡ n+XÊ\qT eT<Ûä́  b˛*ø£\qT #Ó|æŒ+#·e#·TÃ.

l |æ\¢\T >∑‘· ◊<˚fi¯ófl>± ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ <Ûäs¡\T eT]j·TT $ìjÓ÷>∑+ô|’ &˚{≤qT

Á>±|òæø£̋ Ÿ>± Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

6e yês¡+

l H√{ŸãTø˘, |ü⁄düÔø£+, ô|ì‡˝Ÿ, ô|ì‡˝Ÿ u≤ø˘‡, s¡ã“s¡T, yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]Ô+∫ yê{Ïì

$$<Ûä |ü<äΔ‘·T\˝À ø=*|æ+#·e#·TÃ? yê] #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï fÒãT Ÿ̋/ã\¢, ‘·\T|ü⁄,

øÏ≥ø°\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ø=*∫ MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚sTT+#·e#·TÃ.

l e+≥>∑~˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï KØ<äTqT ø£qTø=ÿì,

yê{Ïì m˝≤ ‘·÷ø£+ y˚kÕÔs√, (ñ<ë : bÕe⁄, X‚s¡T, Á>±eTT, øÏ̋ ÀÁ>±eTT, ©≥s¡T,

$T©¢©≥s¡T yÓTT<ä̋ …’q$) H˚]Œ+#·e#·TÃ. kÕúìø£ ø=\ Á|üe÷D≤\T @$?

kÕúìø£ ø=\Á|üe÷D≤\≈£î ÁbÕe÷DÏø£ ø=\ Á|üe÷D≤\≈£î eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<Ûëìï

ø£qTø√ÿ+&ç.

l FSSAI ôd’≥TqT dü+<ä]Ù+∫ Ç+{À¢ ø£©Ô ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï m˝≤ ‘·ìF #̊j·Te#√Ã

‘Ó\TdüTø√+&ç. Bìï |æ\¢̋ Ò #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

7e yês¡+

l |æ\¢\T ‘·eT ‘√ãT≥Tºe⁄\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋<ë ô|<ä›\‘√ ‘·–q Ä<Ûësê\T eT]j·TT

Ä<̊XÊ\‘√ edüTÔe⁄\qT ø£qT>=q{≤ìøÏ ìj·Te÷\T nqTdü]dü÷Ô ªì~Ûẙ≥μ e+{Ï

$_Ûqï Ä≥\qT Ä&Ée#·TÃ.

l |æ\¢\T yê] Ç\T¢ Ò̋<ë ãC≤s¡T jÓTTø£ÿ Ò̋ ne⁄{ŸqT ^dæ yπ̊s«s¡T ÁbÕ+‘ê\qT

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. |æ\¢\≈£î ~≈£îÿ\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]ì

Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ.

l MT ù|s¡TqT Áu…sTT© *|æ̋ À sêj·T+&ç. Áu…sTT© *|æ̋ À ø=ìï nø£åsê\qT H˚s¡TÃ≈£îì

MT ùdïVæ≤‘·TìøÏ, s¡Vü≤dǘ  dü+<˚XÊìï |ü+|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

Samay Badal
Gaya https://
nroer.gov. in/
55ab34ff81fcc
baf1d806025/
file/5d1f14ec1
6b51c016477294b

Kilometer ya
Meter

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ô|’ yê]

n_ÛÁbÕj·÷\qT

e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.)

l |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑́ +,

e´sêú\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+,

$|ü‘·TÔ/n‘·´edüs¡

|ü]dæú‘·T\qT eT]j·T

eqs¡T\qT (uÛÑ÷$T,

Ç+<ÛäHê\T, n&Ée⁄\T

yÓTT<ä̋ …’q$) s¡øÏå+#·&É+/

Ä<ë #˚j·T>∑\  e÷sêZ\qT

dü÷∫kÕÔs¡T.yÓqTø£ã&çø√˝ÀŒsTTq

yê] |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

8e yês¡+

l ªe+{Ï+{Ï   uÛÑÁ<ä‘·μ   H˚|ü<∏ä́ +˝À   |æ\¢\T bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #˚j·Te#·TÃ.

l uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ, @<Ó’Hê n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ C≤_‘êqT dæ<ä›+ #˚j·T+&ç.

9e yês¡+

l ø√$&é ` 19 e+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ MT≈£î ‘Ó*dæqyês¡T  me¬s’q  yê]

CÀeH√bÕ~Û ø√˝ÀŒj·÷sê ? yês¡T m˝≤ ‘·eT ≈£î≥T+u≤\qT b˛wæ+#·T≈£î+≥THêïs√

‘Ó\TdüTø√+&ç.

l Ç˝≤+{Ï nuÛ≤>∑T´\ >∑T]+∫q yês¡Ô\qT ùdø£]+∫ yê]øÏ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T+

#˚j·Te#√Ã ø=ìï dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T sêj·T+&ç.

10e yês¡+

l |æ\¢\T $$<Ûä edüTÔe⁄\T, {≤]Ã …̋’≥T ñ|üjÓ÷–+∫ ˙&É\qT @s¡Œs¡#·e#·TÃ. ã+‹,

>±¢düT, uÖ\T, dü÷ŒqT, ù|¢≥T, ô|ì‡ Ÿ̋u≤ø˘‡, H√≥TãT≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\ ̇ &É\qT

Nø£{Ï >∑~˝À {≤]Ãf…Æ≥T ø±+‹ >√&É MT<ä |ü&˚̋ ≤ #˚dæ eT<Ûä́ ˝À edüTÔe⁄\qT ñ+∫

˙&É\qT @s¡Œs¡#·e#·TÃ. |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ.

1. edüTÔe⁄ <ä÷s¡+>± ñqï|ü&ÉT

2. edüTÔe⁄ <ä>∑Zs¡>± ñqï|ü&ÉT

3. edüTÔe⁄≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ø±+‹ |ü&çq|ü&ÉT

4. edüTÔe⁄≈£î m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ø±+‹ |ü&çq|ü&ÉT

5. edüTÔe⁄ |ü]e÷D+, {≤sYÃ …̋’≥T edüTÔe⁄ eT<Ûä́ <ä÷s¡+, edüTÔe⁄ >√&É eT<Ûä́ <ä÷s¡+

e\q ˙&É\T e÷s¡‘êj·÷ ?

l MT Á|üø±s¡+, ˙&É @ |ü]dæú‘·T\˝À @s¡Œ&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ ?

l |æ\¢\T ô|’q #Ó|æŒq≥T¢>± ‘·eT#˚‹y˚fi¯ófl, #˚‘·T\T, {≤]Ã …̋’≥T ñ|üjÓ÷–+∫ nH˚ø£

Äø±sê\˝À ˙&É\qT @s¡Œs¡#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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l ‘·q |ü]o\q\T/

nqTuÛÑyê\T/edüTÔe⁄\T,

ø£è‘ê´\ düe÷#ês¡+,

<äè–«wüj·÷\T,

dü+<ä]Ù+∫q düú̋ ≤\

(C≤‘·s¡, |ü+&ÉT>∑, #ê]Á‘·ø£

Á|ü<˚X¯+) düe÷#êsêìï

$$<Ûä |ü<äΔ‘·T\˝À qyÓ÷<äT

#˚kÕÔs¡T. ø£è‘ê´\T/

<äè–«wüj·÷\˝À qeT÷Hê\qT

n+#·Hê y˚kÕÔ&ÉT.

l |ü≈£åî\T eT]j·TT

»+‘·Te⁄\ $_Ûqï

\ø£åD≤\qT (eTT≈£îÿ /

<ä+‘ê\T, |ü+C≤\T,

#Óe⁄\T, u§#·TÃ, >∑÷fi¯ófl/

ìyêkÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$

>∑T]ÔkÕÔs¡T.)

l $düÔ]+∫q ≈£î≥T+ã+˝À

yê] eT<Ûä́  ñ+&̊

dü+ã+<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)

11e yês¡+

l |æ\¢\T »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T Ä<Ûës¡+>± (ô|<ä›#Óe⁄\T, ∫qï#Óe⁄\T, ø£ì|æ+#·ì #Óe⁄\T)

∫Á‘ê\qT #ês¡Tºô|’ n‹øÏ+#·e#·TÃ Ò̋<ë ^j·Te#·TÃ.

l »+‘·Te⁄\qT b˛*Ã yê{Ï̋ À kÕs¡÷|ǘ ‘·\qT, ndüe÷q‘·\qT qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.

12e yês¡+

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘êeTT ∫qï|üŒ{Ï nqTuÛÑyê\qT yÓTTu…’̋ Ÿbǫ̀ Hé, ø£+|üP´≥sY Ò̋≈£î+&Ü

düeTj·T+ m˝≤ >∑&çbÕs¡H˚ n+XÊ\qT |æ\¢\‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ.

l |æ\¢\T yês¡T |ü⁄≥ºø£ |üPs¡«+, yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ bǫ̀ {À\qT #·÷&Ée#·TÃ.

l yê] |üPØ«≈£î\T ìe•+#˚ Á|ü<˚XÊ\˝À ø±≈£î+&Ü yπ̊s Á|ü<˚XÊ\˝À yê] ≈£î≥T+ã+

m+<äT≈£î ñ+<äH˚ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

l neTà ‘·s¡T|ü⁄q ã+<ÛäTe⁄\T, Hêqï ‘·s¡T|ü⁄q ã+<ÛäTe⁄\ $esê\T ‘Ó\TdüTø=ì

e+X¯eèøå±ìï ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

l Ç~ #˚j·T&ÜìøÏ yês¡T yÓTTu…’̋ Ÿ qT+&ç bǫ̀ {À\qT ùdø£]+#·e#·TÃ.
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$wüj·T+ : >∑DÏ‘·+ (5e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

$<ë´]ú

l ø√D≤\T eT]j·TT

Äø±sê\T >∑T]+∫

ne>±Vü≤q

bı+<äTqT.

l ø√D≤\qT

\+ãø√D+, n\Œ

ø√D+, n~Ûø£

ø√D≤\T>±

eØZø£]+∫, yê{Ï

|ü{≤\T ^j·TTqT.

l ‘·q |ü]düsê\˝À

>∑\ ÁuÛÑeTD

eT]j·TT |üsêes¡Ôq

kÂwüºyêìï ø£*–

ñqï es¡íe÷\

eT]j·TT Ç‘·s¡

Äø±sê\qT

>∑T]Ô+#·TqT.

l _ÛHêï\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q

bı+<äTqT `

yÓTT‘·Ô+˝À ø=+‘·

uÛ≤>±ìï dü÷∫+#̊

_Ûqï dü+K´qT

ø£qT>=qTqT -

Çe«ã&É¶ _ÛHêïìøÏ

düe÷q _ÛHêï\qT

>∑T]Ô+#·&É+, ø=‘·Ô

_ÛHêï\qT

@s¡Œs¡#·TqT.

NCERT/SCERT
 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+: ‘·s¡>∑‹ 5

nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäH√|üø£s¡D

kÕeTÁ–

l  n–Z|ü⁄\¢\T/|üqTï

|ü⁄\¢\T(≥÷‘Y |æø˘‡)

l n–Z|ü⁄\¢\ ∫es¡¢qT

ø£*ù| s¡ã“sY ≥÷´uŸ \T

(ôd’øÏ̋ Ÿ yê˝Ÿ« ≥÷´uŸ).

n<Ûë´j·T+ 2 ` Äø±sê\T

eT]j·TT ø√D≤\T

n<Ûë´j·T+ 3 ` mìï

#·‘·Ts¡ÁkÕ\T?

n<Ûë´j·T+ 4  ` yÓTT‘êÔ\T

` uÛ≤>±\T

n<Ûë´j·T+ 5 ` Ç~ ≈£L&Ü

n<˚ $<Ûä+>± ñ+<ë?

n<Ûë´j·T+ 7 ` qeT÷HêqT

#·÷&É>∑\sê?

á n<Ûë´j·TeTT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ` QR ø√&é

\T NROER ô|’

\_Û+#·TqT.

https://diksha. gov.in/
play/ collection /do312
937 22988 6611456142
? content Type=Text
Book&co ntentId=do_
312 93 65168602 6444
81129

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) dü+U≤´ uÛ≤eq

5e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): Äø±sê\T eT]j·TT ø√D≤\T

l |æ\¢yêìøÏ ˇø£ Äø±s¡+ Ç∫Ã <ëìì >∑eTì+#·eTì #Ó|æŒ,

Ä Äø±s¡+ eT÷dæ ñqï<ë Ò̋ø£ ‘Ó]∫ ñqï<ë nì n&É>±*.

ø±–‘·+ ô|’ ^dæq Äø±sê\T >±ì, ù||üsY ø£{Ï+>¥‡ >±ì BìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l @<Ó’Hê Äø±s¡+ |æ\¢\≈£î #·÷|æ+∫ n~ mìï uÛÑTC≤\Tø£*–

ñ+<√ n&É>±*.

l ì]Δwüº dü+K´˝À uÛÑTC≤\T >∑\ Äø±sêìï ^j·TeTì |æ\¢yê&çì

n&É>±*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Hê\T>∑T uÛÑTC≤\T>∑\ Äø±s¡+. á

dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢yê&ÉT #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+ yÓTT<ä˝…’q

yê{Ïì ^j·T>∑\&ÉT.

l ø£
‘·́ + 1 : eT÷&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |ü⁄\¢eTTø£ÿ\T

rdüTø=ì s¡ã“s¡T ≥÷´uŸ \‘√ yê{Ïì ø=q\e<ä› »‘·#˚j·TeTì

|æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*. á~>∑Te #·÷|æq Äø±sê\T (eT]j·TT Ç‘·s¡

Äø±sê\T) ô|’q ù|s=ÿqï Á|üjÓ÷»q+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ô|’ Äø±sê\≈£î dü+ã+~Û+∫ á$<Ûä+>± #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

@ Äø±sê\T eT÷dæ ñHêïsTT? @$  ‘Ó]∫ ñHêïsTT? Á|ü‹

Äø±sêìøÏ mìï uÛÑTC≤\THêïsTT?

l ø£
‘·́ + 2 : @<Ó’Hê ˇø£ Äø£
‹ì ø±–‘·+ ô|’ ^dæ Ò̋<ë ù||üsY

ø£{Ï+>¥ Ç∫Ã, Ä Äø±s¡+˝À ñqï nìï ø√D≤\qT >∑T]Ô+#·eTì

|æ\¢yê&çì n&É>±*. ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]#˚≥|ü⁄Œ&ÉT/eT÷ùd≥|ü⁄Œ&ÉT,

>∑&çj·÷s¡+ ˝Àì eTTfi¯ófl, yÓ÷#˚sTT, yê´j·÷eT+/jÓ÷>±

#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT X̄Øs¡ uÛÑ+–eT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À @s¡Œ&̊ ø√D≤\qT

|æ\¢\ #˚ >∑eTì+|ü #˚j·÷*.
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l Ç∫Ãq 1/2, 1/4,

1/5 _ÛHêï\qT

<äXÊ+X¯ s¡÷|ü+

˝ÀqT, <äXÊ+X¯

dü+K´\qT _Ûqï

s¡÷|ü+ ˝ÀqT

e´ø£Ô|üs¡#·TqT.

bı&Ée⁄, &ÉãT“

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À

uÛ≤>±\qT

˝…øÏÿ+#·TqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

` 10 ˝À (½)

dü>∑+ ` 5.

l Á‹uÛÑTC≤ø±s¡ dü+K´

eT]j·TT #·‘·Ts¡Ádü

dü+K´˝À¢ì Áø£e÷ìï

>∑T]Ô+#·TqT.

l ø£
‘·́ + 3 : |æ\¢\≈£î ø=ìï n–Z|ü⁄\¢\T Ç∫Ã, ì]Δwüº dü+K´˝À

n–Z|ü⁄\¢\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ ì]Δwüº Äø±s¡+ ‘·j·÷s¡T

#˚j·TeTì n&É>±*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 6 n–Z|ü⁄\¢\qT e÷Á‘·+

ñ|üjÓ÷–+∫ 8 Á‹uÛÑTC≤\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, 12 n–Z|ü⁄\¢\T

e÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷–+∫ 5 #·‘·Ts¡ÁkÕ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

e-content https://diksha.gov.in/play/collection /

do_312981338824802304120?contenType= Text

Book&contentId=do_312976 8014220574721693

yês¡+ 6

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): ø√D≤\ qT ø=\e≥+

l ø£
‘·́ + 1: n–Z|ü⁄\¢\T/≥÷‘Y |æø˘ \T eT]j·TT s¡ã“sY ≥÷´uŸ

\T ñ|üjÓ÷–+∫ |ü\T Äø±sê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. Ç|ü⁄Œ&ÉT

Á|ür ¬s+&ÉT |ü⁄\¢\T eT<Ûä́  @s¡Œ&çq ø√D≤\qT |ü]o*+#·eTì

|æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*. Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+˝À mìï ø√D≤\THêïsTT? Äs¡T

|ü⁄\¢\‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&É¶ eT÷dæñqï Äø±s¡+˝À mìï ø√D≤\T

ñ+{≤sTT? nì eTT+<äT>± ˇø£ n+#·Hê y˚dæ, ‘·s¡Tyê‘· Ä

Äø±sêìï yêdüÔe+>± s¡÷bı+~+#·&É+ <ë«sê dü]#·÷ùd˝≤

#·÷&Ü*.

l ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡e&É+/eT÷j·T&É+ #˚dæq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚ ø√D≤\T,

>∑~ $T<Ó›‘√ >√&É #˚j·TT ø√D≤\qT >∑eTì+#·eTì |æ\¢yê&çøÏ

#ÓbÕŒ*.

l |æ\¢yê&çøÏ ˇø£ ø√D≤ìï #·÷|æ+∫ n~ n\Œ ø=De÷, n~Ûø£

ø=De÷ Ò̋ø£ \+ãø√De÷ nì n&É>±*.

l ø£
‘·́ + 2 : ø√De÷ìì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

n≥º qT+&ç düTe÷s¡T ˇø£ n+>∑Tfi¯+ yÓ&É\TŒ>∑\ ¬s+&ÉT |ü{°º\T

ø£‹Ô]+∫, n$ ‘̊*ø£>± ̌ ø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï ø£~ Ò̋$<Ûä+>± yê{Ïì

ø£*|æ Á&ÜsTT+>¥ |æHé qT ˇø£ eT÷\ >∑T#êÃ*.  ø√DeTT\T

ø=\e&ÜìøÏ á |ü]ø£s¡+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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l ø√D≤\ ø=\‘·qT }Væ≤+#·&É+˝À |æ\¢yê&çì ìeT>∑ï+ #̊j·÷*.

l ø√D ø=\‘·ô|’ n‘·&ç n+#·Hê dü¬s’q<ë ø±<ë nì dü]#·÷&É

{≤ìøÏ ø√De÷ìì ñ|üjÓ÷–+#·eTì #ÓbÕŒ*.

l #̊‘·T\‘√qT, jÓ÷>± uÛÑ+–eT\‘√qT \+ãø√D+, n\Œ ø√D+,

n~Ûø£ ø√D+ yÓTT<ä̋ …’q$ #˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.

l ‘·s¡Tyê‘·, ‘·q #˚‘˚ Áy˚fi¯fl‘√ #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+, e
‘·Ô+

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì s¡÷bı+~+#·eTì, Äø±sêìï dü]#·÷&ÉeTì

|æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.

h t t p s : / / d i k s h a . g o v. i n / p l a y / c o l l e c t i o n /

do_312981338824802304120?contentType= Text

Book&contentId=do_31297680142 20574 721693

yês¡+ 7

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): #·T≥Tºø=\‘·

l ˇø£ ø±–‘·+ô|’ &Ü{Ÿ Á–&é ‘·j·÷s¡T #˚dæ, <ëìô|’ >∑\ _+<äTe⁄

(&Ü{Ÿ) \qT ñ|üjÓ÷–+∫ kÕ<Ûä´yÓTÆqìï Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕ\qT

s¡÷bı+~+#·eTì |æ\¢yê&çì n&É>±*.

l ‘·<äT|ü], Á–&é ˝À n‘·&ÉT #˚dæq n‹ ô|<ä› Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕìï

ùw&é #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. ˇø£ ì]Δwüº Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+ m+<äT≈£î

ô|<ä›~>± ñqï<√ #Ó|üŒeTì |æ\¢yê&çì n&É>±*. (>∑eTìø£:

#·‘·Ts¡Ádü+ ≈£L&Ü Bs¡È#·‘·Ts¡Ádüy˚T)

l Ç|ü⁄Œ&ÉT n‹ô|<ä› #·T≥Tºø=\‘· ñqï Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕìï ùw&é

#˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.

l <ës¡+‘√ >±ì, dü]Vü≤<äT› e<ä› ñqï #·‘·Ts¡ÁkÕ\ uÛÑTC≤\qT

…̋øÏÿ+#·&É+ <ë«sê >±ì #·T≥Tºø=\‘· ø£qT>=qeTì |æ\¢yê&çøÏ

#ÓbÕŒ*.

l eT÷dæñqï Äø±s¡+ jÓTTø£ÿ dü]Vü≤<äT›qT <ëì #·T≥Tºø=\‘· nì

|æ\¢\T ns¡ú+ #˚düTø√H˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

l <ës¡+ ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü @<Ó’Hê edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ #·T≥Tºø=\‘·qT

ø£qT>=qeTì |æ\¢yê&çì n&É>∑e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ‘·q H√{Ÿ

ãTø˘ ø£esY ù|J #·T≥Tºø=\‘·qT ø£qT>=qeTì |æ\¢yê&çì

n&É>±*.
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l eT+#·+, >∑~ eT]j·TT ‘·q |ü]düsê\˝À >∑\ Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\

#·T≥Tºø=\‘·\T ø£qT>=q&É+˝À |æ\¢yê&çì ìeT>∑ï+ #˚j·÷*.

á edüTÔe⁄\˝À ùdÿ\T ‘√ ø=\e Ò̋ì ‹qïì n+#·T ̋ Òì yê{Ïì

≈£L&Ü #̊sêÃ*.

l 7 #·‘·Ts¡ÁkÕ\qT $_Ûqï Ø‘·T˝À¢ neTs¡ÃeTì |æ\¢yê&çøÏ #Ó|æŒ,

‘·s¡Tyê‘·, @ neT]ø£ ø£ìwü˜ #·T≥Tºø=\‘·qT ø£*–ñ+<√,

@ neT]ø£ >∑]wü˜ #·T≥Tºø=\‘·qT ø£*–ñ+<√ |ü]o\q

#˚sTT+#ê*.

8 e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): yÓ’XÊ´\´eTT

l ø£
‘·́ + 1: ˇø£ ø±–‘·+ô|’ &Ü{Ÿ Á–&é ‘·j·÷s¡T #˚dæ, <ëìô|’

>∑\ _+<äTe⁄ (&Ü{Ÿ) \qT ñ|üjÓ÷–+∫ kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï Bs¡È#·‘·Ts¡

ÁkÕ\qT |æ\¢yê&ÉT s¡÷bı+~+#˚˝≤ #˚j·÷*. (>∑eTìø£:

#·‘·Ts¡Ádü+ ≈£L&Ü Bs¡È#·‘·Ts¡Ádüy˚T)

l Á–&é ̋ À n‘·&ÉT #̊dæq n‹ ô|<ä› Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕìï ùw&é #̊j·TeTì

#ÓbÕŒ*. Ç|ü⁄&ÉT, ô|<ä› Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+˝À Äe]+∫ ñqï ∫qï

#·‘·Ts¡ÁkÕ\ dü+K´qT …̋øÏÿ+#·eTì #ÓbÕŒ*.  Çø£ÿ&ç qT+&ç

yÓ’XÊ\´ uÛ≤eq |æ\¢yêìøÏ |ü]#·j·T+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ˇø£

ñ|ü]‘·\+ô|’ eT÷dæñqï Äø±s¡+jÓTTø£ÿ dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘· ø=\‘̊

Ä Äø±s¡ yÓ’XÊ\´eTT ne⁄‘·T+~ nì yês¡T Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·÷*.

l ø£
‘·́ + 2 : ̌ ø£ Á>±|òt ù||üsY rdüTø=ì <ëìô|’ @yÓ’Hê edüTÔe⁄\T,

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ Vü≤düÔ+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ñ+∫, yê{Ï n+#·T\

yÓ+ã&ç ô|ì‡ Ÿ̋ ‘√ ^j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· Á–&é ø±–‘·+ô|’ ^dæq

|ü≥+ Vü≤<äT›\˝À ñqï ∫qï #·‘·Ts¡ÁkÕ\qT …̋øÏÿ+#·&É+ <ë«sê

Ä Äø±s¡+ jÓTTø£ÿ yÓ’XÊ˝≤´ìï n+#·Hê y˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ

#ÓbÕŒ*.

l ø£
‘·́ + 3 : ˇø£ ø±–‘·+ ô|’ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ Á–&é ‘·j·÷s¡T #˚dæ,

<ëì˝À dü]>±Z 7 #·‘·Ts¡ÁkÕ\T ñ+&˚̋ ≤ M …̋’qìï Äø±sê\T

ùw&é #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ Äø±s¡+ jÓTTø£ÿ

#·T≥Tºø=\‘·qT ø£qT>=qeTì #ÓbÕŒ*. nìï|ü{≤\T Äe]+∫q

ÁbÕ+‘·+ düe÷q+>± ñ+≥T+~, nsTT‘˚ yê{Ï #·T≥Tºø=\‘·

e÷s¡e#·TÃ. π̌ø yÓ’XÊ\´+‘√ ^j·Tã&É¶ Äø±sê\˝À @ Äø±s¡+

nìï{Ïø£qï m≈£îÿe #·T≥Tºø=\‘· ø£*– ñqï<√ ø£qT>=qeTHê*.
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l eTT+<äT>± $$<Ûä s¡÷bÕsTT H√≥¢ yÓ’XÊ˝≤´ìï n+#·Hê ẙj·TeTì,

‘·s¡Tyê‘· Á>±|òt ù||üsY ˝Ò<ë 1 I 1 ùdÿ«sY Á–&é ø±–‘·+

ñ|üjÓ÷–+∫ yê{Ï yÓ’XÊ˝≤´\T …̋øÏÿ+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*. |æ\¢\

n+#·Hê eT]j·TT ì» yÓ’XÊ˝≤´\T dü]b˛\ÃeTì #ÓbÕŒ*.

% h t t p s : / / d i k s h a . g o v. i n / p l a y / c o l l e c t i o n /

do_312981338824802304120?contentType=Text -

Book&contentId=do_312936528936443904189

h t t p s : / / d i k s h a . g o v. i n / p l a y / c o l l e c t i o n /

do_312981338824802304120?contentType=Text -

Book&contentId=do_3129365291898388481129

yês¡+ 9

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) :  Äø£
‘·T\T eT]j·TT H˚\|ü\ø£\ neT]ø£

( bÕ´≥sYï eTs¡j·TT f…Æ*+>¥)

l >∑~ H̊\, >√&É\T, es¡+&Ü, ø±* u≤≥ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ ø£ì|æ+#̊

Äø£
‘·T\ >∑T]+∫ |æ\¢yê&çøÏ Ç|üŒ{Ïπø ˇø£ ne>±Vü≤q ñ+~.

l yês¡T Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘·s¡>∑‘·T\˝À ≈£L&Ü $$<Ûä |ü{≤\T

eT]j·TT yê{Ï ø£\sTTø£\ Äø£
‘·T\T >∑T]+∫ n<Ûä´j·Tq+

#̊XÊs¡T. M{Ïì H̊\ô|’ ìØí‘· ÁbÕ+‘êìï U≤∞\T ̋ Ò≈£î+&Ü |üP]Ô>±

|üP]+#·&ÜìøÏ f…Æ˝Ÿ‡ ˝À  ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT. Áø£eTs¡Væ≤‘·

neT]ø£\‘√ ≈£L&çq Äø£
‘·T\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ø£
‘·́ + : MT dü«+‘· |ü\ø£ (f…Æ̋ Ÿ) s¡÷bı+~+#·&É+.

l |æ\¢\T ns¡Δ ÁuÛÑeTD+, bÕe⁄ ÁuÛÑeTD+, |üP]Ô ÁuÛÑeTD+ yÓTT<ä̋ …’q

$_Ûqï ø√D≤\˝À, düe´~X¯̋ À Ò̋<ë n|üdüe´~X¯̋ À ‹|üŒ&É+

<ë«sê ø£fi≤ø£
‘·T\T /edüTÔ Äø£
‘·T\T /&çC…’Hé \T/nø£åsê\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä neT]ø£\qT (bÕ´Á≥Hé) s¡÷bı+~+#˚̋ ≤

#·÷&Ü*.
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l |æ\¢\≈£î ø=ìï qeT÷Hê\T Ç∫Ã, yê{Ïì ø=qkÕ–+#·eTì

ø√sê*. Ç˝≤+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T mH√ï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ ñHêïsTT.

l ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ ø=‘·Ô qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#ê\ì, Ç∫Ãq

neT]ø£\≈£î ø=qkÕ–+|ü⁄ #˚j·÷\˙ #ÓbÕŒ*.

l ÁuÛÑeTD kÂwüºe+ jÓTTø£ÿ &çÁ^ì |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ ø√dü+

≈£L&Ü á neT]ø£ \qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

ˇø£ Äø±s¡+ Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚, eT∞¢ n<˚ Äø±sêìï bı+<˚+‘·

es¡≈£î Á|ü‹kÕ] 45 &çÁ^\ (bÕe⁄ e+‘·T e+‘·T˝À dü>∑+)

#=|ü⁄Œq ‹bÕŒ*‡ ñ+≥T+~.

l ìj·Te÷ìï ñ\¢+|òæT+#˚ neT]ø£ \≈£î ≈£L&Ü ñ<ëVü≤s¡D\qT

Çyê«*. n≥Te+{Ï yê{Ïì >∑T]Ô+#·eTì |æ\¢\qT  n&É>±*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î 4, 9, 16, 25, 50, 64 neT]ø£ ˝À  ‘·|ü⁄Œ>±

sêj·Tã&É¶ dü+K´qT ø£qT>=qT≥.

l neT]ø£\‘√ Ä&É&É+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯́ + |æ\¢̋ À¢ kÕ<Ûës¡

D°ø£s¡D HÓ’|ü⁄D´+ ô|+bı+~+#·&É+. |æ\¢yê&ÉT Ç∫Ãq @<Ó’Hê

neT]ø£̋ À 50e kÕúq+ ̋ Ò<ë 115e kÕúq+ ̋ À @$T sê>∑\<√

}Væ≤+#·>∑\>±*.

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129 8133
8824802304120?contentType=TextBook& content
Id=do_312969703196008448110

yês¡+ 10

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT) : _ÛHêï\T

l |æ\¢yêì#˚ $$<Ûä <˚XÊ\ C…+&Ü\ s¡+>∑T\ |ü{≤\T ̂ sTT+#ê*.

C…+&Ü˝À ˇø£ ì]Δwüº s¡+>∑T Äe]+∫q ÁbÕ+‘· yÓ’XÊ˝≤´ìï

dü÷∫+#˚ _ÛHêïìï n+#·Hê y˚j·TeTì n‘·&çì n&É>±*. C…+&Ü

yÓTT‘·Ô+ mìï uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+<√ >∑eTì+#·eTì #Ó|æŒ,

nìï uÛ≤>±\T düe÷q+>± ñqïyê? nì n&ç–, Ä C…+&Ü˝À

ñqï nìï uÛ≤>±\q÷ |æ\¢yêì#˚ sêsTT+#ê*.

l ø£
‘·́ +: e÷´õø˘ u§+>∑s¡+ ‘·j·÷Ø

l ˇø£ n≥ºeTTø£ÿ rdüTø=ì, 3 ôd+.MT. yê´kÕs¡ú+ >∑\ e
‘êÔìï

^dæ, ø£‹Ô]+#ê*. Ç|ü⁄&ÉT e
‘êÔìï 8 düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõùdÔ

Á|ü‹ uÛ≤>∑+ e
‘·Ô+˝À 1/8e+‘·T. 2/8 e+‘·T ms¡T|ü⁄, 1/8

e+‘·T Hê]+», 1/8 e+‘·T |üdüT|ü⁄, yÓTT<ä̋ …’q 7 s¡+>∑T\T

y˚j·÷*. |ü≥+˝À #·÷|æ+∫q $<Ûä+>± ˇø£ n–Z|ü⁄\¢qT e
‘·Ô+

jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ ˝À øÏ HÓ{Ïº, <ëìì u§+>∑s¡+˝≤ ‘ÓbÕŒ*.
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l $_Ûqï Äø±sê\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± düe÷q uÛ≤>±\T>±

$uÛÑõ+∫, Á|ü‹ uÛ≤>±ìøÏ n~ mH√ïe+‘√ ù|s¡T ô|{≤º*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Äø±sêìï Äs¡T düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫

q≥¢sTT‘˚, Á|ü‹ uÛ≤>±ìï yÓTT‘·Ô+ Äø±s¡+˝À  Äs√ e+‘·T >±

ù|s=ÿ+{≤s¡T. Äs¡T uÛ≤>±\˝À Hê\T>∑T uÛ≤>±\T ùw&é #˚ùdÔ, n~

yÓTT‘·Ô+ Äø±s¡+˝À Hê\T>∑T Äs√e+‘·T\T>± #Ó|üŒã&ÉT‘·T+~.

l |æ\¢yêìøÏ 4 I 4 Á–&é ø±–‘·+ Ç∫Ã, Ò̋<ë $_Ûqï Áø£eT

Äø±sê\qT ^sTT+∫, yê{Ï̋ À  2/8e ‘Ó\T|ü⁄, 1/8e q\T|ü⁄,

1/8e ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T y˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

l $_Ûqï dü+<äsê“¤̋ À¢ dü+K´\ ô|’ _ÛHêï\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ -

16 eT+~ e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤+˝À  1/8e e+‘·T, MT≥sY ˝À

dü>∑+ ø£‹Ô]+#·≥+, {À|æ ˝À 1/3 e e+‘·T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T,

ns¡ øÏ̋ À {§y˚T{À\qT …̋øÏÿ+#·&É+.

https://diksha.gov.in/play/collection/ do_3129 81
338824802304120?contentType=Text-Book &con
tentId=do_312936528975151104190

11 e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT):  düe÷q _ÛHêï\T

l ø£
‘·́ + : düe÷q _ÛHêï\ #ês¡Tº ‘·j·÷Ø

1. Hê\T>∑T z]>±$T ø±–‘ê\qT rdüTø√yê*. (n$ n˙ï π̌ø

|ü]e÷D+ ˝À ñ+&Ü*).

2. yÓTT<ä{Ï ø±–‘êìï ¬s+&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± eT&ç∫, <ëì

MT<ä eT&É‘· #˚j·÷*.

3. á ø±–‘·|ü⁄ 1/2 uÛ≤>±ìï ùw&é #̊j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.

4. ¬s+&√ ø±–‘·+ MT<ä 4 düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&˚

$<Ûä+>± eT&É‘·\T #˚j·÷*. á ø±–‘·+ jÓTTø£ÿ 2/4 uÛ≤>±ìï

ùw&é #˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.

5. eT÷&√ ø±–‘·+ MT<ä 8 düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&˚

$<Ûä+>± eT&É‘·\T #˚j·÷*. á ø±–‘·+ jÓTTø£ÿ 4/8 uÛ≤>±ìï

ùw&é #˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.

6. Hê\T>√ ø±–‘·+ MT<ä 9 düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&˚

$<Ûä+>± eT&É‘·\T #˚j·÷*. á ø±–‘·+ jÓTTø£ÿ 3/9 uÛ≤>±ìï

ùw&é #˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*.
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7. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê\T>∑T ø±–‘ê\T ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï

mø°uÛÑ$+#˚̋ ≤ ñ+∫, Á|ü‹ <ëì˝Àq÷ ùw&é #˚j·Tã&É¶ uÛ≤>∑+

π̌ø$<Ûä+>± ñqï<ë nì n&É>±*. yê{Ï̋ À düe÷q+>± ñqï

uÛ≤>±\T y˚s¡T y˚s¡T $_ÛHêï\T>± ù|s¡T ô|≥ºã&ç ñqï$. á

$<Ûä+>± π̌ø uÛ≤>±ìï #·÷|æ+#˚ _ÛHêï\qT düe÷q _ÛHêï\T

nì n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ø±–‘ê\T π̌ø $<Ûä+>±

ø£ì|ækÕÔsTT m+<äTø£+fÒ n$ düe÷q _ÛHêï\T. Hê\T>√ ø±–‘·+

e÷Á‘·+ yπ̊s>± ø£ì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ Ç~ $_Ûqï _ÛHêïìøÏ

ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤düTÔ+~ (n+fÒ, 3/9 R 1/3 Ç~ 1/2 R 2/4

R 4/8 ≈£î düe÷q+ ø±<äT).

n<˚$<Ûä+>± #·bÕrì eT&ç∫ düe÷q _ÛHêï\‘√ dü+ã+<Ûë\qT

ì]à+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ #·bÕrì ¬s+&ÉT düe÷q

uÛ≤>±\T>± $uÛÑõùdÔ (Á|ü‹B 1/2). yê{Ï̋ À ̌ ø£ uÛ≤>±ìï rdüTø=ì,

<ëìì eTs¡̋ ≤ ¬s+&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõùdÔ (1/4 e

e+‘·T) bı+<äT‘ê+. Ç|ü⁄Œ&ÉT mìï 1/4 e e+‘·T\T dü>∑+

#·bÕr ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT, mìï 1/4 e e+‘·T\T |üP]Ô #·bÕr

‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT nì |æ\¢yê&çì n&É>±*. ‘·<ë«sê 1/2 R 2

/4 nì ns¡Δ+ #˚düTø√e#·TÃ.

l düe÷q _ÛHêï\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, düe÷q _ÛHêï\qT

bı+<ä&É+ ø=s¡≈£î ̌ ø£ ìj·Te÷ìï s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

12 e yês¡+

H˚|ü<∏ä́ + (B∏yéT): ÁuÛÑeTD kÂwüºe+

l ø£
‘·́ + : z]>±$T ( ù||üsY bǫ̀ *›+>¥)

l z]>±$T ø±–‘·+ ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä Äø±sê\T >±*eTs¡,

≈£îø£ÿ, |æ*¢, |ü&Ée yÓTT<ä̋ …’q @yÓ’Hê Äø±sê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.

m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#√Ã n+‘·sê®\+˝À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

b˛\Ã&É+ ø=s¡≈£î π̌ø |ü]e÷D+, Äø£
‹ >∑\ ¬s+&ÉT Äø±sê\T

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.

l Ç|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï̋ À ̌ ø£<ëìì m&ÉeT yÓ’|ü⁄q, eTs√ <ëìì ≈£î&çyÓ’|ü⁄q

ñ+#ê*.
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l m&ÉeT Äø±sêìï dæús¡+>± ñ+∫, ≈£î&ç Äø±sêìï e÷Á‘·+

‹bÕŒ*.

l ≈£î&ç Äø±sêìï $_Ûqï ø√D≤˝À¢ ‹bÕŒ*- 90 &çÁ^\T, 120

&çÁ^\T, 180 &çÁ^\T.

l ≈£î&ç Äø±s¡+ ‹ù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü‹ ø√D+e<ä› m&ÉeT eT]j·TT

≈£î&ç Äø±sê\T π̌ø$<Ûä+>± ø£ì|ædüTÔHêïj·÷ nì n&É>±*.

l n+¬ø\T eT]j·TT nø£åsê\ ø£{Ö{Ÿ \‘√ ≈£L&Ü á ø£
‘·́ +

|ü⁄qsêe
‘·+ #˚j·Te#·TÃ.

l d”*+>¥ bòÕ´Hé uÒ¢&é \qT >∑eTìùdÔ n$ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ <ëì

πø+Á<ä+ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·TqïdüeTj·T+˝À ˇπø $<Ûä+>±

ø£ì|ækÕÔsTT. ‘·eT πø+Á<ë\ #·T≥÷º ÁuÛÑeTD+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT π̌ø

$<Ûä+>± ø£ì|æ+#˚ Ç≥Te+{Ï$ nH˚ø£ Äø±sê\T ñHêïsTT.

Ç≥Te+{Ï Äø±sê\˝À ÁuÛÑeTD kÂwüºe+ ñ+≥T+<äì #ÓãT‘êeTT.

l ˇø£ edüTÔe⁄qT >∑T+Á&É+>± ‹ù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ |üP]Ô ÁuÛÑeTD+

˝À mìïkÕs¡T¢ n~ ̌ πø $<Ûä+>± ñ+≥T+<√ Ä dü+K´qT ÁuÛÑeTD

kÂwüºe |ü]e÷D+ n+{≤eTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î d”*+>¥ bòÕ´Hé

ÁuÛÑeTD kÂwüºe |ü]e÷D+ eT÷&ÉT.

l nø£åsê\T, Á‹uÛÑTC≤\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T, Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕ\T, e
‘·Ô+

yÓTT<ä˝…’q yê{Ï jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeTD kÂwüºyêìï |ü]o*+#·eTì

|æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕŒ*. Ç+{Ï̋ À ù|¢{Ÿ, fÒãT˝Ÿ ô|’ uÛ≤>∑+, ãTø˘

ø£esY yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\ ÁuÛÑeTD kÂwüºe |ü]e÷D+ ø£qT>=H̊˝≤

#˚j·÷*.

https://diksha.gov.in/play/collection/do3129813

38824802304120?contentType=TextBook&

contentId=do_3 1298027738623180811
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T (5e ‘·s¡>∑‹)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕj·T+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #Ój·÷´*)

|æ\¢\T :

l ‘·eT <ë«sê $qï, eT]j·TT

#·~$q s¡#·q\qT (|ü<ä́ ,

kÕVü≤dü, kÕe÷õø£,

eTTqï>∑T $wüj·÷\ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&çq ø£<∏ä\T,

bÕ≥\T eTTqï>∑Tq$)

|òüT≥q\qT, bÕÁ‘·\qT

∫Á‘ê\qT, o]¸ø£\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑÷]Ã

Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ/ ‘·eT

dü«+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT

‘Ó\T|üe#·TÃ.

l ì•Ã‘· n_ÛÁbÕj·÷ìï

yÓ*ãT#·Ãe#·TÃ.

l ‘·eT |ü]düsê\˝À »]π>

$_ÛqïyÓTÆq dü+|òüT+≥q\˝Àì

dü÷ø£ÎyÓTÆq n+XÊ\ |ü≥¢

ÁX¯<äΔ #·÷|ü⁄‘·÷ yê{Ïô|’

eTÚœ+>± ‘·eT düŒ+<äq\qT

‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T/ Á|üX¯ï\qT

n&ÉT>∑T‘ês¡T.

l uÛ≤wü̋ Àì yÓTfi¯ó≈£îe\T

‘Ó\TdüT≈£îì #·ø£ÿì uÛ≤wüqT

ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.

l s¡ø£s¡ø± …̋’q |ü]dæú‘·T\qT

ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷ n~Ûø±s¡

ìẙ~ø£\‘√ e#̊Ã

dü÷#·q\T, ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q Ä<˚XÊ\T,

yÓTT<ä̋ …’q$ ‘Ó\TdüTø=qT≥

ø=s¡≈£î #·<äTe⁄‘ês¡T. sêkÕÔs¡T.

l ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ |üsƒ¡q

kÕe÷Á– yêsêÔ|üÁ‹ø£\T,

u≤\ |üÁ‹ø£\T, ô|<ä›ô|<ä›

Á|üø£≥q\T ñqï Vü≤√]¶+>¥‡

eTTqï>∑Tq$.

l NCERT
Ò̋<ë  sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê

eTTÁ~+#·ã&É¶

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T

l Ç+{Ï˝À

\_Û+#˚ $$<Ûä

s¡ø±\

#·<äTe⁄ø=H˚

Áyêùd kÕe÷Á–.

l $T–*q

<äèX¯́  ` ÁX¯e´

|ü]ø£sê\T.

ñ<ë :

Ç+≥¬sï{Ÿ,

yÓuŸôd’{Ÿ,

πs&çjÓ÷, {°$

yÓTT<ä˝…’q$.

5e yês¡+

l @<Ó’Hê ̌ ø£ bÕ≥qT mH√ï uÛ≤wü\˝À H˚s¡TÃ≈£îì bÕ&ÉeTì |æ\¢\≈£î ‘Ó\T|üe#·TÃ.

l ‘·eT |üø£ |üø£ÿq ñqï sêÅcÕº\˝À á ø£s√Hê eTVü≤e÷à] yê´|æÔì ]ø±s¡T¶

#˚j·Te#·TÃ. $T>∑‘ê s¡ø±\ eTVü≤e÷às¡T\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

|æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

l Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê ø£s√Hê ìyês¡D≈£î rdüTø√ã&É¶ #·s¡́ \qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü

|æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

6e yês¡+

l ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\\T m≈£îÿe ø±\+ eT÷dæ y˚j·Tã&É¶ ø±s¡D+>±

@ @ e÷s¡TŒ\T sêe#·TÃ. á $wüj·÷\T |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

l ˝≤ø˘&ÍHé dü+<äs¡“¤+˝À s¡ø£s¡ø±\ e´≈£îÔ\ e\¢ @s¡Œ&çq kÕ<Ûäø£, u≤<Ûäø±\qT

|æ\¢\T eTÚœ+ø£>±q÷, sê‘·|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

7e yês¡+

l |æ\¢\T ‘·eT≈£î q∫Ãq $wüj·T+, nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>± π>j·÷\qT, bÕ≥\qT,

ø£<∏ä\qT s¡∫+#·>∑\s¡T.

l |æ\¢\T sêdæq ∫{Ïº bı{Ïº ø£<∏ä\qT, ø£$‘·\qT u≤\ uÛ≤s¡‘·+, ãTC≤®sTT,

‘Ó\T>∑T`yÓ\T>∑T, ãT&ÉT>∑T e+{Ï |æ\¢\ |üÁ‹ø£\‘√ Á|ü#·T]+∫+|ü CÒj·T>∑\s¡T.

8e yês¡+

l $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTÚœø£+>±,

sê‘·|üPs¡«ø£+>± rdüTø=qe#·TÃ.

l MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À @ e÷s¡TŒqT ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.

l q\T>∑Ts¡T Ä≥>±fi¯fl‘√ ÁøÏ¬ø{Ÿ m˝≤ Ä&Éø√e#·TÃ.

l $$<Ûä <˚XÊ\˝À ø£s√Hê eTVü≤e÷à] qT+&ç s¡ø£åD ø√dü+ rdüT≈£îqï #·s¡́ \T

@y√ #·]Ã+#ê*.

l »HêuÛ≤ dü+K´ m≈£îÿe ñ+&ÉT≥ e\q m≥Te+{Ï qcÕº\T ñHêïsTT. á

$wüj·T+ô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ. Ç<̊ $<Ûä+>± $_ÛqïyÓTÆq n+XÊ\qT |æ\¢\‘√

#·]Ã+#·e#·TÃ. @H√ï Á|üX¯ï\qT dü+~Û+#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T
 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T
 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)

9e yês¡+

l Hê\T>∑T ̋ Ò<ë nsTT<äT |ü<ë\ dü÷∫ø£qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·j·÷s¡T #˚dæ, |æ\¢\≈£î

Çe«e#·TÃ. |æ\¢\T Ä |ü<ë\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ yê{Ï‘√ ˇø£ ø£<∏äqT ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T.

l s¡ø£s¡ø±\ $wüj·÷\ ô|’q ø£$‘·\T n\¢eTì ≈£L&Ü |æ\¢\qT ìπs›•+#·e#·TÃ.

10e yês¡+

l >∑&ç∫q s√E\˝À #·~$q ̌ ø£ Ä+>∑¢ ø£<∏äqT ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+#·e\dæ+~>±

ø√s¡e#·TÃ.

l ‘·eT <ë«sê sêdæq ø£<∏ä̋ À, ‘êeTT @ @ e÷s¡TŒ\T #˚j·T<ä\T#·T≈£îHêï&√ Ä

e÷s¡TŒqT sêj·Te\dæ+~>± ø√s¡e#·TÃ.

11e yês¡+

l ‘·eT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝Àì $_Ûqï ø£fi¯\qT >∑÷]Ã ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√

#·]Ã+#·e#·TÃ.

l s¡ø£ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ u§eTà\qT |æ\¢\T ‘·eT≈£î e∫Ãq dü«<˚o XË’*˝À ̂ kÕÔs¡T.

l MT≈£î u§eTà\T ^j·T≥+˝À @ XË’* n+fÒ Çwüº+ ?

l u§eTà\T ^j·T≥+˝À MT≈£î q∫Ãq XË’*ì >∑÷]Ã düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, MT

≈£î≥T+ã+ düuÛÑT´\‘√ á $wüj·÷ìï #·]Ã+#·+&ç.

12e yês¡+

l Á|ü‹s√E, MT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ qT+&ç ◊<äT |ü<ë\qT m+|æø£ #˚düTø√+&ç.

á |ü<ë\ nsêú\qT X¯ã›ø√X¯+˝À yÓ‘·ø£+&ç.

l Á|ü‹s√E ‘êeTT #˚ùd |üqT\qT |æ\¢\T ˇø£ &Ó’Ø˝À sêkÕÔs¡T.

l ˇø=ÿø£ÿ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ sêdü÷Ô, |æ\¢\T dü«j·T+>± ˇø£ X¯ã›ø√X¯+ ‘·j·÷s¡T

#˚ùd≥≥T¢>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, yê]øÏ düVü≤ø£]+#ê*.

l ø±yê\qT≈£î+fÒ á X¯ã›ø√X¯+˝À u§eTà\T ≈£L&Ü ^j·Te#·TÃ.

#·~$ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

yê{Ïì  >∑÷]Ã  ‘·eT e÷≥\˝À

#˚bÕÔs¡T.

l ùd«#·Ã¤>± >±ì, Ò̋<ë

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $~Û

$<ÛëHê\≈£î ˝Àã&ç,

n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+>±,

#·ø£ÿì HÓ’|ü⁄D´+‘√ ‘·eT

<ë«sê sêdæq yê{Ïì

|üØøÏå+#·T≈£î+{≤s¡T.

eT]j·TT, sêùd ñ<›̊X¯́ +,

#·~y˚ bÕsƒ¡≈£î\qT <äèwæº̋ À

ñ+#·T≈£îì sêj·T≥+,

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ≈£î&É́  |üÁ‹ø£,

(>√&É |üÁ‹ø£) ø=s¡≈£î

sêj·T≥+. eTTqï>∑Tq$

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

l uÛ≤wü̋ Àì yÓTfi¯ó≈£îe\qT

‘Ó\TdüT≈£îì ÁX¯<äΔ>±

|ü<ë\qT Á|üjÓ÷–dü÷Ô,

‘·eT uÛ≤wü‘√

CÀ&ç+#·T≈£î+≥÷, ‘·eT

s¡#·q˝À Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

l ‘·eT |ü]düsê\˝À, ‘·eT

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ »]π> $$<Ûä

s¡ø±\ dü+|òüT≥q\˝Àì

dü÷øå±àìï ns¡ú+

#̊düT≈£î+≥÷ Äj·÷

dü+|òüT≥q\ ô|’ ‘·eT Á|ü‹

düŒ+<äq\qT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.

l dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>±,

$wüj·÷ìï nqTdü]+∫

yêø£́ +˝À $sêeT

∫Vü‰ï\qT, nqT>∑TD+>±

Á|üjÓ÷–dü÷Ô sêkÕÔs¡T.
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Subject: Languages – English (Class V)

The learner
• answers coher-

ently in English
to questions
based on an
unfamiliar story

• connects ideas
that he/she has
inferred through
reading and
interaction

• conducts short
interviews of
grandparents /
elders

• uses meaningful
grammatically
correct sentences
to describe and
narrate events
from dayto-day
life

• takes dictation to
make a list

• uses synonyms
and antonyms

• shares English
proverbs

• reads indepen-
dently news
headlines

• answers coher-
ently in English
to questions
based on an
unfamiliar story/
event

• uses dictionary

NCERT/State
Textbook of English
Language for
Class 5
or other resources –
Story Books, Links as
given, different objects
available at home

Week 5

Theme: Co-operation and team work The parent grand-
parent narrates the Panchtantra story of how trapped birds
flew away in a group from the net and escaped the
hunter. The learner may be asked questions in between
to ensure that he/ she has understood. The parent facili-
tates the learner to connect the idea of the importance of
co-operation and team work with the prevailing situa-
tion.

Week 6

Theme: Professions The learner prepares for and
conducts short interviews of parents/ grandparents at
home/ over the phone to understand in detail the
profession they follow. The learner is asked to talk about
the various professions involved in building a house. The
learner takes dictation to make a list of various the people
involved in the above professions (some may be new
words for the learner).

Week 7

Theme: The World of words The learner is asked to an
anthill or a beehive, and the parent asks questions to elicit
responses involving synonyms and antonyms. The
learner is asked to talk about three English proverbs. The
learner is ncouraged to read independently news head-
lines and express his/ her understanding of them.

Week 8

Theme: Adventure The parent interacts with the learner
on any person (real or imaginary) related to adventure

Learning
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities

(to be guided by Parents with the help of teachers)



94

for reference
• uses synonyms

and antonyms
• acts (including

role play, dia-
logue) according
to instructions
given in English

• Attempts to write
creatively

• uses meaningful
grammatically
correct sentences
to describe and
narrate events

• writes informal
letters/ emails

• connects ideas
that he/ she has
inferred through
reading and
interaction

• writes a para-
graph in English
from verbal and
visual clues, with
appropriate
punctuation and
linkers

• takes dictation
for various
purposes

• appreciates either
verbally/ in
writing the
variety in food as
read/ heard in
day-to-day life

and asks questions in between to ascertain the learner’s
understanding. The learner may be encouraged to look
up new words linked to the above activity. The parent
may re-tell the story, pausing at places to ask the learner
for a synonym/ antonym.

Week 9

Theme: Imagination The parent asks the learner to
enact the role of a hunter who finds a footprint in the
jungle. The parent asks the learner to imagine that his/
her favourite toy has come to life. The learner has to
continue this in the form of a story.

Week 10

Theme: Overcoming fears The parent initiates a
discussion on the prevailing situation and encourages
the learner to describe it, also in the process expressing
his/ her fears, even unreasonable ones. The learner is
facilitated to write informal letters/ emails to family
members who live elsewhere, ending on a positive note
that they will meet after a few months.

Week 11

Theme: Linguistic Diversity The parent interacts with
the learner on any Indian literary figure, from any lan-
guage. The learner connects with stories/ serials / news.
The parent provides verbal clues, on the basis of which
the learner writes a paragraph on the literary figure.

Week 12

Theme: Cultural diversity The learner takes dictation of
a recipe that has rice as the main ingredient. The learner
finds out from friends and relatives how rice is cooked
in their cultures, and can appreciate the variety in food
in our country.
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$wüj·T+ : |ü]düsê\ $C≤„q+ (5e ‘·s¡>∑‹)

$<ë´]ú

l kÕ+πø‹ø£  |ü]C≤„q+  jÓTTø£ÿ

ñ|üjÓ÷>∑+, ‘·eT <Ó’q+~q

J$‘·+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£

nedüsê\ (ÄVü‰s¡+, ˙s¡T

yÓTTˆˆ) \uÛÑ́ ‘·qT $e]kÕÔs¡T.

(ñ<ë:bı\+qT+&ç

ø£+#·+˝ÀìøÏ, –+»qT+&ç

s√{°øÏ, dü+s¡ø£åD |ü<ä›‘·T\T,

˙{Ï eqs¡T\ ì\« eT]j·TT

C≤&É)

l |ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\T,

düe÷#êsêìï  e´ed”úø£è‘·

|ü<ä›‹˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.

(|ü{Ïºø£\T/ôdÿ#Y\T/

u≤sYÁ>±|òt\T/ ô|’ #êsYº\T)

ø±s¡D≤\T, Á|üuÛ≤yê\ eT<Ûä́

dü+ã+<Ûëìï kÕú|æ+#·&ÜìøÏ

ø£è‘ê´\˝À qeT÷Hê\qT

}Væ≤+∫ #ÓbÕÔs¡T.

l $$<Ûä \ø£åD≤\qT <äè–«wüj·T

|ü]dæú‘·T\qT n+#·Hê

y˚kÕÔs¡T. ÁbÕ<˚•ø£

|ü]e÷D≤\qT (<ä÷s¡+,

ÁbÕ+‘·+, |ü]e÷D+,

ãs¡Te⁄, ø±\+) kÕ<Ûës¡D

kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫

<äèMø£]kÕÔs¡T.

(ñ<ë : ‘˚\&É+, eTTq>∑&É+,

ø£\|ü&É+, Ä$¬s’b˛e&É+,

5e yês¡+

l |æ\¢\T eT÷&ÉT bÕÁ‘·\T rdüT≈£îì Á|ü‹<ë+{À¢ ø=ìï XËq>∑\T y˚j·÷*. yÓTT<ä{Ï

bÕÁ‘·̋ À X̄q>∑\T eTTìπ>˝≤ ̇ s¡T b˛j·÷*. ¬s+&Ée bÕÁ‘·̋ Àì X̄q>∑\qT ‘·&ç<ä÷~˝À/

‘·&çã≥º‘√ ø£|æŒ ñ+#ê*. eT÷&Ée bÕÁ‘·̋ À ˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü n˝≤π> ñ+#ê*.

Á|ü‹s√p eT÷&ÉT bÕÁ‘·̋ À¢ e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+∫ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

1. mìï s√E\˝À X¯q>∑\T yÓTT\¬ø‘êÔsTT ?

2. @ bÕÁ‘·̋ À X¯q>∑\T yÓTT<ä≥ yÓTT\¬ø‘êÔsTT ?

3. @ bÕÁ‘·̋ À X̄q>∑\T yÓTT\¬ø‘·Ô̋ Ò<äT? m+<äT≈£î ?

4. *+≈£î˝À Ç∫Ãq M&çjÓ÷qT #·÷&É+&ç.

6e yês¡+

l eTq≈£î #·*>± nì|æ+∫q|ü&ÉT yÓ#·Ã<äq+ ø√dü+ ns¡#̊‘·T˝À¢øÏ ẙ&ç>±*ì }<äT‘êeTT

ø±˙ ø£|ü˝Àì y˚&çbÕ\T #·\¢ã&É&ÜìøÏ ≈£L&Ü n<˚ y˚&ç>±*ì }<äT‘êeTT. á

$wüj·T+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ *+≈£î˝À Ç∫Ãq M&çjÓ÷ #·÷dæ n+<äT˝À #Ó|æŒq/

#·÷|æq ø£è‘ê´\qT #˚j·T+&ç.

7e yês¡+

l ø£\|ü, ˝ÀVü≤+, bÕ¢dæºø˘, >±E‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq edüTÔe⁄\qT ùdø£]+∫ n$

˙{Ï‘√ ì+&çq  ã¬ø{Ÿ̋ À  ‘˚\T‘·THêïjÓ÷, eTTqT>∑T ‘·THêïjÓ÷ |üØøÏå+#·&ÜìøÏ

|æ\¢\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T+&ç.

l $$<Ûä Äø±sê\˝À ñqï edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·+&ç.

bÕ¢dæºø˘ ` uÖ\T, dü÷ŒqT

#Óø£ÿ ` #Óø£ÿ~eTà, ◊dtÁø°yéT |ü⁄\¢

>±E ` (uÖ\T) –HÓï, ù|¢≥T (ø£+#·+)

d”º\T ` |æqTï, dü÷ŒqT, –HÓï

n\÷´$Tìj·T+ πs≈£îeTTø£ÿ  `  #·T{Ïºq n\÷´$Tìj·T+ πs≈£î.

ø±–‘·+ ̀  $&çø±–‘·+, |ü&Ée, ã+‹ ‘̊ Ò̋ edüTÔe⁄qT eTT+#·&ÜìøÏ, eTTìπ>  edüTÔe⁄qT

‘˚\Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

l |æ\¢\T >±¢düT˝À ˙s¡T rdüT≈£îì n+<äT˝À ˇø£ dü÷ŒqT ñ|ü⁄Œ, |ü+#·<ës¡, ø±|ò”bı&ç,

#êø˘|”düTbı&ç, bÕ\bı&ç yÓTT<ä˝…’q$ ˇø£{§ø£{Ï>± ø£*|æ yês¡T >∑eTì+∫q

|ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ.

Jadon ka Jadoo
https ://
www.youtube.com/

Blow Hot Blow
Cold
https://www.
youtube.com/
watch?v=nhw
Ly17Nq1g
watch?v=Iy
BrcRrlVBo

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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yÓTT\¬ø‘·Ô&É+,  bÕ&Ó’b˛e&É+

XÊ«dü, s¡T∫, yÓTT<ä\>∑Tq$)

l |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑́ +, e´sêú\

ìs¡«Vü≤D, $|ü‘·TÔ/n‘·́ edüs¡

|ü]dæú‘·T\qT eT]j·TT

eqs¡T\ s¡ø£åD Ò̋<ë Ä<ë #̊ùd

|ü<ä›‘·T\qT dü÷∫kÕÔs¡T.

yÓqTø£ã&çq Ò̋<ë ø√˝ÀŒsTTq

yê] |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

l $$<Ûä edüTÔe⁄\ ∫Vü‰ï\T,

~≈£îÿ\T, kÕúHê\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ yÓTÆ\Tsêfi¯ófl/

e÷´|t̋ À dü+<ä]Ù+∫q

Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T. ˇø£

ÁbÕ+‘êìøÏ #π̊s ~≈£îÿ\qT,

~X¯\qT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

l »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T,

e÷qe⁄\˝À Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï

$e]kÕÔs¡T.

(ñ<ë : »+‘·Te⁄\ qT+&ç

JeH√bÕ~Û bı+<äT‘·Tqï

yês¡T, $‘·Ôq yê´|æÔ

yÓTT<ä\>∑Tq$)

l $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\T, Ä#êsê\˝À

e∫Ãq e÷s¡TŒ\T, HêDÒ\T

∫Á‘·|ü{≤\T, kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T,

eT÷´õj·T+\ <ë«sê >∑‘·

eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· |ü<äΔ‘·T\qT

ø£qT>=+{≤s¡T.

ø£]–q |ü<ësêú\T, ø£s¡>∑ì |ü<ësêú\qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

l $<ë´s¡Tú\T ô|’q #˚dæq ø£è‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|üX¯ï\qT yê{ÏøÏ dü]jÓÆTq

düe÷<ÛëHê\qT sêj·Te#·TÃ.  ‘·s¡Tyê‘·  ‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.

8e yês¡+

l MT Ç+{À¢, MT #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê]ì, yê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝≤qT |ü{Ïºø£

s¡÷|ü+˝À Áyêj·Te#·TÃ.

(e´ekÕj·T+, bÕ]X̄ó<Ûä́  ø±]à≈£î\T, yÓ’<ä́ +, ôd≈£L´]{Ï, uÀ<Ûäq, u≤´+≈£î, &çC…’Hé|üì,

f…Æ\]+>¥, uÛÑeq ìsêàD+, bòı{ÀÁ>∑|ò”, bÕ&É≥+, Hê≥´+, e+≥ yÓTT<ä̋ …’q$)

l ô|’ yê{Ïì Jeq eTqT>∑&É≈£î nedüs¡yÓTÆq eT]j·TT nedüs¡+ Ò̋ì yê{Ï>± eØZø£]kÕÔs¡T.

l #ê˝≤eT+~ Á|ü»\T Ç+{À¢H˚ ñqï|ü&ÉT Ç|üŒ{Ïø° |üqT\T #˚düTÔqï yê] >∑T]+∫

@eTqT≈£î+≥THêïs√ |æ\¢\T yê] e÷≥˝À¢ #ÓãT‘ês¡T.

9e yês¡+

l |æ\¢\T ‘·eT »qq <ÛäèMø£s¡D |üÁ‘êìï |ü]o*+∫ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/

ñbÕ<Ûë´j·TT\T/ ô|<ä›\T n&çπ> Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #ÓãT‘ês¡T. |æ\¢\T »qq

<ÛäèMø£s¡D |üÁ‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|üX¯ï\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. ªy˚Tsê

»qyéT ø±sY¶μ nH˚ M&çjÓ÷ Ç+<äT≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~.

l |æ\¢\T $$<Ûä {°ø±\T, dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ düe÷#ês¡+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ {°ø± ø±s¡T¶qT #·<äee#·TÃ.

10e yês¡+

l M&çjÓ÷qT #·÷dæ <ës¡+ qT+&ç <ädüTÔ\ <ëø± »]π> <ës¡|ü⁄ Á|üj·÷D≤ìï ns¡ú+

#˚düT≈£îì e]íkÕÔs¡T. ∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À ‘·>∑T o]¸ø£‘√ yê{Ïì e]í+#·e#·TÃ.

11e yês¡+

l MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ @j̊T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T ?

l @ Ä≥ >∑T]+∫ ˙e⁄ $Hêïe⁄ ø±˙ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Ä&É̋ Ò<äT ?

l qTe⁄« @ Ä≥qT Ä&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘êe⁄ ø±˙ Ä&É̋ Ò≈£îHêïe⁄ ? m+<äT≈£î ?

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)
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l ej·TdüT‡, ≈£î\+, *+>∑+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

nìï Ä≥\qT Ä&Ée#·Ãì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê ?

12e yês¡+

l ôd’{ŸqT dü+<ä]Ù+∫ $|ü‘·TÔ\T/ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ nqTdü]+#ê*‡q uÛÑÁ<ä‘ê

#·s¡́ \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. MTs¡T ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘êìøÏ n‘·́ +‘· dü+ã+~Û‘·yÓTÆq

øÏ{ŸqT düMTø£]+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

ô|<ä›\‘√ e÷{≤¢&É&É+ <ë«sê

$wüj·÷\qT ø£qT>=+{≤s¡T.

(ñ<ë : e´ekÕj·T+, düVü≤»

eqs¡T\ dü+s¡ø£åD,

|ü+&ÉT>∑\T, <äTdüTÔ\T,

s¡yêD≤, |üìeTT≥T¢,

eè‘·TÔ\T, Çfi¯ófl ø£≥º&Ü\T,

e+≥#̊j·T&É+, ‹q&É+,

|üì#˚j·T&É+˝À |ü<äΔ‘·T\T)

l <Ó’q+~q J$‘·+˝À $$<Ûä

dü+düú\ bÕÁ‘· eT]j·TT

$<ÛäT\qT $e]kÕÔs¡T.

(u≤´+≈£î, |ü+#êsTTr, düVü‰ø±s¡

dü+düú\T,  b˛©dtùdºwüHé

yÓTT<ä\>∑Tq$)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T
yês¡+ yêØ>± dü÷∫+#̊ ø£è‘ê´\T

 (ñbÕ<Ûë´j·T düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√)



100

ø£fi≤$<ä´

I - V ‘·s¡>∑‘·T\T :

ø£fi≤$<ä́  nqTq~ ª<äèX¯́ ø£fi¯μ eT]j·TT ªÁ|ü<äs¡ÙHêø£fi¯μ nqT $wüj·TeTT\T ø£*– ñ+&ÉTqT. <äèX¯́ ø£fi¯̋ À ∫Á‘·̋ ÒKqeTT, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, eTTÁ<äD,

ø±–‘·|ü⁄ qeT÷Hê\T, >√&É\ô|’ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, eT{Ïº‘√ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, ≈£î+&É\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, s¡+>∑e\T¢\T r]Ã~<ä›&É+,

‘√\Tu§eTà\T eT]j·TT $$<Ûäs¡ø±\ e÷düTÿ\T (‘=&ÉT>∑T\T) ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, #˚‹|üqT\T, bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò” ‘·~‘·s¡ n+XÊ\T ñ+{≤sTT. Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯\T

nq>± dü+^‘·eTT, qè‘·́ eTT, ‘√\Tu§eTà˝≤≥, s¡+>∑düú\+, ø£<∏ä\qT #Ó|üŒ&É+ e+{Ï n+XÊ\T ñ+{≤sTT. á kÕúsTT˝À |æ\¢\T H˚s¡TÃø=H˚ yê] Ç‘·s¡

düu…®≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+, uÛ≤eq\T Ç+<äT˝À bı+<äT|üs¡#·ã&ç ñ+{≤sTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T nuÛÑ́ düHê $<ÛëHêìï eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·÷ Ò̋ø±ì n+‹eT+>± kÕ~Û+∫q |òü*‘êìï ø±<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ø£fi≤‘·àø£ $<ä́  nqTq~ uÛ≤eHê‘·ø£ dü«uÛ≤e+ ø£\~ ø±ã{Ïº $<ë´]ú uÛ≤eq\≈£î

ì]›wüºyÓTÆq dü]Vü≤<äT›\qT ñ+#·sê<äT. @<˚ì ˇø£ edüTÔe⁄|ü≥¢ >±ì $wüj·T+|ü≥¢>±ì yê]øÏ >∑\ uÛ≤eq\≈£î ne<ÛäT\HÓ$ Ò̋≈£î+&Ü #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ yÓdüT\Tu≤≥T ø=s¡≈£î ø£è‘ê´<Ûës¡ ø±´\+&És¡T ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± #˚j·Tã&ç+~. n$ m) <äèX¯́ ø£fi¯ eT]j·TT _) Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ø£fi≤$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø± #·Á≥eTT, 2005 yês¡T ìπs›•+∫q Á|üø±s¡eTT s¡÷|üø£\Œq >±$+#·ã&çq~.

bÕs¡Tº A : <äèX¯́ ø£fiÖ $<ä́  á ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ $wüj·÷\qT |ü]#·j·T+#˚ùd~>± ñ+≥T+~. n$

1. yê] |ü]düs¡sê\˝Àì edüTÔe⁄\ s¡÷|üeTT, Äø±s¡eTT, eT]j·TT |ü]e÷DeTT.

2. kÕe÷q´edüTÔe⁄\T/|üPe⁄\T/|ü+&ÉT¢/≈£Ls¡>±j·T\/»+‘·Te⁄\T eT]j·TT eTqTwüß´\ ù|s¡T¢, s¡+>∑T\T

3. $$<Ûä s¡ø±\ ñ|ü]‘·\eTT\T nq>± yÓT‘·Ô>±, eTè<äTe⁄>±, >∑{Ïº>± >∑s¡≈£î>± yÓTT<ä̋ …’q$.

4. 2D eT]j·TT 3D edüTÔe⁄\ ≈£Ls¡TŒqT H˚s¡TÃø=qT≥, s¡+>∑T\T eT]j·TT s¡÷|üeTT\qT düè»Hê‘·àø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≥, 3` edüTÔe⁄\qT

dü+kÕú|üq #˚j·T>∑\>∑&É+, Á|üø£è‹ <äèXÊ´\T/düeTTÁ<ärs¡ <äèXÊ´\qT ^j·T&É+, ø±˝≤\T, Áø°&É\T, ñ<ë´qeHê\T, |ü]dæú‘·T\T, qeT÷Hê\qT

neTs¡TÃ≥, n*¢ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ Ä<Ûës¡eTT>± yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£Ls¡TÃ≥.

5. 2D ̀   eT]j·TT 3D ̀  |ü<äΔ‘·T\qT ø±e\dæq kÕeTÁ–ì, |ü]ø£s¡eTT\qT eT]j·TT |ü<äΔ‘·T\qT nH˚«wæ+#·T≥, nq>±, ∫Á‘·̋ ÒKqeTT, s¡+>∑T\T

y˚j·T&É+, eTTÁ<äD, ø=˝≤¢CŸ ‘·j·÷Ø, b˛düºsY ‘·j·÷Ø, ø±–‘·|ü⁄ qeT÷Hê\T, eT{Ïº‘√ qeT÷Hê\T, ≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø, ÁbÕ+rj·T #˚‹|üqT\T

á edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥, e÷düTÿ\ ‘·j·÷Ø yÓTT<ä̋ …’q$.

6. ø£fi≤ø£è‘·T\qT, yê{Ï dü«uÛ≤eeTT\qT n_Ûq+~+#·&É+.

I - III ‘·s¡>∑‘·T\T :

|ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT ø±e\dæq kÕeTÁ– : á <äX¯̋ À ª>∑eTì+#·&É+μ, ªnH˚«wæ+#·&É+μ nqT $wüj·TeTT\ MT<ä m≈£îÿe <äèwæº ô|≥ºe\dæq nedüs¡+

ñqï~. n+‹eT |òü*‘·+ @yÓTÆq|üŒ{Ïø°, ªnuÛÑ́ düHê |ü<äΔ‹ìμ e÷Á‘·y˚T |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø√yê*. Ç+{Ïe<ä› eT]j·TT düT\uÛÑ+>± \uÛÑ́ eTj˚T´

eqs¡T\qT e÷Á‘·y˚T ø£fi≤$<ä́ ≈£î dü÷∫+#ê*. á ej·TdüT |æ\¢\T yê]øÏ \_Û+#˚ kÕeTÁ–, edüTÔe⁄\‘√ Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÉeT+fÒ m+‘√ Äq+~kÕÔs¡T.

yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq <ëìô|’ yê]H˚ $e]+#·eTì neø±X¯+ ÇùdÔ, |æ\¢\T <ëìì m≈£îÿe Çwüº|ü&É‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº, |æ\¢\T

Ä |üì‘·q+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï, nqTuÛ≤yêìï yêπs #Ó|üŒ>∑*π> neø±X¯+ Çyê«* eT]j·TT yê]ì n_Ûq+~dü÷Ô ñ+&Ü*. |æ\¢\ ø£fi≤‘·àø£ n_Ûeè~Δì

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·TT≥≈£î>±qT, yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq yê{Ïì b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ s¡÷|üeTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·eTì yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.



101
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$<ë´]ú

l ‘·q |ü]düsê\˝Àì edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ

$$<Û ä  Äø±s ¡eTT\qT eT]j·TT

|ü]e÷DeTT\qT ∫Á‹+∫ s¡+>∑T\T

y˚kÕÔ&ÉT.

l |ü+&ÉT¢,≈£Ls¡>±j·T\T,ô|f…º\T, Çfi¯ófl,

»+‘·Te⁄\T yÓTT<ä˝…’q$ yêì $$<Ûä

Äø±s¡eTT\ eT{Ïº qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T>∑\&ÉT.

l $$<Ûä s¡ø£eTT˝…’q ñ|ü]‘·\eTT\qT

>∑T]Ô+∫, yêì ù|s¡¢ì ‘Ó\T|ü >∑\T>∑T‘ê&ÉT

l |ü]o\q, nH˚«wüD e+{ÏHÓ’|ü⁄D≤´\qT

n_Ûeè~Δ |üs¡#·Tø=ì ‘·q |ü]düsê\ |ü≥¢

düŒ èVü≤qT ø£*– ñ+{≤s¡T.

l |ü]düsê\qT X¯óÁuÛ Ñ+>± ñ+#ê\H˚

u≤<Ûä́ ‘·qT rdüT≈£î+{≤s¡T.

l 2D eT]j·TT 3D Äø±s¡eTT\˝À

edüTÔe⁄\qT neTs¡Ã>∑\>∑T‘ês¡T.

l H̊qT, Hê ≈£î≥T+ãeTT, Hê bÕsƒ¡XÊ\,

e÷ Ä≥düú\+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫

∫Á‘ê\qT ̂ j·T&É+/s¡+>∑T\T y˚j·T&É+.

l yê] ej·TdüT≈£î dü]b˛j˚T |ü<äΔ‘·T\qT

H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. n$ : #˚‹ n#·TÃ\T/

u§≥q y˚* eTTÁ<äD, }<äT‘·÷ y˚ùd

∫Á‘ê\T, u≤¢ø˘ eTTÁ<äD, ø£‹Ô]+∫`

n‹øÏ+#·&É+, }\T, q÷\T e+{Ï

yê{Ï‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+, eT{Ïº

qeT÷Hê\T #̊j·T&É+.

yês¡eTT 5

ø£è‘·́ eTT 1 :

l <äfi¯dü] ø±s¡T¶w”{Ÿ‘√ ªeP´ô|ò’+&ÉsYμ ‘·j·÷s¡T

#˚j·TT≥

l |ü<ä Δ‹ : <äfi¯dü] ø±–‘·eTT/ ø±s¡T ¶ ˝Ò<ë

bÕ‘·H√≥T|ü⁄dü Ôø£eTT jÓTTø£ÿ ø£es¡T >±ì

rdüTø√+&ç. <ëì eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTT˝À 5 ôd+.MT

I 3 ôd+.MT. ø=\‘·\‘√ Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±sêeTT˝À

ø£‹Ô]+#·+&ç. <ëì qT+&ç #·÷dü÷Ô MT >∑~/

Ç\T¢ /‘√≥, |ü]düsê\T >∑eTì+∫, Á|üX¯+dædü÷Ô

ø=ìï yêø£´eTT\T Áyêj·T+&ç. <ëìì ôdÿ#Y

s¡÷|üeTT˝À ô|ò’\T˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç.

l kÕàsYºbǫ̀ Hé ø£\yês¡T <ëì˝Àì eP´ô|ò’+&ÉsY <ë«sê

bǫ̀ {À\T rdæ C≤Á>∑‘·Ô|üs¡#·+&ç.

yês¡eTT 6

ø£è‘·́ eTT 2 :

l kÕe÷q´ Ç‹eè‘êÔ\T nq>± H˚qT, Hê

≈£î≥T+ãeTT, e÷ bÕsƒ¡XÊ\, e÷ bÕs¡Tÿ,

yÓTT<ä̋ …’q$ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘ê\qT ̂ dæ, s¡+>∑T\T

n<äT›≥.

yês¡eTT 7

ø£è‘·́ eTT 3 :

l |üÁ‘·eTT\T,  |üPe⁄\T,  ÇdüTø£,  >∑e«\T,

s¡+>∑Ts¡+>∑T\ >∑T\ø£sêfīófl‘√ MT >∑~ eTT+<äT>±ì

Ò̋ì MT Ç+{Ï eTT+<äT>±ì s¡+>∑e*¢ì r]Ã

~<ä›+&ç

yês¡eTT 8

ø£è‘·́ eTT 4 :

l Hê Ç\T¢, Hê øÏwüºyÓTÆq eèøå±\T, dü÷s¡T´&ÉT,

qø£åÁ‘ê\‘√ ≈£L&çq sê‹] Äø±X̄eTT yÓTT<ä\>∑T

n+XÊ\ H˚|ü<∏ ä´+‘√, ø£‹Ô]+∫`n‹øÏ+#˚

|ü<ä Δ‹˝À düè»Hê‘·àø£+>± <äèXÊ´\qT>±ì

edüTÔe⁄\qT >±ì ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

l Ç+{ÏkÕe÷Á–, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T,

eTqTwüß´\T, yÓTTø£ÿ\T, eèøå±\ jÓTTø£ÿ

u§eTà\T/düVü≤»yÓTÆq$.

l Á&ÜsTT+>∑T |ü⁄düÔø£eTT/H√≥T |ü⁄düÔø£eTT

l eTT+<äT>±H̊ Ç+{Ïe<ä› ‘·j·÷s¡T #̊düTø=qï

eT{Ïº ˝Ò<ë ≈£îeTà] yêì qT+&ç ‘Ó#·TÃ

ø√e&É+

l ÅkÕÿ|t |ü⁄düÔø£eTT ø=s¡≈£î |ü⁄düÔø£eTT yê&̊dæq

H√≥T |ü⁄düÔø£eTT Ò̋<ë ø±–‘·eTT\T

l s¡+>∑T düT<ä› eTTø£ÿ\T

l u§>∑TZeTTø£ÿ\T

l Ç+{Ïe<ä› \_Û+#̊ Ä≈£î\T, |üP\T, bı<ä\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï qT+&ç dü«j·T+>± s¡+>∑T\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

l bÕ‘· e÷´>∑C…’Hé\T/yêsêÔ|üÁ‹ø£\T.

l Ç+{Ïe<ä›H˚ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï õ>∑Ts¡T

(yÓTÆ<ë)

l j·T÷≥÷´uŸ M&çjÓ÷\T MøÏå+#·&ÜìøÏ

kÕàsY ºbò˛Hé\T eT]j·TT ø£+|üP´≥sY\T

(kÂ\uÛÑ́ + ñ+fÒH˚)

l ˙e⁄  ‘·j·÷s¡T  #˚dæq  ø£fi≤ø£è‘·T\qT

bÕsƒ¡XÊ\ yÓuŸôd’{Ÿq+<äTø±ì, j·TT≥÷´uŸ

q+<äT>±ì n|t̋ À&é #j̊·TT≥≈£î kÕàsYºbǫ̀ Hé

m≈£îÿe ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT. <ëì <ë«sê MT

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü ùwsY #˚j·Te#·TÃ.

l n+<äTs¡÷ ø£\dæ MøÏå+#˚ ø=ìï T.V #Ûêqfi¯ófl

n$ &çdüÿeØ, j·÷ìeT Ÿ̋ bÕ¢HÓ{Ÿ yÓTT<ä\>∑T

q$ dæbòÕs¡T‡ #˚j·Te#·TÃ.
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(ø±–‘·eTT\qT ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± #̊dæ yê]øÏ

q∫Ãq Äø±s¡eTT˝À>±ì, edüTÔe⁄>±>±ì ù|s¡Ã&É+

nH˚~ |æ\¢\≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq Á|üÁøÏj·T).

Ç+{Ï̋ À ∫Hêïô|<ë› n+<äs¡÷ ø£*dæ á |üì˝À

bÕ˝§Z+fÒ m+‘√ Äq+~+#·e#·TÃ. Ç+{Ï̋ Àì

bÕ‘· e÷´>∑C…’qT\T s¡+>∑T\‘√ eT+<äeTT>±

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

yês¡eTT 9

ø£è‘·́ eTT 5 :

l s¡+>∑T\˝À eTT+∫q <ësê\‘√ Á&ÜsTT+>∑T

|ü⁄düÔø£eTT / ø±–‘·eTTô|’ $$<Ûä n*¢ø£\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥.

l dü÷#·q\T : 15 n+>∑Tfi¯eTT\T bı&Ée⁄ ñqï

<äè&Û ÉyÓT Æq q÷\T <ës¡eTT rdüTø=ì ˇø£

n+#·TyÓ’|ü⁄ |ü≥Tºø=ì @<̊ì ̇  øÏwüºyÓTÆq s¡+>∑T˝À

eTT+#·+&ç. A-4 ø±–‘·eTT rdüTø=ì, eT<Ûä́ ˝ÀøÏ

| ü≥T ºø=ì, s ¡+> ∑T˝À eTT+∫q <ësêìï

ÄeT&É‘·̋ À ñ+∫ #·T{Ïºq≥T¢>± ô|≥º+&ç. Ç|ü⁄&ÉT

ø±–‘·eTTqT eT&ç∫ >∑{Ïº>± n~$T, <ës¡eTT

bı&ç>± ñ+&˚ ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄qT+&ç ãj·T≥≈£î

˝≤>∑+&ç.

l n<äT“¤‘·+>± ø±–‘·eTT eT<Ûä´^‘· Ä<Ûës¡+>±

n≥T, Ç≥T kÂwüºe Äø±s¡eTT˝À $$<Ûä n*¢ø£\T

@s¡Œ&É‘êsTT.

l ª<äs¡ŒD Á|ü‹_+u≤\Tμ, ªkÂwüºyêø±s¡μ uÛ≤eq\qT

á ø£è‘·́ eTT <ë«sê $e]+#·e#·TÃ.
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yês¡eTT 10

ø£è‘·́ eTT 6 :

l ˙ eTTKeTTqT b˛*q e÷düTÿqT (‘=&ÉT>∑T)

eT+<äbÕ{Ï ø±–‘·eTT‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥.

s¡+>∑T\T, }\T<ësê\ eTTø£ÿ\T, <ësê\T, eg

ù|*ø£\T  yÓTT<ä̋ …’q$  ñ|üjÓ÷–+∫ n\+ø£]+#·T≥.

l á HÓ’|ü⁄D´kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î bÕ‘· yêsêÔ |üÁ‹ø£\qT

>±ì Ò̋<ë ˇø£yÓ’|ü⁄ yê&çq ø±–‘·eTT\qT >±ì

yê&Ée#·TÃ.

l e÷düTÿ\ ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq ÁbÕ<∏ ä$Tø£

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTT+<äT>± yê]øÏ

Á|ü<ä]Ù+∫ H˚sêŒ*.

n$

1. e÷düTÿ, kÂwüºe Äø±s¡eTT˝À ñ+≥T+~

ø±ã{Ïº eT<Ûä´≈£î eT&É∫q ø±–‘·eTT‘√

düeTuÛ≤>±\T>± #˚dæ ø£è‘·́ eTT ÁbÕs¡+_Û+#·

e#·TÃ.

2. eT<Ûä́ …̋’qT Ä<Ûës¡eTT #̊dæø=ì ø£fīófl, eTT≈£îÿ

eT]j·TT H√s¡T uÛ≤>±\qT ∫Á‹+#·Tø√yê*.

3. ø£fīflø=s¡≈£î >∑T]Ô+∫q uÛ≤>∑eTTqT ø£‹Ô]+#·+&ç.

4. s¡+>∑T\T  y˚dæ,  n‹øÏ+∫>±ì/<˚ì ô|’Hê

Á>∑T∫Ãø±ì ô|{Ïº ˙≈£î q∫Ãq $<ÛäeTT>± ˙

e÷düTÿqT n\+ø£]+#·Tø√e#·TÃ.

5. ‘·j·÷s¡T#˚dæq   e÷düTÿqT   ø£fi¯ófl

ø£ì|æ+#·Tq≥T¢ ô|≥Tºø=ì ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\

n+#·T\˝À ¬s+&ÉT <äè&ÛÉyÓTÆq <ës¡eTTqT

>±ì, m˝≤dæºø˘ u≤´+&é>±ì ñ|üjÓ÷–+∫

MT eTTKeTTô|’ ‘·–*+#·Tø√+&ç.

l Ç|ü⁄&ÉT ˙≈£î ˇø£ Áø=‘·Ô eTTKeTT e∫Ã+~.

dü+‘√wü+>± ˝Ò<ë $#ês¡eTT>± ø£ì|æ+#˚

e÷düTÿ\qT ≈£L&Ü á $<ÛäeTT>± #˚j·Te#·TÃ.

H√{Ÿ : Ç+{Ï̋ Àì ô|<ä›yês¡T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

|æ\¢\T á ø£è‘·́ eTT #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ø£‘ÓÔs¡‘√ #̊j·TT

|üqT\˝À düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT.
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yês¡eTT 11

ø£è‘·́ eTT 7 :

l ˙≈£î ÇwüºyÓTÆq »+‘·Te⁄qT b˛*q e÷düTÿqT

eT+<äbÕ{Ï ø±–‘·eTT‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

l s¡+>∑T\T, }\T <ësê\T, <ësê\T, bÕ‘· ã≥º\T,

ã≥º\ eTTø£ÿ\T, ø£fi¯ófl ø=s¡≈£î u§‘êÔeTT\T

yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l HÓ’|ü⁄D≤´ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î bÕ‘· yêsêÔ |üÁ‹ø£\T

>±ì  Ò̋<ë  yê&˚dæq  ø±–‘·eTT\qT  >±ì

yê&Ée#·TÃ.

l ‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<ä Δ‹ ˇø£fÒ nsTTq|üŒ{Ïø°,

Á|ü‘˚´ø£eTT>± »+‘·Te⁄\ e÷düTÿ\ ‘·j·÷ØøÏ

m+‘√ kÕ<Ûäq nedüs¡eTT.

yês¡eTT 12

ø£è‘·́ eTT 8 :

l ˙ >∑~˝À ˙e⁄ ‘·j·÷s¡T#˚dæq e÷düTÿqT

ø£fi≤‘·àø£+>± Á|ü<ä]Ù+#·T.

l ˙e⁄ ‘·j·÷s¡T#˚dæq e÷düTÿø£Hêï ¬s+&ç+‘·\

ô|<ä›<Ó’q e÷düTÿqT rdüTø=ì, s¡+>∑TuÒ<ÛäeTTø£\

ø±–‘·eTT w”≥Tô|’ Ä‹øÏ+#·+&ç. <ëìô|’ ˙

e÷düTÿqT ô|{Ï º n‹øÏ+#·&É+ ˝Ò<ë fÒ|ü⁄

ẙj·T&É+>±ì #̊j·T+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± ÁøÏ+<ä≈£î

ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T X¯Øs¡uÛ≤>∑eTT\T ^j·T+&ç.

n+#·T\T ̂ dæ <ëìì MT >∑~ >√&Éô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

l Bìì  bǫ̀ {À  s¡÷|üeTT˝À>±ì  Ò̋<ë  ôdÿ#Y

s¡÷|üeTT˝À>±ì rdüTø=ì ô|ò’\T˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç.
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IV - V ‘·s¡>∑‘·T\T :

|ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT ø±e\dæq kÕe÷Á–. á ej·TdüT |æ\¢\T á bÕ{Ïπø ø=ìï yÓTfi¯ó≈£îe\qT, ø£fi≤$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<äC≤\eTTqT ‘Ó*dæø=ì

ñ+{≤s¡T. ø±e⁄q Çø£ nH̊«wæ+#·&É+, Á|üjÓ÷>∑eTT #̊j·T&É+, düèwæº+#·&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ nqT n+XÊ\ô|’ m≈£îÿe <äèwæº ô|{≤º*. »j·÷|ü»j·÷\T,

n+‹eT |òü*‘ê\ô|’ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± Á|üjÓ÷>∑\T #˚dæ Á|ü<ä]Ù+#˚ neø±X¯+ |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*. ø£fi≤ø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì ÁbÕ+rj·T+>±qT eT]j·TT kÂ\uÛÑ́ +>±qT \_Û+#˚$ dü÷∫+#ê*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

yês¡eTT 5

ø£è‘·́ eTT 1 :

l kÕ<Ûës¡D+>± yês¡T #·÷#˚/ ø£qT>=qï edüTÔe⁄\T

qeT÷Hê\T, ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ nq>± |òü]ï#·s¡T,

Á|üj·÷DkÕ<ÛäHê\T, »+‘·Te⁄\T, eT]j·TT

|ü≈£åî\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä\>∑T yêì

eT{Ïº qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

l ‘·j·÷s¡T#˚dæq nìï qeT÷Hê\qT M&çjÓ÷>±

rdæ ˙ ùdïVæ≤‘·T\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

|ü+|æ+#·+&ç.

yês¡eTT 6

ø£è‘·́ eTT 2 :

l kÕŒ+õ, <ës¡eTT, >∑T\ø£sêfīófl, ẙT≈£î`‘·\uÛ≤>∑eTT,

Ä≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|üjÓ÷–+∫ uÀs¡¶s¡T &çC…’qT¢

u≤¢≈£î eTTÁ<äD>± y˚j·T+&ç.

l yÓT‘·Ôì #Óø£ÿ Ò̋ø± ≈£Ls¡>±j·T\ e´sêú\T/|ü+&É¢

‘=ø£ÿ\T yÓTT<ä˝…’q$ ñ|üjÓ÷–+∫ ˙ dü«+‘·

Ä˝À#·q‘√ &çC…’qT¢ y˚j·T+&ç.

l ˙e⁄ #˚dæq ø£fi≤‘·àø£ Á|ü<äs¡ÙqqT M&çjÓ÷>±ì/

bò˛{À>±ì rdæ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î/≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\≈£î, ùdïVæ≤‘·T\≈£î |ü+|æ+#·+&ç.

l ‘êqT #·÷#˚ edüTÔe⁄\˝À C≤´$T‹

Äø±sê\qT >∑T]ÔkÕÔ&ÉT.

n$ : edüTÔ kÕeTÁ–, ø£≥º&ÉeTT\T,

$Á>∑Vü‰\T, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT eèøå±\T

l ‘·q øÏwüºyÓTÆq edüTÔe⁄\qT ∫Árø£]+∫,

yêìøÏ dü]b˛j˚T s¡+>∑T\T y˚kÕÔ&ÉT.

l Hê >∑T]+∫, Hê ≈£î≥T+ãeTT, e÷

bÕsƒ¡XÊ\,  e÷  bÕs¡Tÿ  yÓTT<ä\>∑T

$wüj·÷\ H˚|ü<∏ë´\qT ‘Ó\TdüTø=ì

∫Á‘ê\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚kÕÔ&ÉT.

l >öD s¡+>∑T\ ù|s¡¢qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

l >öD s¡+>∑T\ qT+&ç e#˚Ã Ç‘·s¡

ùw&é\‘√ #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔ&ÉT.

l Á&ÜsTT+>∑T |ü⁄düÔø£eTT/ H√≥T |ü⁄düÔø£eTT,

#ês¡Tº yÓTT<ä̋ …’q$.

l dü÷#·q\T ø=s¡≈£î ÁbÕ+rj·T ≈£î&É́ ∫Á‘ê\,

s¡+>√©\T ñqï u§eTà\T.

l Ç+{Ïe<ä› eTT+<äT>±H˚ eT{Ïº qeT÷Hê\

eT{Ïºì ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qT≥.

l yê&˚dæq H√≥T |ü⁄düÔø£eTT/#ês¡Tº\T ÅkÕÿ|t

|ü⁄düÔø£eTTq¬ø’ yê&Ée#·TÃ.

l Çfīfl e<ä› \_Û+#̊ Ä≈£î\T, |üP\T, s¡+>∑T\T

‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥.

l Áu≤+&Ó&é s¡+>∑T\ ø£+fÒ kÕúìø£+>± <=]πø

s¡+>∑T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´$Tyê«*.
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yês¡eTT 7

ø£è‘·́ eTT 3 :

l dü»©ø£]+#·ã&çq s¡+>∑T\T / dæsêqT ù||üs¡Tô|’

u§≥Tº̀ u§≥Tº>± y˚dæ, nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç ÅkÕº‘√

}<ä+&ç.

(á |üì#˚j·TTq|ü⁄&ÉT |æ\¢yê&ÉT ‘êqT }Væ≤+#·

Ò̋ì <äèXÊ´\qT ø±–‘·eTTô|’ #·÷∫, ‘·q düè»Hê‘·à

ø£‘·≈£î ‘êH˚ eTT>∑TΔ&Ó’, ne<ÛäT\T ˝Òì Äq+<ëìï

bı+<äT‘ê&ÉT. á ø£è‘·́ eTT #˚j·TT≥ e\q eTq

}|æ]‹‘·TÔ\≈£î yê´j·÷eTeTT #˚dæq≥¢e⁄‘·T+~.)

yês¡eTT 8

ø£è‘·́ eTT 4 :

l C≤q|ü<ä |ü<äΔ‘·T˝‘√ |ü≈£åî\qT, »+‘·Te⁄\T, |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q$ ˝À|ü* ≈£L], ì+|æ

#˚ùd u§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥

yês¡eTT 9

ø£è‘·́ eTT 5 :

l ª»\ dü+s¡ø£åDμ, ª#Ó≥¢qT s¡øÏå+#·T≥`|üsê´es¡D≤ìï

ø±bÕ&ÉT≥μ, ªHê H√s¡T, eTT≈ £îÿ, ø £fi ¯flqT

‘êπøeTT+<äT, H˚qT Hê #˚‘·T\qT X¯óÁuÛ Ñ+

#̊düT≈£î+{≤qTμ ªH̊qT Hê <̊X̄eTTqT Áù|$TdüTÔHêïqTμ

ªH˚qT ô|<ä›\qT >ös¡$kÕÔqTμ, yÓTT<ä\>∑T kÕe÷q´

n+XÊ\ H˚bÕ<∏ë´\qT ≈£Ls¡TÃ≈£î+≥÷, Á|üø£≥Hê

|üÁ‘·eTT (b˛düºs¡T) qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\≈£î

<äèX¯́ eTTq≈£î, b˛düºs¡Tq≈£î >∑\ ‘˚&ÜqT, b˛düºs¡T

jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\qT $e]+#ê*. n$ b˛düºs¡T

1. o]¸ø£ (ø±|ü̧Hé), dü+<˚X¯eTT ñ+&Ü*.

2. o]¸ø£ Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ñ+&ç, #·÷&É>±H˚ #·~y˚

$<ÛäeTT>± ñ+&Ü*.

l ‘·q >∑~, ‘·eT Ç\T¢, dü]Vü≤<äT›

>√&É\T yÓTT<ä\>∑T yêìì 2D

eT]j·TT 3D ∫Á‘·eTT\‘√ n+<ä+>±

r]Ã~<äT›‘ê&ÉT.

l >∑èVü≤ $ìjÓ÷>∑ edüTÔe⁄\T, #Óø£ÿ,

q÷\T, ñìï, dæ\Tÿ yÓTT<ä̋ …’q$

yêì ñ|ü]‘·\eTT\qT >∑T]Ô+∫,

Á|üX¯+dækÕÔ&ÉT.

l u§≥qy˚\T eTTÁ<äD, u≤¢ø˘ eTTÁ<äD,

}<äT`eTTÁ<äD\‘√ $$<Ûä n*¢ø£\T

düèwæº+#·>∑\&ÉT.

l ñìï, ø±≥Hé, Ò̋<ë eg ù|*ø£\qT

˝À|ü\ ≈£L]Ã. #˚ùd u§eTà\qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\&ÉT.

l #·T≥º&É+, sêsTT‘√ H=ø£ÿ&É+, Á>∑T#·Ã&É+

e+{Ï |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–+∫ eT{Ïº

qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔ&ÉT.

l |ü]o*+#·&É+,    nH˚«wæ+#·&É+,

Á|üjÓ÷>±\T   #˚j·T&É+,   düeTkÕ´

kÕ<Ûäq\T  e+{Ï  HÓ’|ü⁄D≤´\qT

Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT.

l bÕ‘· #ês¡Tº\T e÷´>∑C…’Hé\T Ò̋<ë yêsêÔ

|üÁ‹ø£\T

l õ>∑Ts¡T, kÕŒ+õ $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q ã≥º

eTTø£ÿ\T ÇdüTø£, }\T, áø£\T, ≈£î+&É\T

#˚ùd eT{Ïº yÓTT<ä̋ …’q$.

l kÕàsYºbǫ̀ Hé eT]j·TT ø£+|üP´≥sY kÂ\uÛÑ́ +

ñqï jÓT&É\ ªªø£fi≤ø£è‘·T\ ‘·j·÷Ø,

Á|ü<äs¡Ùq\T ]ø±s¡T¶ #̊j·Te#·TÃ. U-tube,

NROER, NCERT q+<äT *+≈£î\T,

M&çjÓ÷\T MøÏå+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

l kÕàsY ºbò˛Hé‘√ ]ø±s¡T ¶#˚dæ bÕsƒ ¡XÊ\

yÓuŸôd’{Ÿ, U-tube q+<äT n|t̋ À&é #˚dæ

MT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |ü+|æ+#·e#·TÃ.

l n+<äs¡÷ ø£\dæ MøÏ å+#˚ #Ûêqfi¯flqT

dæbòÕs¡T‡ #˚j·Te#·TÃ.

n$ : &çdüÿeØ, j·÷ìeT˝Ÿ bÕ¢HÓ{Ÿ

yÓTT<ä˝…’q$.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

3. ø±´|ü¸Hé≈£î dü]b˛j˚T u§eTà\T/$es¡D\T

ñ+&Ü*. M{Ïø√dü+ πøe\eTT 3 s¡+>∑T\qT

e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#·eTì #ÓbÕŒ*.

b˛düºs¡T s¡+>∑T\ kÂ\uÛÑ́ + Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ø£\eTT\T,

ô|ì‡fi¯fl‘√H√, eT]j·TT Ç‘·s¡ s¡+>∑T\‘√H√

y˚j·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

yês¡eTT 10

ø£è‘·́ eTT 6 :

l Ä≈£î\T, |üP\T, ÇdüTø£, >∑e«\T, s¡+>∑Ts¡+>∑T\

>∑T\ø£sêfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|üjÓ÷–+∫ MT Ç+{Ï

eTT+<äT s¡+>∑e\T¢\qT y˚j·T+&ç. yê{Ïì bǫ̀ {À/

ôdÿ#Y>± rdüTø=ì b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ ø=s¡¬ø’ uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç.

yês¡eTT 11

ø£è‘·́ eTT 7 :

l ˙ eTTU≤ìøÏ dü]b˛j̊T≥T¢ eT+<äbÕ{Ï ø±–‘·eTT‘√

e÷düTÿ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

l s¡+>∑T\T, }\T eTTø£ÿ\T, <ës¡eTT, bÕ‘·

eÅkÕÔ\T‘√, E‘·TÔ neT]ø£, ø£fīófl yÓTT<ä̋ …’q$ ̇ ≈£î

q∫Ãq $<ÛäeTT>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

l HÓ’|ü⁄D´ kÕ<Ûäq¬ø’ bÕ‘· yêsêÔ |üÁ‹ø£\T ̋ Ò<ë ̌ ø£yÓ’|ü⁄

yê&çq ø±–‘·eTT\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l e÷düTÿ\T kÂwüºe Äø±s¡eTT˝À ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº

ø±–‘·eTTqT ¬s+&ÉT düeT uÛ≤>±\T>± eT<Ûä́ ˝ÀøÏ

eT&ç∫, ‘·<ë«sê @s¡Œ&çq eT<Ûä́ ^‘· Ä<Ûës¡eTT>±

yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç.

1. eT<Ûä´^‘·qT Ä<Ûës¡eTT>± #˚düTø=ì ø£fi¯ófl,

eTT≈£îÿ, H√s¡T uÛ≤>±\qT ^j·T+&ç.

2. ø£fi¯fl≈£î ø±e\dæq uÛ≤>∑eTT˝À ø£‹Ô]+#·+&ç.

3. s¡+>∑T\T y˚dæ, ˙≈£î q∫Ãq $<ÛäeTT>∑ <ëìì

n\+ø£]+#·Tø√+&ç.

l ‘·q |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘· |ü≥¢ |üP]Ô

ne>±Vü≤q, düŒèVü≤ ø£*– ñ+&ç

yê{Ïì düT+<äs¡+>± r]Ã~<›̊

u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]kÕÔ&ÉT.

l kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ e÷{≤¢&É≥+,

e´øÏ Ô>∑‘·, kÕe÷õø£ $\Te\T

bÕ{Ï+#·T≥¬ø’ kÕ<Ûäq yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT.
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

4. <äè&ÛÉ+>± ñ+&˚ <ës¡eTT‘√ ̋ Ò<ë m˝≤dæºø˘ u≤+&é‘√

¬s+&ÉT n+#·T\ qT+&ç ø£≥Tºø=ì MT eTTKeTTô|’

‘·–*+#·Tø√+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ̌ ø£ Áø=‘·ÔeTTKeTT e#˚Ãdæ+~. MT≈£î

ø±yê\qT≈£î+fÒ Ä eTTKeTT\T ‘=&ÉT>∑T\T dü+‘√wüeTT,

ø√|üeTT, $#ês¡eTT nqT uÛ≤eq\T e´ø£Ô|üs¡#·Tq≥T¢>±

≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ.

yês¡eTT 12

ø£è‘·́ eTT 8 :

l eT+<äbÕ{Ï ø±–‘·eTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ ˙øÏwüºyÓTÆq

@<˚ì ˇø£ »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ e÷düTÿqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. s¡+>∑T\T, }\T<ësê\T, <ës¡eTT, bÕ‘·

eÅkÕÔ\T ̋ Ò<ë ø£‹Ô]+∫q ã≥ºeTTø£ÿ\T, ø£fīófl ø=s¡≈£î

u§‘êÔeTT\T ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

l HÓ’|ü⁄D≤´kÕ<Ûäq¬ø’ bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£\T ̋ Ò<ë yê&˚dæq

ø±–‘·eTT\T yê&É+&ç e÷düTÿ ‘·j·÷Ø $<ÛëqeTT

ˇø£fÒ nsTTHê ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ »+‘·Te⁄ m+#·Tø=ì

#̊j·TTq|ü⁄&ÉT, <ëìì b˛* ñ+&̊ $<ÛäeTT>± ‘=&ÉT>∑T

‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qqï m+‘√ kÕ<Ûäq nedüs¡+.

|ü≈£åî\ e÷düTÿ\T ‘·j·÷ØøÏ ≈£L&Ü m+‘√ kÕ<Ûäq

nedüs¡+.

l ø±s¡÷ºHé bÕÁ‘·\≈£î e÷düTÿ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

n+fÒ |æ\¢\T ãVüQ ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T. @yÓTÆHê,

e÷düTÿ\ ‘·j·÷ØøÏ eTT+<äT <ëìì ∫Á‘·eTT>± ̂ dæ

#Ój·÷´*.

l ª|ü~ ∫qï »+‘·Te⁄\Tμ nqT M&çjÓ÷qT ‘·j·÷ØøÏ

eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· MøÏå+#·+&ç. bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷

n_ÛqsTT+#·+&ç.

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4

f1d806025/file/5e834dbb16b5c278403bf13
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bÕs¡Tº _ : Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T

Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\˝À. dü+^‘·eTT, qè‘·´eTT eT]j·TT s¡+>∑düú\eTT nqT n+XÊ\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ |æ\¢\ eTqdüT‡≈£î Vü≤‘·TÔø=H˚$>±

|ü]>∑DÏ+|üã&É‘êsTT. Ç$ düVü≤»+>±H˚ |æ\¢\≈£î,m≈£îÿe Á|üj·T‘·ï+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ #˚j·T>∑*π>$>± ñ+{≤sTT. Á|ü<äs¡ÙHê ø£fi¯\T |æ\¢\≈£î |ü]|üPs¡í

uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î neø±X¯+ ÇkÕÔsTT. yê] eTqdüT‡, X¯Øs¡eTT ≈£L&Ü C≤„q, e÷qdæø£, Á|üuÛ≤$‘· Á|ü<˚XÊ\˝À π̌økÕ] ìeT>∑ïeTe⁄‘êsTT. $$<Ûä s¡ø±\

<Ûä«qT\T, ø£<ä*ø£\T, \j·Tã<äΔeTT e+{Ï$ |æ\¢yêìøÏ |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. ‘·q |ü]düsê\˝À düVü≤»+>± $ì|æ+#˚ <Ûä«qT\T, eTqTwüß´\T #˚ùd

<Ûä«qT\T,  s¡D>=D<Ûä«qT\T, eTè<äTeT<ÛäTs¡yÓTÆq dü+^‘·eTT ¬s+{Ï̇  Ä\øÏ+∫ yê{Ï eT<Ûä́  ñqï n+‘·sêìï Á>∑Væ≤+#ê*. düVü≤» dü+^‘·eTT, düèwæº+∫q

dü+^‘·eTT ¬s+&ç+{Ï̇  Á|üX¯+dæ+#·>∑*π> n_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#ê*. ÁbÕ+rj·T Ò̋<ë C≤q|ü<ä Á|ü<äs¡ÙHê ø£fi¯\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·Tø=ì, yês¡T ≈£L&Ü

bÕ˝§Zqe …̋qì ñ$«fi¯Sfls¡T‘ês¡T. ªª2`8 dü+ˆˆ \ eT<Ûä́  ej·TdüT >∑\ |æ\¢\T u≤>± düT\uÛÑ+>± ãVüQuÛ≤wü\T H˚s¡TÃø=H˚ kÕeTs¡ú́ + ø£*–e⁄+{≤s¡T. á

kÕeTs¡ú́ eTT kÕe÷õø£|üs¡+>± #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ø±e⁄q eTqeTT ‘·|üŒìdü]>± Bìì |æ\¢\˝À ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚j·÷*.μμ nì NEP

2020 eTTkÕsTT<ë˝À #Ó|üŒã&ç+~.

‘·s¡>∑‘·T\T I - III :

|ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT kÕe÷Á– : Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯ nuÛÑ́ düq≈£î>±qT á kÕúsTT˝À >∑eTì+#·&É+ eT]j·TT nH˚«wæ+#·&É+ nqT yê{Ïô|’ eTq+ <äèwæº ô|{≤º*.

X¯ã›eTT, \j·T, X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T, Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ø£fi¯qT n_Ûq+~+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\≈£î n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«e\dæ ñ+≥T+~. Á|ü<äs¡Ùq Çe«&ÉeTT

Ò̋<ë #˚j·T&É+ ø£Hêï nuÛÑ́ düHê |ü<äΔ‹ eTTK´yÓTÆq~. ÁbÕ+rj·T+>± eT]j·TT kÕúìø£+>± \_Û+#˚ |ü]ø£sê\T, y˚Tø£|t kÕe÷Á–, <äTdüTÔ\T, edüTÔkÕe÷Á–

yÓTT<ä̋ …’q$ ÁX‚wü̃eTT>± uÛ≤$+#ê*. á ej·TdüT |æ\¢\T yê]øÏ \_Û+#˚ $$<Ûä s¡ø£\ kÕeTÁ–‘√ Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+˝À m≈£îÿe Äq+~kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

yês¡eTT 5

ø£è‘·́ eTT 1 :

l mìïø£#̊dæq dü+^‘· ø£fi≤ø±s¡T\ dü+^‘êìï yêsTT<ä́

dü+^‘·eTT, >±Á‘· dü+^‘·eTT>± ]ø±s¡T¶ #˚dæq$

$q>∑*π> neø±XÊìï ø£*Œ+#ê*. yê{≤‡|t Á>∑÷|ü⁄\

<ë«sê |ü+|üã&çq$/<ä÷s¡<äs¡ÙHé uÛ≤s¡‹ <ë«sê

Ç≥Te+{Ï dü+^‘·eTTqT $qe#·TÃ.

yês¡eTT 6

ø£è‘·́ eTT 2 :

l $$<Ûä X̄u≤›\qT eT]j·TT ø£<ä*ø£\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

Hê≥ø°j·T+>± @<̊ì ̌ ø£ dü+|òüT≥q >±ì ø£<∏äqT>±ì

#Ó|üŒeTHê*. (bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø£eTT˝Àì ø£<∏ ä\qT

rdüTø√e#·TÃ).

$<ë´]ú

l ‘·q |ü]düsê\˝À $ì|æ+#˚ X¯ã›eTT

\qT C≤Á>∑‘·Ô>± $+{≤&ÉT.

l X̄è‹ \j·Tã<ä›+>± |ü<ë´\T bÕ&É‘ê&ÉT.

l $$<Ûä <Ûä«qT\T, eTTKVü‰euÛ≤yê\

<ë«sê ø£<∏ä\qT Á|üuÛ≤ee+‘·+>±

#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

l C≤q|ü<ä ø£fī\T, $$<Ûä dü+^‘· yê<ë´\T

yêsTT+#˚ ø£fi≤ø±s¡T\ ø±s¡´Áø£e÷\

M&çjÓ÷\qT #·÷|ü&É+.
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

l |ü]dæú‘·T\T ã{Ïº uÛ≤ej·TTø£Ô+>± dü¬s’q Vü‰euÛ≤yê\‘√

&Ó’̋ ≤>±\T #Ó|æŒ+#·e#·TÃ.

l ñ<ëVü≤s¡D : ªªdæ+Vü‰eTT #ê˝≤ ø√|üeTT>± ñqï~.

ø±ì m\Tø£ uÛÑj·T|ü&É¶~.μμ

ªª≈£îø£ÿ, Ä |æ*¢ |ü≥¢ <äj·T>±H˚ ñ+~ ø±ì |æ*¢

Ç+ø£q÷ uÛÑj·T|ü&ÉT‘√+~.μμ yÓTT<ä̋ …’q$.

yês¡eTT 7

ø£è‘·́ eTT 3 :

l s√uÀ e˝… Hê≥´eTT #˚j·TT≥/ ‘√\Tu§eTàe˝…

Ä&ÉT≥ qè‘·´eTT #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT yêsYàn|t

ø£è‘·́ eTT>± |æ\¢\qT yê] X¯Øs¡eTT, Áø£eTÁø£eT+>±

nq>± X¯Øs¡eTT, ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, uÛÑT»eTT\T, ‘·\

eT]j·TT yÓT&É uÛ≤>∑eTT\qT ø£<äT|ü⁄‘·÷ ñ+#·eTì

#ÓbÕŒ*. ø±fi¯ófl, ø±*y˚fi¯ófl, bÕ<äeTT\T, q&ÉTeTT

uÛ≤>∑eTT\T ≈£L&Ü ø£~*dü÷Ô ñ+&Ü*.

l yês¡à|t ø£è‘·´eTT ‘·s¡Tyê‘· Ç∫Ãq dü+<äsê“¤qT

kÕs¡eTT>± ‘√\Tu§eTà\e˝… n_Ûqj·÷\T

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. n$ ªª≈£îØÃ qT+&ç ˝Ò#·T≥μμ,

\j·Tã<äΔ+>± n&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô ‘·\T|ü⁄ e<ä›≈£î yÓfi¯ófl≥,μμ

m–πs >±*|ü≥+˝≤+{Ï π>j·÷\≈£î n_Ûqj·T+

e+{Ï$ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

yês¡eTT 8

ø£è‘·́ eTT 3 :

l $$<Ûä ø£fi≤ø±s¡T\T/dü+^‘· |ü]ø£sê\T≈£î #Ó+~q

Ä&çjÓ÷/M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥\qT $qT≥ /#·÷#·T≥.

n$ : &√\T, &Û√\ø˘, eTTe«\T, y˚DTe⁄, ‘·ã˝≤,

dæ‘ês¡, Vü≤s√àìj·TyéT yÓTT<ä̋ …’q$.

l e+≥bÕÁ‘·\T Ò̋<ë yÓ<äTs¡Tã<ä›\T, ˝ÀVü≤>={≤º\‘√qT

e#˚Ã eTè<äTyÓ’q dü+^‘·eTTqT yês¡T Á|üj·T‘·ï+‘√

düèwæºkÕÔs¡T eT]j·TT ]ø±s¡T¶ #˚kÕÔs¡T.

l $$<Ûä bÕÁ‘·\ n_Ûqj·T+.

ñ<ë : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, s¡ø£ åø£

uÛÑ≥T&ÉT, yÓ’<äT´&ÉT, ‘·*¢, ‘·+Á&ç, ‘ê‘·,

‘·+Á&ç, ‘ê‘·̀ neTàeTà\T, edüTÔe⁄\T

neTTàø=H˚yês¡T yÓTTˆˆ

l Ç+{À¢ì ô|<ä›yês¡T bÕ&ÉTø=H˚ uÛÑøÏÔ

dü+^‘êìï bÕ&ÉT‘ês¡T/|ü]ƒkÕÔs¡T.

l \j·Tã<ä›+>± dü+^‘êìøÏ nqT>∑TD+>±

ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, eTTKeTT˝À uÛ≤e

e´ø°Ôø£s¡D #˚dü÷Ô Hê≥´eTT #˚kÕÔs¡T.

l kÕúìø£+>± ñ+&˚ Á|üdæ<äΔ dü+^‘·

|ü]ø£sê\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

l $$<Ûä uÛ≤wü\T/ j·÷dü\˝À ñ+&˚

C≤q|ü<ä π>j·÷\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

(#·T≥Tº Á|üø£ÿ\qT+&ç ̋ Ò<ë m\Åø±ºìø̆

MT&çj·T <ë«sê)

l yê]øÏ \uÛÑ́ eTj̊T´ kÕe÷q´ dü+^‘·

|ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

l X¯Øs¡ $$<Û ä u Û≤>±\T nq>±

q&ÉTeTT, uÛ ÑTC≤\T, yÓ÷ø±fi¯ófl

ø±*y˚fi¯flqT ø£~*+#·&É+ #˚kÕÔs¡T.

l mìïø£ #˚j·Tã&çq edüTÔe⁄\T, |ü≈£åî\T,

»+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ Á|üeTTKT\ dü+^‘·

Ä&çjÓ÷/M&çjÓ÷ <äèXÊ´\T Á|üeTTKT\T

l <Ûä«qT\qT nqTø£]dü÷Ô #·÷ù| Á|ü‘˚´ø£

e´ø°Ôø£s¡D\T #˚ùd M&çjÓ÷\T

l $$<Ûä dü+^‘· yê<ä́ |ü]ø£sê\ Ä&çjÓ÷/

M&çjÓ÷\T

l <äTdüTÔ\T, y˚Tø£|t kÕe÷Á–, e÷dtÿ\T,

ôV≤&éπ>sY yÓTT<ä̋ …’q$ düT\uÛÑ+>± \_Û+#̊$.

l mìïø£#˚dæq/ìs¡ísTT+∫q X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T

eT]j·TT eTTK uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D\T #·÷ù|

M&çjÓ÷\T

ñ<ë : https://www.youtube.com/

watch?v=bk-o3JGo88w
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

l |ü<ë´\T bÕ&É≥eTT, bÕsƒ ¡XÊ\

ÁbÕs¡úq/ <̊X̄uÛÑøÏÔ ̂ ‘ê\qT bÕ&ÉT≥≈£î

ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T.

l $$<Ûä qè‘·´ø£<ä*ø£\+<äT X¯Øs¡

ìj·T+Á‘·DqT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

l {Ï.$. j·T÷≥÷´uŸ M&çjÓ÷\+<äT

#·÷∫q   Á|ü<äs¡Ùq\T  nq>±

dü+^‘·eTT, qè‘·́ eTT, ‘√\Tu§eTà

˝≤≥\qT    n_Ûq+~+#·&É+

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  yês¡T  ≈£L&Ü

ñ‘˚Ôõ‘·T\e⁄‘ês¡T.

Áù|πs|æ+|üã&ÉT‘ês¡T.

l C≤rj·T^‘·eTTqT $qT≥ eT]j·TT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq

#˚ùd ÁbÕs¡ úq\T $qT≥/Ä&çjÓ÷ ]ø±s¡T ¶\qT

yê{≤‡|t\ <ë«sê \_Û+#˚$ n$ :

eTÁ‘√#êÃ¤s¡D, Åk Ǫ̂Á‘ê\T, cÕu≤<é yÓTT<ä̋ …’q$ Mì

<ë«sê dü]jÓ ÆTq ñ#êÃ ¤s¡D yÓTfi¯ó≈£îe⁄\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

l yês¡T #·÷∫q Á|ü<äs¡Ùq\ô|’ e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

yês¡eTT 9

ø£è‘·́ eTT 5 :

l U≤∞Á|ü<̊XÊ\T/ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\˝À ùd«#·Ã¤>± X̄Øs¡

uÛ≤>±\qT ø£~*dü÷Ô kÕ<Ûäq#˚kÕÔs¡T. Ç$ yê]øÏ

ÄVü‰¢<ëìïkÕÔsTT. n$ : dü+^‘·+‘√bÕ≥T>±

qè‘·´eTT #˚j·TT≥, eTãT“\e˝… ‘˚*b˛e⁄≥,

d”‘êø√ø£∫\Tø£e …̋ ‹s¡T>∑T≥, >∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T≥,

#˚‘·T\qT }|ü⁄≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

l Äø±X¯+˝À m–πs |ü≈£åî\qT >∑eTìdü÷Ô, yê{Ïì

nqTø £]kÕ Ôs ¡ T . | ü ⁄e ⁄ «\T # · T≥÷ º ‹] π>

d”‘êø√ø£∫\Tø£, >±*˝À u≤≥T>± }π> eèøå±\qT

nqTø£]kÕÔs¡T.

l ìπs›•+#·ã&çq {Ï.$. &Ü≈£î´yÓT+≥Ø\T/|ü≈£åî\T,

»+‘·Te⁄\T eT]j·TT Á|üø £è‹ MT<ä ñ+&˚

ø±s¡´Áø£e÷\qT MøÏå+#·&É+, Ç+{Ï e<ä› ñ+&˚

|æ\¢\≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>± ñ+≥T+~. bÕsƒ¡XÊ\

yês¡T dæbòÕs¡T‡ #˚dæq ø±s¡́ Áø£e÷\qT MøÏåkÕÔs¡T.

yês¡eTT 10

ø£è‘·́ eTT 6 :

l Ä≥\T : .... ôd’>∑\ Ä≥\T (&ÉyéT`ø£sê&é‡)

≈£î≥T+ãdüuÛ ÑT´\˝À Ä&Ée#·TÃ. Ç~ m+‘√

Äq+<ëì#˚Ã Ä≥. ø=ìï |ü]dæú‘·T\T, bÕÁ‘·<Ûës¡D,

eTq düVü‰j·T≈£î\T, »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢, |ü≈£åî\ ù|s¡T¢

yÓTT<ä˝…’q$.
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l |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/ô|<ä›yês¡T ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± bÕ˝§Zì

á Ä≥ Ä&Ée#·TÃ.

l düe÷#ês¡$T#·TÃ≥ nH̊ uÛ≤eq‘√ ≈£L&Ü á Ä≥

Ä&Ée#·TÃ

ñ<ë : Hê≈£î Äø£*>± ñqï~, Hê≈£î ‹Hê\ì

ñqï~, H˚qT Hê |üfi¯flqT X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£î+≥THêïqT,

H˚qT kÕïq+ #˚düTÔHêïqT yÓTT<ä̋ …’q dü+C„\ <ë«sê

#Ó|üŒ&É+

yês¡eTT 11

ø£è‘·́ eTT 7 :

l yê] kı+‘· Á|ü<äs¡Ùq\ M&çjÓ÷\qT MøÏå+#·T≥

l ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£\dæ #·÷&É>∑\π> {Ï.$.

ø±s¡´Áø£eTeTT\ô|’ #·]Ã+#·T≥. dü+^‘·, Hê≥´

dü+ã+~Û‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT\ô|’ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É≥+

<ë«sê yê] uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´eTT yÓTs¡T>∑e⁄

‘·T+~. Ç~ |æ\¢\ Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏô|’ eT+∫

Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~.

yês¡eTT 12

ø£è‘·́ eTT 8 :

l $$~Û uÛ≤wü\≈£î #Ó+~q/j·÷dü\≈£î #Ó+~q

bÕ≥\qT $+{≤s¡T. @<˚ì ˇø£ bÕ≥qT mqTïø=ì

<ëì uÛ≤eq, ns¡úeTT, X¯è‹ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

https://www. youtube.com/
watch?v=JKmL-uwAJwU
ht tps : / /www.youtube .com/
watch?v=WdRXezT5dNM&t=7s
M&çjÓ÷\T/bÕ≥\ øÏ ¢|æ+>¥\T $$<Ûä

uÛ≤wü\≈£î #Ó+~q$.

https://www.youtube.com/watch?

v=q_lf971orZM

ht tps : / /www.youtube .com/

watch?v=yn0sYks_pCA

https://www. y o u t u b e . c o m /

watch?v=ME31Xf2Rez8
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IV - V ‘·s¡>∑‘·T\T :

|ü<äΔ‘·T\T ø±e\dæq kÕe÷Á– : ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\T e÷~]>±˙ á kÕúsTT˝À ≈£L&Ü Á|ü<äs¡ÙHê ø£fi¯̋ À nuÛÑ́ düHê|ü<äΔ‹ |ü<äΔ‹ nqT n+X¯y˚T

<äèwæºkÕ]+#·e\dæq $wüj·T+. yês¡T e÷~]>±H˚ M]øÏ X¯è‹, \j·T, X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T, Á|ü<äs¡Ùq/Á|ü<ä]Ù+#·&É+ eT]j·TT ø£fi¯qT n_Ûq+~+#·&É+‘√

bÕ≥T>± ªªneø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+μμ nqTq~ Áø=‘·Ô>± CÀ&ç+#·e\dæq n+X¯eTT.n+‹eT+>± Ç#˚Ã Á|ü<äs¡Ùq/Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ø£+fÒ nuÛÑ́ düHê |ü<äΔ‹πø

m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘· Çyê«*. uÛ≤eq\T, dü+^‘· |ü]ø£sê\T, n\+ø£s¡D kÕe÷Á–, <äTdüTÔ\T, edüTÔ kÕe÷Á– (s¡+>∑düú\ kÕe÷Á–) yÓTT<ä̋ …’q$ ÁbÕ+rj·T+>±

eT]j·TT kÕúìø£+>± \_Û+#˚ yê{Ïì mqTïø√yê*. |æ\¢\T yê]øÏ düT\uÛÑeTT>± \uÛÑ́ eTj˚T´ edüTÔe⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü]ø£s¡eTT\‘√ Á|üjÓ÷>∑eTT

#˚j·T&ÉeT+fÒ m≈£îÿe ÄdüøÏÔ ø£*–e⁄+{≤s¡T. yêπs dü«‘·+>± dü+^‘· yê<ä́ |ü]ø£sê\T, dü«+‘·+>± |ü<ë´\T Áyêj·T&É+, <äTdüTÔ\qT &çC…’Hé #̊düTø√e&É+

yÓTT<ä̋ …’q$ #˚düTø√e&ÜìøÏ, ùdø£]+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±e⁄q yê] düè»Hê‘·àø£‘· kÕeTsêú́ ìï eT]+‘· ô|+|ü⁄≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ yê‘êes¡D≤ìï

ø£*Œ+#ê*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T eqs¡T\T

yês¡eTT 5

ø£è‘·́ eTT 1 :

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT\ <ë«sê>±ì ̋ Ò<ë yês¡T >∑eTì+∫q

Á|üeTTK e´≈£îÔ\ >∑T]+∫>±ì Á|ü#·T]+#·ã&çq/

dü«+‘·+>± sêdüT≈£îqï bÕ≥\qT/|ü<ë´\qT

bÕ&ÉT‘ês¡T.

l ª‘êfi¯ã<äΔeTT>±μ nqTq~ á Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯˝À

n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´‘·ø£\~. ø±e⁄q #·|üŒ≥T¢, H˚\ô|’

ø±*‘√ ‘ê{Ïdü÷Ô. |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l nuÛÑ´düHê kÕ<Ûäq¬ø’ @y˚ì düT\uÛÑ+>± \_Û+#˚

yêsTT<ä´ |ü]ø£sê\‘√ ‘êfi¯eTT y˚dü÷Ô/ ø°uÀs¡T¶

yêsTTdü÷Ô, &Û√\ø˘, <ë+&çj·÷, <Ûë* yÓTT<ä̋ …’q$

|ü]#·j·T+ #̊j·÷*.

yês¡eTT 6

ø£è‘·́ eTT 2 :

l Á|üeTTK ø£fi≤ø±s¡T\ Ä&çjÓ÷ ]ø±]¶+>∑T\qT

ùdø£]+∫, $qeTì ìπs›•+#·+&ç. ÁbÕ+rj·T/

C≤rj·T/n+‘·sê®rj·T ø£fi≤ø±s¡T\T, dü+^‘·eTT,

s¡+>∑düú\eTT eT]j·TT ‘√\Tu§eTà˝≤≥ s¡+>±\˝À

Ç∫Ãq Á|ü<äs¡Ùq\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´eTTì∫Ã

Ä\øÏ+#·eTq+&ç.

l j·÷ìeT Ÿ̋ bÕ¢HÓ{Ÿ, &çdüÿeØ, j·T÷≥÷´uŸ

q+<äT ìπs›•‘· n+X¯eTT\T MøÏå+#·T≥

l |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT edüTÔe⁄\

X¯ã›eTT\ô|’ Ä&çjÓ÷/M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥\T

l dü+^‘·eTT, qè‘·´eTT, s¡+>∑düú\eTT,

s¡+>±\˝À, Á|üdæ~Δ #Ó+~q ∫Á‘·ø±s¡T\T,

•\Œø£fi≤ø±s¡T\T, yÓTTˆˆ>∑T ‘√\Tu§eTà˝≤≥,

C≤rj·T Hêj·T≈£î\T yÓTT<ä\>∑T yê]

M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥\T

https://www.youtube.com/watch?
v=iVLXnAMAVyQ

l $$<Ûä dü+^‘· yêsTT<ä́ |ü]ø£s¡eTT\

X̄ãΔeTT\qT $qT≥qT Çwüº|ü&É‘ês¡T.

n$ : ø£+Js¡, >∑C…®\T, kÕs¡+–,

wüHêïsTT yÓTT<ä̋ …’q$.

l $$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ô|’ dü«+‘·+>± ø=ìï

yêø£́ eTT\T |ü<ä́ eTT\T ÁyêdüTø=ì

X¯è‹ì CÀ&ç+∫ bÕ&ÉT≈£î+{≤s¡T.

l ‘êfi¯ã<ä Δ+>± uÛ≤ee´ø° Ôø £s¡D‘√

|ü<ë´\T bÕ&ÉT‘ês¡T.

l $$<Ûä sêÅcÕº\T≈£î #Ó+~q ÁbÕ+rj·T

dü+^‘·eTT/C≤q|ü<ä dü+^‘êìï

>∑T]Ô+#·T‘ês¡T eT]j·TT Çwüº|ü&É‘ês¡T.

l Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+&ÉT≥¬ø’ eTTK

ø£e[ø£\T <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

#˚dü÷Ô $$<Ûä <Ûä«qT\qT CÀ&ç+∫

ø£<∏ä\qT #Ó|ü⁄‘ês¡T.
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l yê{≤‡|t\ <ë«sê *+≈£î\qT ùdø£]+∫, |ü+|ü+&ç

n$ :

https://www.youtube.comwatch?v=52W

QwTyaNRUhttps://www.youtube.com/

watch?v=2Ub98vlXPcghttps:/www.yout

ube.com/watch?v=Ru7IWs-QbZkhttps://

www.youtube.com/watch?v=Pyhpm4 wQ

PPs

yês¡eTT 7

ø£è‘·́ eTT 3 :

l ÁbÕ+rj·T yê<ä́ |ü]ø£sê\ ∫Á‘ê\qT #·÷∫ ̌ ø=ÿø£ÿ

<ëìì >∑÷]Ã 5 |ü+≈£îÔ\˝À Áyêj·T+&ç.

l |æ\¢\T yêπs dü«j·T+>± dü+^‘· |ü]ø£sê\qT

düèwæº+#̊ $<Ûä+>± Áù|s¡D Çe«+&ç. yê{Ïì ‘·j·÷s¡T

#̊j·TTq|ü⁄&ÉT, ñ|üjÓ÷–düTÔqï|ü⁄&ÉT e#̊Ã <Ûä«qT\qT

]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç.

l y˚DTe⁄, ‘·ã˝≤, dæ‘ês¡, Vü‰s√àìj·TyéT, ^{≤sY

yÓTT<ä̋ …’q dü+^‘· |ü]ø£sê\ Ä&çjÓ÷/M&çjÓ÷\qT

MøÏå+#·eTì/$qeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

yês¡eTT 8

ø£è‘·́ eTT 4 :

l Á|ü‘̊´ø£ dü+<äsê“¤\˝À/|ü+&ÉT>∑\˝À Á|ü<ä]Ù+#·ã&çq

ÁbÕ+rj·T qè‘ê´\T/ Á&Üe÷\ ∫Á‘ê\T

ùdø£]+#·+&ç. yêìMT<ä 10 |ü+≈£îÔ\˝À MT≈£î

ø£*–q ñ<›̊XÊ\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT ø£fi≤<äèwæº‘√

Áyêj·T+&ç.

l Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê á s¡ø£yÓTÆq qè‘·´eTT\T/

Hê{Ïø£\T≈£î düã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#ês¡eTT

ùdø£]+#˚ $<Ûä+>± yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

l Á|üeTTK e´≈£îÔ\T eT]j·TT Á|üdæ~Δ

#Ó+~q >=|üŒ e´øÏÔ‘·«eTT >∑\ yê]

bÕÁ‘·\T b˛wækÕÔs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

b˛©düTyês¡T, yÓ ’< äT´\T, ‘ê‘·

neTàeTà\T, ¬s’‘·T, eTVü‰‘·à>±+~Û,

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, XÊgy˚‘·Ô\T

yÓTT<ä\>∑Tyês¡T.

l ÁbÕ+rj·T  dü+^‘·  |ü]ø£sê\qT

>∑T]Ô+∫  yê{Ï >∑T]+∫

(&Ü≈£î´yÓT+{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.)

l dü«‘·+>± Vü≤düÔ eTTÁ<ä\qT kÕ<Ûäq

#˚kÕÔs¡T.  #˚‘·T\T,  q&ÉTeTT,

uÛÑT»eTT\T,  ø±fi¯ófl,  ø±*y˚fi¯ófl

ø£~*+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

l bÕÁ‘·\qT n_ÛqsTT+#·Tq|ü⁄&ÉT Ä‘·à

$XÊ«düeTT‘√ bÕ˝§Z+{≤s¡T.

l $$<Ûä dü+^‘· |ü]ø£s¡eTT\ Ä&çjÓ÷/

M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>∑T\T

l düT\uÛ Ñ+>± \uÛ Ñ´eTj˚T´ <äTdüT Ô\T,

n\+ø£s¡D kÕeTÁ–, ôV≤&éπ>sY eT]j·TT

e÷düTÿ\T

l ìπs›•‘·  ÁbÕ+rj·T  qè‘ê´\T,  X¯Øs¡

ø£<ä*ø£\T, eTTKeTT˝Àì

uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D\T, qes¡kÕ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥\T.
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l |ü<ë´\T,  bÕsƒ¡XÊ\  ÁbÕs¡úHê

^‘·eTT\T, <˚X¯uÛÑøÏÔ ^‘·eTT\qT

C≤q|ü<ä π>j·TeTT\qT ÄdüøÏÔ>±

bÕ&ÉT‘ês¡T.

l X̄Øs¡ ãs¡Te⁄qT ìj·T+Á‹+#·T≈£î+{≤s¡T.

X̄Øs¡ uÛÑ+–eT\‘√ <äs¡Œ+>± q&ÉTkÕÔs¡T.

l ãVæ≤s¡+>∑   Á|ü<˚X¯yÓTÆHê,   ø=~›

Äes¡D˝ÀHÓ’Hê  X¯Øsêìï  m˝≤

ø£~*+#·Tø√yê˝À ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

l {Ï.$./j·T÷≥÷´uŸ qT+&ç ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ ùdïVæ≤‘·T\ Á|ü<äs¡Ùq\qT

‹\øÏ+∫, yê{Ïì n_Ûq+~+#·&É+

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. dü+^‘·eTT, qè‘·́ eTT

‘√\Tu§eTà{≤\ Á|ü<¡s¡Ùq yÓTT<ä̋ …’q$

‹\øÏ+∫,  ‹]–  yê]øÏ  yê]

n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

yês¡eTT 9

ø£è‘·́ eTT 5 :

l |æ\¢\qT yê]øÏwüºyÓTÆq @<̊ì ̌ ø£ ÁbÕ+rj·T qè‘ê´ìï

m+#·Tø=ì kÕ<Ûäq #˚j·TeTq+&ç. <ëìì Á|ü‘·T\T>±

Áyêdæ, kÕ<Ûäq #˚dæq qè‘·́ eTTqT M&çjÓ÷ rdæ ˙

ùdïVæ≤‘·T\≈£î/ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |ü+|ü+&ç.

yês¡eTT 10

ø£è‘·́ eTT 6 :

l ÁbÕ‘·'ø±\eTTq+<äT e#̊Ã C≤rj·T^‘·eTT, ÁbÕs¡úq\T

$+{≤s¡T (yê{≤‡|t <ë«sê |ü+|æ+#·Tø√e#·TÃ),

‘·<ë«sê yê] ñ#êÃ¤s¡D\qT dü]#·÷#·T≈£î+{≤s¡T.

l dü+^‘· kÕ<Ûäq˝À eTTK´yÓTÆq @&ÉT dü+^‘· dü«sê\

(>∑Ts¡TÔ\T) dü, ], >∑, eT, |ü, <ä, ì nqT dü|üÔ

dü«sê\TqT >∑T]Ô+∫, yêsTT<ä́  |ü]ø£s¡eTT\ô|’ yê{Ïì

kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç. yê<ä́  dü+^‘·eTT/>±Á‘· dü+^‘·

kÕ<Ûäq¬ø’ ÁøÏ+~ *+≈£î\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.

https://www.youtube.com/watch? v=M30

yFc1keQ4https://youtu.be J4FtfJ VNAZc

yês¡eTT 11

ø£è‘·́ eTT 7 :

l e÷qdæø√˝≤ ¢d üeTT‘√, ùd«#·Ã ¤>± ãVæ≤s ¡+> ∑

Äes¡D\˝À X¯Øs¡uÛÑ+–eT\qT, ø£<ä*ø£\qT kÕ<Ûäq

#˚j·T+&ç. n$ : dü+^‘·eTTq≈£î dü]b˛e⁄ X¯Øs¡

ø£<ä*ø£\T, eTãT“\e …̋ ‘̊*b˛e⁄≥, ø±fīófl #̊‘·T\qT

\j·Tã<ä Δ+>± }|ü⁄≥, d”‘êø√ø£ ∫\Tø£y√˝…

>∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T≥, õ+ø£e …̋ ¬>+‘·T\T y˚j·TT≥,

HÓeT* e …̋ q&ÉT#·T≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

l Çy˚ ø£<ä*ø£\qT >∑~˝À, ø=~›bÕ{Ï Á|ü<˚X¯eTT˝À

kÕ<Ûäq #̊dæ ¬s+&ç+{Ïø° >∑\ ‘̊&Ü\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT

#Ó|üŒ+&ç.
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l |ü<ë´\T,  bÕsƒ¡XÊ\  ÁbÕs¡úHê

^‘·eTT\T, <˚X¯uÛÑøÏ Ô ^‘·eTT\qT

C≤q|ü<ä π>j·TeTT\qT ÄdüøÏÔ>±

bÕ&ÉT‘ês¡T.

l X̄Øs¡ ãs¡Te⁄qT ìj·T+Á‹+#·T≈£î+{≤s¡T.

X̄Øs¡ uÛÑ+–eT\‘√ <äs¡Œ+>± q&ÉTkÕÔs¡T.

l ãVæ≤s¡+>∑   Á|ü<˚X¯yÓTÆHê,   ø=~›

Äes¡D˝ÀHÓ’Hê  X¯Øsêìï  m˝≤

ø£~*+#·Tø√yê˝À ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

l {Ï.$./j·T÷≥÷´uŸ qT+&ç ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\  ùdïVæ≤‘·T\ Á|ü<äs¡Ùq\qT

‹\øÏ+∫, yê{Ïì n_Ûq+~+#·&É+

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. dü+^‘·eTT, qè‘·́ eTT

‘√\Tu§eTà{≤\T Á|ü<¡s¡Ùq yÓTT<ä̋ …’q$

‹\øÏ+∫,  ‹]–  yê]øÏ  yê]

n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

l nuÛÑ´düqeTT eT]j·TT kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î dü]jÓÆTq

d ü+^‘·| ü ⁄ y ˚ Tfi ¯$+|ü ⁄ nedüs ¡eTT. # ·ø £ ÿ{ Ï

dü+^‘·eTTqT CÀ&ç+∫, yê] kÕ<Ûäq≈£î ‘√&ÜŒ≥T

ìe«+&ç.

yês¡eTT 12

ø£è‘·́ eTT 8 :

l Ä≥\T`&É+#Yø£s¡&é‡ (dü+»„\ Ä≥) e+{Ï Ä≥\

<ë«sê Äq+<ädüVæ≤‘· nuÛÑ´düq kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+~.

≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\‘√ ø£\dæ á Ä≥ Ä&É+&ç.

kÕe÷õø£ n+XÊ\T, C≤rj·T kÕúsTT Á|üeTTK

e´≈£îÔ\T, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T yÓTT<ä˝…’q$ yêì

H˚|ü<∏ä́ +‘√ Ä&Ée#·TÃ.

l Ç+{Ï̋ Àì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/ô|<ä›yês¡T‘√ ø£\dæ |æ\¢\T

Ä&ÉTø√e#·TÃ. e+‘·T\yêØ>± ˇø=ÿø£ÿs¡T Ä&ÉT‘·÷

Äq+~+#·e#·TÃ.

l eTq≈£î+&̊ uÛ≤yêẙXÊ\T (qes¡kÕ\qT) á |ü<äΔ‹˝À

e´ø°Ôø£]+#·e#·TÃ. n$ : H˚qT #ê˝≤ dü+‘√wüeTT>±

ñHêïqT. H˚qT $#ês¡eTT>± ñHêïqT. Hê ô|+|ü⁄&ÉT

»+‘·Te⁄\+fÒ Hê¬ø+‘√ Çwüº+. Hê |ü≥¢ e÷ neTà

m+‘√ <äj·÷Ås¡› Vü≤è<äj·TTsê …̋’ ñ+≥T+~.

n|ü]X̄óÁuÛÑ |ü]düsê\+fÒ Hêø£düVü≤´+. X̄óÁuÛÑ|üs¡#·≥+

n+fÒ Çwüº+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

l MT Á|ü<äs¡Ùq\ M&çjÓ÷\qT MøÏå+∫, dü«j·T+

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√+&ç.

l ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìπs›•+∫q

{Ï.$. ø±s¡´Áø£e÷\T (dü+^‘·eTT, qè‘·´eTTq≈£î

dü+ã+~Û+∫q$) MøÏå+#·+&ç. $$<Ûä Á|ü<äs¡Ùq\ô|’

yê]øÏ ø£*π> n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|üs¡#˚

neø±X¯+ Ç∫Ã, yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ ` Äs√>∑́ `yê´j·÷eT $<ä́  : (|æ\¢\T Äs√>∑́ +>±, <Ûäè&É+>± ñ+&˚ düeTj·T+)

eTT+<äT dü÷∫+∫q ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T ø=qkÕ–kÕÔs¡T. |æ\¢\ düeTÁ>±_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ $<Ûä+>± á ø£è‘ê´\T <Ó’q+~q ø±s¡´Áø£e÷\˝À

n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ ñ+&Ü*. |æ\¢\qT Á|ü‹s√E 30`40 ìˆˆ bÕ≥T XÊØs¡ø£ eT]j·TT jÓ÷>±düHê ø£è‘ê´\e+{Ï j·T+<äT ìeT>∑Tï\qT #˚j·T&É+ e\¢ yês¡T

á ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Äs√>∑́ +>±, #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤s¡T. |æ\¢\T yê] XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, uÛ≤yêy˚X¯|üs¡+>±qT,

e÷qdæø£eTT>±qT <Ûäè&ÉeTT>± ñ+&ÉT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ø£è‘ê´\T á yê´j·÷eT$<ä́ ˝À bı+<äT|üs¡#·ã&Ü¶sTT.

\øå±´\T

$<ë´]úøÏ düVü≤j·T|ü&˚$ :

l ìj·T+Á‘·D, düeT‘·T\´‘·\ düeTq«j·T+‘√ eTT+<äT≈£î X¯Øs¡eTTqT ø£~*+#·>∑\&ÉT.

l ‘·q |ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\T, edüTÔe⁄\ |ü≥¢ düŒ èVü≤ ø£*– n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>± Ä‘·à$XÊ«düeTT˝À ø£<ä\>∑\&ÉT.

l Äs√>∑́ eTT>± ñ+&É≥eTT m+‘· eTTK´yÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

l yês¡T m≈£îÿe>± #·Ts¡T≈£î>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, yê] X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T‘·Tqï e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑T‘ês¡T.

l ÁX‚wüºyÓTÆq #·\q HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~Δ #˚düTø=qT≥≈£î>±qT $$<Ûä edüTÔe⁄\qT eT]j·TT |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

l düTs¡øÏå‘·+>±, ìj·T+Á‘·D‘√ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

l ‘·q #·T≥÷º ñ+&˚ Á|ü|ü+#·+ >∑÷]Ã nH˚«wæ+∫, Áø=‘·Ô $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

l $\Te\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢\˝À ô|+#˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*. yê] n_Ûeè~ΔøÏ ø£èwæ#˚j·÷*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\Teqs¡T\T

$<ë´]ú

$<ë´]ú X̄ØsêìøÏ dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT

m+‘· nedüs¡yÓ÷ ‘Ó\TdüT ≈£î+{≤&ÉT.

l uÛÑ+–eT˝Àì ̋ ÀbÕ\e\¢ ø£*π> qcÕº\

qT+&ç ãj·T≥|ü&É>∑\T‘ê&ÉT.

l Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

n\es¡#·T≈£î+{≤&ÉT. ‘êqT ‘Ó*dæ

ø=qï$ Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄‘ê&ÉT.

l X̄óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ N|ü⁄s¡T

eT]j·TT #Ó‘·ÔqT m‘˚Ô #˚≥ m˝≤

ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TdüT ≈£î+{≤s¡T.

#Ó‘·ÔqT  }&çÃ  m˝≤  C≤Á>∑‘·Ô>±

#Ó‘·ÔãT≥º̋ À ẙj·÷˝À H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

l Äs√>∑́ `yê´j·TeT$<ä́  NCERT yê]

Source Book on Assessment for
for clam I -V.
http://www.ncert.nic.in/publica-
tion/Miscellaneous/pdf_files/
health-nphysical-1-4.pdf

l ªª|ü]X¯óÁuÛÑ‘·yÓ’|ü⁄ dæMTà Á|üj·÷DeTTμμ

http://www.ncert.nic.in/publica-
tion/Miscellaneous/pdf_files/
sjtc101pdf

l ªª∫qï|æ\¢\T Á|üj·÷D+μμ

http://www.ncert.nic.in/depart-
ments/nie/dee/publication/pdf/
young_children.pdfhttp:/ /
www.ncert.nic.in/departments/
n i e /dee /pub l i ca t i on /pd f /
young_children.pdf

ø£è‘·́ eTT 1 :

l >=\TdüTø£≥Tº Ä≥ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/ñbÕ<Ûë´j·TT\T

á Ä≥ >∑T]+∫ $e]+∫ Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄‘ês¡T

Ç+{Ï˝Àì yês¡+<äs¡÷ á Ä≥˝À bÕ˝§Z+fÒ

á ̋ ≤ø̆&ÍHé düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î m≈£îÿe düs¡<ëqT

ÇdüTÔ+~.

l Ä&˚yês¡+<ä]˝À ˇø£s¡T, á Ä≥ yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

n~ mes¡qï~ ª|ü+≥\Tμ y˚düTø=ì >±ì, n+¬ø\T

…̋ø£ÿu…{Ïº>±ì ìs¡ísTT+#ê*. (<=+>∑, b˛©düT e÷~])

Ä≥ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq yês¡T eTs=ø£s¡Tì n+≥Tø=H˚

Á|üj·T‘·ï+‘√ yÓ+ã&ç+#ê*. $T>∑‘êyês¡T yê]øÏ

<=s¡ø£≈£î+&Ü ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ü*.



118

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\Teqs¡T\T

l Hê&ÉT\T,      eT]j·TT  ø£+&És¡eTT\

düeTq«j·TeTT ø=s¡≈£î ø£è‘ê´\T

#˚kÕÔs¡T. n$ C≤–+>¥, |ü]¬>‘·TÔ≥,

m>∑Ts¡T‘·÷   yÓfi¯ófl≥,   X¯Øsêìï

>∑T+Á&É+>± <=]¢+#·T≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

l Ç\T¢ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ e<ä›

bÕ{Ï+#·e\dæq e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯ó

ÁuÛÑ‘·, X¯óÁuÛÑ‘·\qT >∑÷]Ã

$e]kÕÔs¡T eT]j·TT #·]ÃkÕÔs¡T.

l e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· n\yê≥¢qT

>∑÷]Ã yê] nqTuÛÑyê\qT

Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

l b˛sê≥   |ü{Ïe÷   HÓ’|ü⁄D≤´\qT

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

l ãTT‘·T<Ûäs¡àeTT\ Á|üø±s¡eTT

\_Û+#˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T (sea-

sonal food) d”»q˝Ÿ ÄVü‰s¡+

kÕúìø£+>± \_Û+#˚ uÛ≤s¡rj·T

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\  >∑T]+∫

Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

l X¯Øs¡ <Ûäè&É‘ê«ìï ô|+#·Tø=ì

$$<Ûä s¡ø±\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À

bÕ˝§Z+{≤s¡T.

l yÓTT<ä\Tô|{Ïºq e´øÏÔ me]HÓ’Hê n+≥T≈£î+fÒ, yÓ+≥H˚ Ä e´øÏÔ ‘·q

#̊‘·T\qT yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ‘√ ø£*dæ, eT∞fl $T>∑‘êyê]ø√dü+ yÓ+ã&çkÕÔs¡T.

l eTs¡\ me]HÓ’Hê eTT≥Tº≈£î+fÒ yês¡T ≈£L&Ü M]‘√ #˚‘·T\T ø£*|æ

>=\TdüT˝≤>± @s¡Œ&ç eTs¡\ $T>∑‘êyê]ì yÓ+ã&ç+#ê*. Áø=‘·Ô>±

e∫Ãq yês¡+<äs¡÷ ∫es¡q ø£\Tdü÷Ô ñ+&Ü*. ˇø£]#˚‘·T\T ˇø£s¡T

|ü≥Tºø=ì ñ+&Ü*.

l á >=\TdüT ‘Ó–b˛≈£î+&Ü #˚‘·T\T |ü≥Tºø=H˚ ñ+&Ü*.

l Çø£ me¬s’‘˚ ÄKs¡Tq Ms¡øÏ <=s¡ø£≈£î+&Ü ñ+{≤s√ yês¡T eTs¡\

Áø=‘·Ô Ä≥qT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

l düeTj·TeTT, ÄdüøÏÔ ñ+fÒ á >=\TdüTø£≥Tº Ä≥qT eTs¡\ eTs¡\

Ä&É÷‘·÷ ñ+&É+&ç.

ø£è‘·́ eTT 2 : ªHê Á|ü‹eTμ

l $<ë]úì n<ä›+ eTT+<äT ì\ã&ç yê] Á|ü‹_+ãeTTqT C≤Á>∑‘·Ô>±

|ü]o*+#·eTì #Ó|üŒ+&ç.

l n<ä›+˝À yê] Äø±s¡eTTqT #·÷dü÷Ô <ë] X̄Øs¡ uÛ≤>±\T, ø£fīófl, eTT≈£îÿ,

H√s¡T, #˚‘·T\T ô|<äe⁄\T yÓTT<ä˝…’q$ X¯Øs¡uÛ≤>±\ <Ûäsêà\qT

$e]+#·eTì yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

l 5e ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú nsTTq jÓT&É\ ‘·qT u§eTàqT ̂ j·TeTì n&É>∑+&ç.

l e÷qe⁄ì X¯Øs¡eTT`uÛ≤>±\T nqT ∫Á‘·eTTqT ^j·TeTì n&É>∑+&ç.

ø£è‘·́ eTT 3 : X¯Øs¡eTT ` ø£<ä*ø£ (#·\qeTT)

l @y˚ì düs¡<ë>± ñ+&˚ Ä≥\qT |æ\¢̋ ‘√ ø£*dæ Ä&É+&ç.

1. ‹qïì ^‘· MT<ä q&Ée&É+.

2. eè‘êÔ\˝Àq÷, õ>¥C≤>¥>±qT |ü]¬>‘·TÔ≥

3. <äTeTø£&É+, ¬>+‘·&É+, m>∑s¡&É+

4. ¬>+‘·T≥, <ä÷ø£&É+, dæÿ|æŒ+>¥ (‘ê&ÉT Ä≥)

l X̄Øs¡ #·\qeTT\qT #·÷ù| ∫Á‘ê\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ùdø£]+∫, |æ\¢\≈£î

#·÷|æ+#·+&ç.

ø£è‘·́ eTT 4 : dü]jÓÆTq X¯Øs¡ uÛÑ+–eT\T

l dü]jÓÆTq X¯Øs¡ uÛÑ+–eT\qT Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü+&ç. #ês¡Tº MT<ä ñ+&˚

∫Á‘ê\qT #·÷|ü+&ç ̀  ì\ã&É≥+, ≈£Ls=ÃH̊ uÛÑ+–eT,  q&ç#̊  uÛÑ+–eT,

ìÁ<äb˛j˚T  uÛÑ+–eT yÓTT<ä̋ …’q$.
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l ∫Á‘ê\qT >∑eTìdü÷Ô yêìô|’ #·]Ã+#·+&ç.

ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑÷]Ã ≈£L\+ø£wü+>± #·]Ã+#·+&ç.

l ø=ìï ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

l |æ\¢yêìì á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT*e«eTì #Ó|üŒ+&ç.

1. 1e ∫Á‘·eTT˝À @eTTqï~ ?

2. ∫Á‘·eTT˝À @~ dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT nqT≈£î+≥THêïs¡T ?

3. Ç~ dü]jÓÆTq ì\TÃH̊ uÛÑ+–eT nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

4. dü]jÓÆTq ≈£Ls=ÃH˚ uÛÑ+–eTqT ˙e⁄ Á|ü<ä]Ù+#·>∑\yê?

2, 3 eT]j·TT  ∫Á‘ê\qT ≈£L&Ü Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ

n&É>∑+&ç

l |æ\¢\T á ÁøÏ+<ä ‘Ó*dæq |üqT\T #˚j·TT≥≈£î Áù|πs|æ+#·+&ç.

l $$<Ûä uÛÑ+–eT\qT |ü]o*+#·+&ç. (≈£Ls=ÃH̊ uÛÑ+–eT, ì\TÃH̊ uÛÑ+–eT,

#·<äTe⁄≈£î+≥Tqï uÛÑ+–eT, q&ÉTdüTÔqï uÛÑ+–eT) MT Ç+{Ï̋ Àì yê]

uÛÑ+–eT\qT ì•‘·+>± |ü]o*+∫, yê{Ïì >∑÷]Ã #·]Ã+#·+&ç.

l ô|’ ∫Á‘·eTT\qT >∑÷]Ã eTs¡\ #·]Ã+#·+&ç.

l yê]πøyÓTÆHê dü+<˚Vü‰\Tqï ìeè‹Ô #˚j·T+&ç.

l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT\qT >∑÷]Ã |æ\¢\≈£î $e]+#ê*.

l |æ\¢\T düVü≤»+>± ô|<ä›yê]ì nqTø£]kÕÔs¡T (≈£Ls=Ãq&É+, ì\ã&É≥+,

q&Ée≥+, |ü]¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä̋ …’q$) ø±ã{Ïº dü¬s’q$ H˚s¡Œ+&ç.

ø£è‘·́ eTT 5 : X¯ØsêìøÏ̀ Ä≥|ü]ø£s¡eTT\≈£î ñqï dü+ã+<Ûä+.

l ã+‹, u≤´≥T, sê¬ø{Ÿ e+{Ï Ä≥|ü]ø£sê\qT yê]øÏ #·÷|æ+#·+&ç.

l Ç+{Ï̋ À \uÛÑ́ eTj̊T´ Ç‘·s¡ Ä≥edüTÔe⁄\T`wü{Ï̋ Ÿ ø±ø̆‡ ̋ ≤+{Ï$ yê]øÏ

|ü]#·j·T+ #˚j·T+&ç.

l yê{Ï‘√ Ä&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eqs¡T\T

∫Á‘·eTT 1 : ≈£Ls¡TÃH̊|ü&ÉT uÛÑ+–eT ∫Á‘·eTT 2 : ì\ã&̊|ü&ÉT uÛÑ+–eT

∫Á‘·eTT 3 : sêùd|ü&ÉT uÛÑ+–eT ∫Á‘·eTT 3 : #·~ẙ|ü&ÉT uÛÑ+–eT
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∫Á‘·eTT˝Àì u≤*ø£

@$T #̊düTÔqïs√

e]í+#·+&ç. Ç~

@ HÓ’|ü⁄D´jÓ÷ ‘Ó\T|ü+&ç.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\Teqs¡T\T

l ÁøÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷|ü+&ç. @ Ä≥ edüTÔe⁄‘√ Ä&ÉT‘·THêïs√

>∑eTì+#·eTq+&ç. Ä&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT X̄Øs¡eTT˝À @ uÛ≤>±\T m≈£îÿe>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ |ü]o*+#·eTq+&ç. yês¡T Ä&çq ‘·s¡Tyê‘· m˝≤

|ò”̋ Ÿ ne⁄‘ês√ #Ó|üŒeTq+&ç.

ø£è‘·́ eTT 6 : düeTq«j·TeTTqT ô|+#·Tø=qT≥

l ÁøÏ+<ä #·÷|üã&çq |üqT\T yÓTT<ä≥ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #˚dæ #·÷|ü+&ç.

‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT Ä&ÉeTq+&ç.

ø£è‘·́ eTT 7 : <Ûäè&É‘ê«ìï, dü+‘·T˝≤ìï ô|+bı+~+#·Tø=qT≥.

l ˝≤>∑T≥`HÓ≥Tº≥ (|ü⁄˝Ÿ Ä+&é |ü⁄wt) nqTq$ |æ\¢\≈£î ‘·ØŒ¤<äT

ì#·TÃq|ü⁄&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yÓTT<ä≥ HÓeTà~>± yê]øÏ Äq+<ëì#˚Ã

∫qï ∫qï |üqT\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. Áø£eTÁø£eT+>± yê] X¯Øs¡

<Ûës¡T&ÛÜ´ìï ã{Ïº, ø£]ƒq‘·qeTT ô|+#·T≈£î+≥÷ kÕ<Ûäq #˚sTT+#ê*.

1. #˚sTT ˝≤>∑T≥`HÓ≥Tº≥

2. yÓqøÏÿ˝≤>∑≥+`HÓ≥º&É+

3. >√&É MT<ä #˚‘·T\T ô|≥º&É+

4. #̊‘·T\T n≥÷ Ç≥÷ }|ü&É+

5. ‹qï>± #ê#·&É+, yÓT*j·Tô|≥º&É+

6. m‘·Ô&É+

l ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq Á|üX¯ï\ô|’ |æ\¢\qT Á|ü‹düŒ+~+#·eTq+&ç. yê]

»yêãT\qT Áyêj·TeTq+&ç Ò̋<ë #Ó|üŒeTq+&ç.

1. eTqeTT yê´j·÷eTeTT m+<äT≈£î #˚j·÷* ?

2. m+‘· y˚>∑eTT>± eTqeTT |üs¡T¬>‘·Ô>∑\eTT ?

3. m+‘· <ä÷s¡eTT ˙e⁄ $düs¡>∑\e⁄ ?

4. eTT&ÉT#·Tø=ì, >∑T+Á&É+>± <=s¡T¢q|ü⁄&ÉT eTq X̄Øs¡ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É>∑\e÷ ?



121

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\Teqs¡T\T

ø£è‘·́ eTT 7 (_) : <Ûäè&É‘ê«ìï, düeT‘·T\´‘·qT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥

l dü+‘·T\qeTT ô|+bı+~+#·T≥≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, düVü‰j·T|ü&Ü*. yês¡T ‘·eT |æ\¢\‘√

<ä>∑Zs¡T+&ç #˚sTT+#ê*. m˝≤#˚j·÷˝À ÁøÏ+~ ∫Á‘·eTT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

l H˚\ô|’ u≤´\Hé‡;yéTqT ñ+#·+&ç.

l |æ\¢\T Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô |ü&çb˛sTTq <Óã“‘·>∑\≈£î+&Ü ø±¬sŒ{Ÿ>±ì, |üs¡T|ü⁄>±ì ñ+#·+&ç.

l u≤´\Hé‡ ;yéT MT<ä q&ÉTeeTì #Ó|üŒ+&ç.

l q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT \j·Tã<ä›+>± ñ+&˚ dü+^‘êìï CÀ&ç+#·+&ç.

l ;yéTô|’ q&ÉT#·Tq|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T #˚‘·T\T ô|’øÏ,

ÁøÏ+<ä≈£î |üøÏåe …̋ ø±ì ̋ Ò<ë yêπs X̄Øs¡eTT yê]øÏ

q∫Ãq $<ÛäeTT>± u≤´\Hé‡ #˚düTø√eTq+&ç.

l ø=+‘· kÕ<Ûäq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢yêìì ;yéTô|’

q&ÉT#·Tq|ü⁄Œ&ÉT #˚‹˝À @<˚ì edüTÔe⁄qT >±ì

Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ –HÓï e+{Ï yê{Ïì ñ+#·Tø√eTì

#Ó|üŒ+&ç.

l eT]ø=+‘· kÕ<Ûäq ‘·s¡Tyê‘· ;yéTô|’ q&ÉT#·Tq|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT #˚‘·T\˝ÀqT @<˚ì edüTÔe⁄\T

ñ+#·T≈£îH˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. |æ\¢\T #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>±, #Ûê˝…+CŸ˝≤ uÛ≤$+∫

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø£è‘·́ eTT 7 (dæ) : <Ûäè&É‘ê«ìï, dü+‘·T\qeTT ô|+#·Tø=qT≥

l ã+‹, ‘êfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q$ yêì‘√ Ä&ÉT‘·÷, m≈£îÿe>± ø£<äT\T‘·÷ ñ+&É+&ç.

l ÄVü‰s¡eTT ‹H˚eTT+<äT, ‹qï ‘·s¡Tyê‹ #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=H˚ |ü<äΔ‹ì Á|ü<ä]Ù+∫

#·÷|ü+&ç.

l eTs¡T>∑T<=&É¢qT ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=H˚ n\yê≥TqT kÕ<Ûäq

#˚j·TeTq+&ç.

l ÁøÏ+~ ∫Á‘·eTT #·÷|ü⁄‘·÷ Ç+{Ïe<ä› kÕ<Ûäq #˚j·TeTq+&ç. >√&Éô|’øÏ ã+‹ $düTs¡T‘·÷,

ÁøÏ+<ä|ü&É≈£î+&Ü mìïkÕs¡T¢ ẙj·T>∑\>±s√ #Ó|üŒeTq+&ç. ‘√ãT≥Tºe⁄\qT #̊s¡TÃø=ì e+‘·T\

yêØ>± Ä&ÉeTì #Ó|üŒ+&ç. mìïkÕs¡T¢ ÁøÏ+<ä|ü&çq<√ #Ó|üŒeTq+&ç.
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ø£è‘·́ eTT 8 : m>∑s¡&ÉeTT ` H˚s¡TÃø=e&É+.

l C≤´$T‹ Äø±s¡eTT\qT >∑Ts¡TÔ|ü≥º&É+.

l ˇø£ eè‘êÔø±s¡eTT˝À |æ\¢yêìì ì\ã&ÉeTq+&ç.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yêìøÏ ø=~› <ä÷s¡+˝À $$<Ûä C≤´$T‹

Äø±s¡eTT\T >∑\ edüTÔe⁄\qT >±ì, Äø±s¡eTT˝À ñ+&˚

u§eTà\T >±ì yÓ<ä»\¢+&ç Äø±s¡eTT\qT H̊\ô|’ ̂ j·T&É+

>±ì/ø±–‘·eTTô|’ u§eTà y˚j·T&É+ ø±ì #Ój·T´e#·TÃ.

ø±–‘·eTT ñ|üjÓ÷–+#·Tq≥¢sTT‘˚ fÒ|ü⁄‘√ m>∑Ts¡≈£î+&Ü n‹øÏ+#·+&ç. Ç|ü⁄&ÉT yês¡T

ˇø£ Äø±s¡eTT ù|s¡T #Ó|üŒ>±H˚ |æ\¢yê&ÉT yÓ+≥H˚ Ä Äø±s¡eTT e<ä›≈£î ¬>+‘·T‘·÷ yÓfi≤fl*.

yÓ+≥H˚ eTs=ø£{Ï, eTs=ø£{Ï Äø±s¡eTT\ ù|s¡T¢ #Ó|ü⁄‘·÷ ñ+fÒ |æ\¢yê&ÉT yêì e<ä›≈£î

¬>+‘ê*. Ç˝≤ yês¡T Äø±s¡eTT\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ&É+ Äù|es¡≈£î Ä≥qT ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

l |æ\¢\qT Äø±s¡eTT\qT >∑T]Ô+#·eTì n&É>∑+&ç. á $<ÛäeTT>± edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT\

e<ä›≈£î ¬>+‘·T‘·÷, ñs¡T≈£î‘·÷ yÓfīófl≥ e\q X̄Øs¡ <Ûäè&É‘·«eTT eT]j·TT X̄Øs¡ düeT‘·T\´‘·qT

ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ. yê{Ï‘√ bÕ≥T>± C≤´$T‹ Äø±s¡eTT\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ø£è‘·́ eTT 9 : düeTT∫‘·eTT>± ‹q&É+ eT]j·TT eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT

   ô|+bı+~+#·Tø√e&É+.

l ∫Á‘·eTTqT |ü]o*+∫, n+<äT ‘·*¢ eT]j·TT ≈£L‘·Ts¡T eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·Tqï dü+|òüT≥qqT

#Ó|üŒeTq+&ç. <ëìì ˇø£ ø£<∏ä e÷~] #Ó|üŒe#·TÃ.

l |æ\¢yêìøÏ #Ó|üŒ&É+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]ø=ìï Á|üX¯ï\T ø£<∏äMT<äH˚

n&É>∑+&ç. n‘·ì Á|ü‹düŒ+<äq\T >∑eTì+#·+&ç. ø=ìï e÷~] Á|üX̄ï\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

1. ∫Á‘·eTT˝À ‘·*¢ m+<äT≈£î ø√|üeTT>± ñqï<√ #Ó|üŒ>∑\yê ?

2. ∫Á‘·eTT˝Àì u≤*ø£ @+ ‹q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï~ ?
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3. ````````````````````````````````````````````````

4. ````````````````````````````````````````````````

ø£è‘·́ eTT 10 : Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢.

l Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢ ‘Ó*ù| #ês¡TºqT >√&Éô|’ ‘·–*+#·+&ç. Ç+{Ï̋ Àì ô|<ä›yê]ì,

|æ\¢\qT yêìì |ü]o*+#·eTq+&ç. yê{Ï̋ À yês¡T @y˚T$T neT\T #˚düTÔHêïs√ <ëì

e<ä› ˇø£ ªqø£åÁ‘·eTTμ e÷s¡Tÿ ^j·T+&ç. yês¡+˝À @y˚T$T.

n\≥T¢ neT\T |üs¡#·T‘ês√ yêìe<ä› ô|≥º+&ç.

l ñ<ëVü≤s¡D≈£î  ÁøÏ+<ä  ˇø£ #ês¡Tº  Çe«ã&ç+~. |ü]o*+#·+&ç. ø±´\+&ÉsYqT ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

l ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· n\yê≥T¢. <ëì ÁbÕeTTK´‘·\qT >∑T]+∫ n&É>∑+&ç.

l ô|’ #ês¡TºqT eTs¡̋ ≤ #·÷|æ+∫ mes¡T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢ bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<√

n&É>∑+&ç.

l |æ\¢\T yês¡T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê\qT≈£îH̊ eT÷&ÉT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |ü]X̄óÁuÛÑ‘· n\yê≥¢qT

‘·j·÷s¡T#˚j·TeTì n&É>∑+&ç.

ø£è‘·́ eTT 11 : ÄVü‰s¡+ eT]j·TT $H√<ä+

l ∫Á‘·+˝Àì yÓTT‘·Ô+ ≈£Ls¡>±j·T\T

l ≈£Ls¡>±j·T\ s¡+>∑T\T sêj·T+&ç.

l ˙≈£î ÇwüºyÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T\ ù|s¡T¢

l $$<Ûä s¡+>∑T\˝À ñ+&˚ nìï s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\qT ‹q&Üìø°,

Äs√>±´ìø° >∑\ dü+ã+<Ûä+.

l á ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À MT nqTuÛÑyê\T sêj·T+&ç.

l n˝≤ŒVü‰s¡+, eT<Ûë´Vü≤ï+, sêÁ‹ uÛÀ»q+˝À @+ rdüT≈£îHêïs¡T?

l Ç|üŒ{Ï ÄVü‰sêìø°, ̇ e⁄ ã&çøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìøÏ

uÛÒ<ë\T @$T{Ï ?

l uÛÀ»q+ ‘·j·÷s¡T #̊ùd≥|ü&ÉT MT ‘·*¢øÏ düVü‰j·T+ #̊ùd ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ ù|s¡T¢ ‘Ó\|ü+&ç.

l ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝À, bÕÁ‘·\T X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&É+˝À MTs¡T

MT ‘·*¢øÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔHêïsê ?

l MT düe÷<Ûëq+ ne⁄qT nsTT‘˚ ˙e⁄ #˚ùd |üqT\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚sTT.

l MTs¡T Ç+ø± ø=ìï |üqT\T #˚j·T>∑\sê. Ç|ü&˚ #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.
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ø£è‘·́ eTT 12 : ÄVü‰s¡+ eT]j·TT $H√<ä+. U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

l Äq+<ä+>± »s¡T|ü⁄≈£îH˚ |ü+&ÉT>∑ s√E\˝Àì Á|ü‘˚́ ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ .........

l eTq+ ÄVü‰sêìï m+<äT≈£î rdüT≈£î+{≤eT+fÒ ................

l MT ÁbÕ+‘·+˝À kÕúìø£+>± \_Û+#˚ ≈£Ls¡>±j·T\T ...............

l Á|ü‹s√E H˚qT ‹H˚ |ü<ësêú\T................

l eTq+ ÄVü‰sêìï eè<∏ë #˚j·T≈£L&É<äT m+<äTø£+fÒ .............

l eTq+ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê* m+<äTø£+fÒ

..................

l H˚qT ÄVü‰sêìï Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+ ˇø£ n+<äyÓTÆq nqTuÛÑ÷‹ m+<äTø£+fÒ

.................

ø£è‘·́ eTT 13 : |æ\¢\ uÛÑÁ<ä‘·

l MT |æ\¢\qT yê] nqï/nø£ÿ/‘√{Ïyês¡T/ùdïVæ≤‘·T\T me¬s’Hê, m|ü⁄&Ó’Hê u…~]+#êsê.

MTs¡T me]HÓ’Hê u…~]+#êsê. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À @+ #˚kÕÔe⁄. me]ì düVü‰j·T+

ø√dü+ me]ì dü+Á|ü~kÕÔe⁄ nì n&É>∑+&ç.

l n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À düVü‰j·T+ ø√dü+ me] <ä>∑Zs¡≈£î/mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤fl*

1. Ç+{Ï e<ä›

2. bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+˝À

3. nHês√>∑́ + Ò̋<ë >±j·÷\sTTq|ü⁄&ÉT

4. bÕsƒ¡XÊ\ ãdüT‡˝À

#·s¡Ã nq+‘·s¡+ |æ\¢yê&ÉT uÛÑÁ<ä‘êe\j·T+ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥˝À düVü‰j·T|ü&É+&ç.

l uÛÑÁ<ä‘ê e\j·T+ n+fÒ @$T{Ï ?

uÛÑÁ<ä‘ê e\j·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä›\T, ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\T,

dü\Vü‰<ës¡T\T, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T, Äs√>∑́ ì|ü⁄DT\T Ò̋<ë Á|üuÛÑT‘·«+‘√ düVü‰ b˛©düT,

Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T ñ+{≤sTT. á uÛÑÁ<ä‘êe\j·T+ e´øÏÔøÏ Ç‘·s¡ düyêfi¯flqT

m<äTs=ÿH˚ düeTj·T+˝À (ñ<ë : ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄, $eø£å, u…~]+|ü⁄ yÓTT<ä˝…’q$)

düeTs¡úe+‘·+>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

l |æ\¢\+<äs¡÷ uÛÑÁ<ä‘ê e\j·T+˝À me¬ses¡T ñ+{≤s√ ‘Ó\TdüT≈£îì ñ+&Ü*. düe÷#ês¡+,

dü\Vü‰, eT<ä›‘·T Ò̋<ë s¡Vü≤dǘ  uÛ≤eqqT/dü+|òüT≥qqT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ yê]ì m˝≤

dü+Á|ü~+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£îì ñ+&Ü*.

l ø£è‘·́ +˝À uÛ≤>∑+>± düVü‰j·T+ ø√dü+ e\j·T+˝Àì me]ì n&ÉT>∑T‘ês√ $<ë´]úì

sêj·TeTq+&ç.
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l ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÛÑÁ<ä‘êe\j·T+ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥˝À |æ\¢\≈£î düVü‰j·T+ n+~+#·e#·TÃ.

l >±j·T+ nsTTq|ü⁄&ÉT, nHês√>∑́ +>± ñqï|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·TT≥ (‘·s¡>∑‹

>∑~/Ä≥düú\+)

l >±j·T+ nsTTq|ü⁄&ÉT, nHês√>∑́ +>± ñqï|ü&ÉT ô|<ä›\≈£î ìy˚~+#·T≥.

l düeTs¡úe+‘·+>± düe÷#ês¡+ n+~+#·&É+ nH˚~ eTTK´yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+ nì |æ\¢\≈£î

‘Ó*j·T#˚j·÷*. Ç~ kÕqT≈£L\, uÛ≤<ä́ ‘êj·TT‘· Jeq+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·́ eTT 14 : $\Te\ n_Ûeè~Δ

|æ\¢\qT düŒ+~+#·eTq+&ç.

l $TeTà* Ç+{À¢ mes¡T #·÷düT≈£î+{≤s¡T ?

l MT ≈£î≥T+ã+˝À MT≈£î m+‘· eTTK´yÓTÆq~ ?

l MT ≈£î≥T+ã+ me¬ses¡T ñHêïs¡T ?

l MT ≈£î≥T+ã+˝À MT≈£î m˝≤ eT<äΔ‘·TìdüTÔ+~ ?

l Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘√{Ïyê]˙, ô|<ä›yê]˙, m+<äT≈£î >ös¡$+#ê* ?

l ~yê«+>∑T\≈£î ˙e⁄ m˝≤ düVü‰j·T+ #ÓkÕÔe⁄ ? ˙e⁄ J$‘·+˝À @ $wüj·÷\≈£î

uÛÑj·T|ü&É‘êe⁄ ?

l MTs¡T MT uÛÑj·÷\qT m˝≤ m<äTs=ÿ+{≤s¡T ?

l Áø°&Üø±s¡T\, >=|üŒ Hêj·T≈£î\ J$‘· #·]Á‘·\T #·<äeeTì #Ó|üŒ+&ç. yê]øÏ ø£<∏ä\T

#·~$ $ì|æ+∫ yê]‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·́ eTT 15 : Ç+{Ï̋ À uÛÑÁ<ä‘·

eTq+ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·Te#·TÃ.

l n–ï, $<äT´‘Y,

l ≥bÕdüT\T, ˙s¡T

l »+‘·Te⁄\T, ø°≥ø±\T

l ø±≥T, |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\T

l |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T

dü«+‘·+>± #˚j·T+&ç. |æ\¢\≈£î |ü<˚|ü<˚ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

l |æ\¢\qT j·T+Á‘ê\T, yêVü≤Hê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#·+&ç.

l ãdüT‡, $TìãdüT‡, bÕsƒ¡XÊ\ yêHé̋ À Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü⁄&ÉT Ç$ bÕ{Ï+#·eTì |æ\¢\≈£î

#Ó|üŒ+&ç.
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1. m\¢|ü&É÷ d”{Ÿu…̋ Ÿº <Ûä]+#·+&ç.

2. Å&Ó’esY <äèwæº eTs¡\Ãe<äT›.

3. nqTeT‹ Ò̋≈£î+&Ü yêVü≤q+ ~>∑e<äT›

4. yêVü≤Hê\qT ìj·T+Á‹+#˚ |ü]ø£sê\qT ‘êø£e<äT›.

l |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ Á<ëeD≤\T e+{Ï yê{Ïì ø£+f…sTTqs¡¢̋ À ñ+∫, düTs¡øÏå‘·

Á|ü<˚XÊ\˝À ñ+#·+&ç.

l Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

l nìï π>≥T¢ eT]j·TT ‘·\T|ü⁄\T uÛÑÁ<ä+>± ñ+&Ü*.

l HÓ≥T¢, Á–˝Ÿ‡, u≤]πø&ÉT¢, ‘êfi¯ófl m|üŒ{Ïø£|ü⁄&ÉT dü]#·÷düTø√yê*.

l |æ\¢\T ˙{Ï <ä>∑Zs¡ ñqï|ü&ÉT yê]ì |üs¡́ y˚øÏå+#ê*.

l |æ\¢\≈£î uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫ H˚]Œdü÷Ô yês¡T düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

(|æ≥º>√&É\ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#·+&ç.)

ø£è‘·́ eTT 16 : s¡Vü≤<ë] uÛÑÁ<ä‘·.

á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T #êsYºô|’ dæ<äΔ+ #˚j·÷*.

l eTq+ s¡Vü≤<ë]ì m˝≤ <ë{≤* ?

l s¡Vü≤<ë]ô|’ Á{≤|òæø˘ m˝≤ ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

l s¡Vü≤<ë] ìj·Te÷\T

l s¡Vü≤<ë]ì <ë≥&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.

l ∫Á‘êìï #·~$q ‘·sê«‘· #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷|æ+#·+&ç. ∫Á‘êìï

ìqTï Äs√>∑́ +>± ñ+#·&ÜìøÏ øÏ+~ yêì˝À Ò̋ì ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ @~ ‘Ó\T|üeTq+&ç.

l øÏ+~ |üqT\T #˚j·TT≥≈£î ˙e⁄ >∑eTì+∫q edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

l Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥≈£î

l |üfi¯ófl X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î

l X¯Øsêìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î

l #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=qT≥≈£î
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ø£è‘·́ eTT 17 : …̋øÏÿ+#·T≥ eT]j·TT Ä&ÉTø=qT≥.

l á ÁøÏ+~ Çe«ã&çq ∫Á‘·+‘√ n‘·qT/ÄyÓT @$T #˚j·T>∑\&√ n&É>∑+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î á øÏ+~ ø£è‘ê´\T #˚j·Te#·TÃ.

l ∫Á‘·+˝À Çe«ã&çq edüTÔe⁄\qT …̋øÏÿ+#·+&ç.

l á edüTÔe⁄\ ñ|üjÓ÷>±\T

l yês¡T Ä&ÉTø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

l ˙ Ç+{Ï̋ À @<Ó’Hê Áø°&Ü edüTÔe⁄\T ñHêïjÓ÷, Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç

l MTs¡T yê{Ïì ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsê! Ò̋ø£b˛‘˚ yê{Ïì rdæ Ä&É+&ç Ò̋ø£ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

l yπ̊s«s¡T Ä≥\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ã&ç̋ À ø£*dæ Ä&ÉT≈£îqï Ä≥\≈£î

dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ^j·TeTì $<ë´s¡Tú\qT n&É>∑+&ç.
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